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ientras mas actividades presenciales se desarrollan en

las universidades y en el campo laboral, las estrategias
digitales no paran y se abren espacios de acceso a la
informacidn, facilitadores del conocimiento?. Un espacio que
pone énfasis al conocimiento es el portal RUA de la UNAM o
Red Universitaria de Aprendizaje que pone en acceso abierto
una plataforma para dar a conocer con mayor énfasis recursos
para la catedra docente, promoviendo la publicacion de
secuencias, estrategias, proyectos o propuestas didacticas que
muestren ideas innovadoras para la ensefianza de diversas

“

tematicas. Este portal incluye “...la publicacion de recursos
digitales multimodales (que incluyan medios audiovisuales,
animaciones o videos)desarrollados para atender necesidades
especificas, como enriquecer el aprendizaje de temdticas
complejas, desarrollar habilidades prdcticas, comprender
teorias y vincularlas o modelar y resolver problemas*. Es muy
relevante que el tema de la obesidad y el sobrepeso esté
incluido con vinculos de difusién y apoyo a la docencia con:
articulo dela Facultad de Medicina dela UNAM?Z incorporacion
del programa de la Escuela Nacional Preparatoria, Sexto afo,
Area Il: Ciencias Bioldgicas y de la Salud en Temas Selectos de
Morfologiay Fisiologia; Unidad 2. Fragmentaciony mecanismos
de distribucion de nutrientes a los tejidos corporales; 2.9
Investigacion del estado nutricional a partir del cdlculo del
IMC, grdfica e interpretacion de los resultados identificando los
porcentajes de poblacidn con riesgo de sobrepeso u obesidad?®
Ademas de incorporar recursos para aprender con materiales
de articulos cientificos, notas periodisticas, videos, enlaces,
entre otros, que puede utilizar la comunidad estudiantil y
docente en apoyo a su ejercicio académico.

También se encuentra un esfuerzo notable en desarrollo por
la UNAM, a través de la Direccion General de COmputo y de
Tecnologias de Informacion y Comunicaciéon (DGTIC) al abrir un
hibrido -presencial y a distancia- y el Centro de Ciencias de la
Complejidad o C3 como espacio de encuentro el cual pretende

1 Facilitadores del conocimiento en letras cursivas ya que no
todo portal digital brinda las habilidades de aprendizaje.
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reunir a profesionales de diversas areas para colaborar con un
enfoqueintegrador, losdenominados desafiostransdisciplinarios
de relevancia nacional, aprovechando la sinergia resultante de
la interaccion entre diferentes areas del conocimiento®. Con
un Macro Proyecto llamado “Chilam”? “Laboratorio para la
simulacion de Sistemas Complejos Adaptativos: El primer y mds
desarrollado de los Proyectos de Chilam es la Plataforma SPECIES,
desarrollado en colaboracion con la Comision Nacional para el
Conocimiento y Uso de la Biodiversidad (CONABIO) desde 2013
y basado en un enfoque novedoso e innovador de modelado
espacial y orientado a modelar patrones de biodiversidad y
aspectos de interacciones ecoldgicas®. El analisis bayesiano, es
un proceso estadistico que:

“..se basa en la probabilidad subjetiva, trabaja con
la actualizacion de la evidencia considerando los
conocimientos adquiridos previos a una investigacion,
mds la evidencia obtenida con esta. La interpretacion de
los resultados requiere la especificacion de las hipodtesis
porcontrastary suprobabilidad a prioriantes del estudio.
La evidencia del estudio se mide con el factor Bayes
-razon de la compatibilidad de los datos bajo las hipodtesis
propuestas). La conjuncion de las probabilidades a priori
de las hipdtesis con el factor Bayes permite calcular la
probabilidad a posteriori de cada una. La hipdtesis con
mayor grado de certidumbre en su actualizacion es la
aceptada para la toma de la decision (Rendén Macias
et al., 2018, pagina 285).

De todo este quehacer cientifico-cultural, de los cinco proyectos
surge “Conductome”, campo de estudio dirigido al conocimiento
del comportamiento humano que a partir de 2022 y desde

2 Chilam es una iniciativa reciente, liderada por el C3 — Centro
de Ciencias de la Complejidad de la Universidad Nacional
Autonoma de Meéxico, que integra varios proyectos de
investigacion que comparten un propdsito comun: aplicar
big-data y Machine Learning a problemas de alto impacto
social, con un marco teérico comun, modelos predictivos de
aprendizaje automatico Bayesiano (https://chilam.c3.unam.
mx/laboratorio-chilam/acerca-de-chilam).
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el Instituto de Investigaciones Nucleares por Christopher R.
Stephens presenta una propuesta para el abordaje al sobrepeso
y la obesidad que pretende reunir disciplinas e instituciones en
un centro universitario complejo que describe el Dr. Stephens
en su articulo®:

El énfasis actual del proyecto Conductome estd en la
obesidad y las enfermedades metabdlicas. La obesidad
abarca factores de riesgo desde lo genético hasta lo
econdémico y politico. Sin embargo, en el fondo, es una
consecuencia de un comportamiento poco saludable
durante largos periodos. Nuestro comportamiento a su
vez se ve afectado por el ambiente obesogénico en el que
vivimos y por nuestro “modelo mental” del mundo y de
nosotros mismos. Desde 2014, hemos recopilado datos
sobre mds de 7000 individuos en México, que van desde
datos genéticos hasta perfiles psicoldgicos e informacion
detallada sobre los hdbitos diarios y el medio ambiente.
Estos datos se estdn limpiando y curando para que
estén ampliamente disponibles para la comunidad de
investigadores, estudiantes y profesionales médicos que
esténinteresados en utilizar estos datos para comprender
mejor y reducir el impacto de estas enfermedades’

Con el desarrollo de cuestionarios validos y confiables, estudios
psicoldgicos, sociales, desde la biologia y de las ciencias, daran
aportaciones a los estudiantes y cientificos, introducirse en el
temadel sobrepesoylaobesidad®, condicidn de salud tanvisible

Itl

a simple viste y tan dificil de intervenir. En el “proyecto 42”°:
sefiala el autor Stephens: “Ahorales mostraré mi42”, un modelo
predictivo para obesidad basado en mas de 2,000 variables que
estan siendo estudiadas en distintas poblaciones de la UNAM

con apoyo de un grupo multidisciplinario de investigadores.

En eldmbito nacional mexicanose planted enlas politicasde salud
publica y promocidn de la salud para el periodo 2020-2024 por
la Secretaria de Salud, laimportancia de atender el sobrepesoy
la obesidad en la poblacidn. Para ello en el Programa de accion
especifico, plantean como estrategia prioritaria 2.4:

Mejorar la proteccion de la salud en las nifias, nifios
y adolescentes, priorizando la promocion de la salud,
especialmente en aquellos que estdn en riesgo de
presentarsobrepesoy obesidad. Acciones Puntuales2.4.1
Fomentar hdbitos saludables para mejorar el estilo de
vida, a través del desarrollo de determinantes positivos
de la salud (pagina 40).
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El objetivo estratégico 2: Elementos de meta para el bienestar;
Prevalencia combinada de sobrepeso y obesidad en poblacién
de 5 a 11 afios de edad: Promover comportamiento y estilos
de vida encaminados a lograr una mejor salud en la poblacion
mediante intervenciones de educacién y promocion de la salud
con enfoque de curso de vida, que impulsen determinantes
positivos para la salud. Definicion o descripcion. El indicador
mide el impacto de las acciones de la Estrategia Nacional para la
Prevencidny el Control del Sobrepeso, la Obesidady la Diabetes*
enfocadas a la poblacién infantil (pagina 55).

La aplicacién de un cuestionario de salud:

“Elindicador mide el cambio de los determinantes positivos
delasaluddelapoblacion que recibid acciones y servicios
de promocion y educacion para la salud. La informacion
sobre los determinantes positivos de la salud se obtiene
del “Cuestionario de monitoreo de determinantes de la
salud y estilos de vida saludables. - El cuestionario toma
como referencia el modelo de creencias en salud, a fin
de identificar los conocimientos y la intencion de cambio
por parte de la poblacion que se beneficia de acciones de
educacion de promocion de la salud y la modificacion de
entornos enlos aspectos alimentarios y de actividad fisica
y los factores de riesgo de la obesidad... ” (Pagina 57).

Resaltala participacidon enel objetivo4 el punto transversal sefiala
laigualdad de género, no discriminacion, inclusién, pertinencia
cultural y cultura institucional, sesgo de peso y estigma de la
obesidad (pagina 107). Este es una propuesta importante al
incorporarlas condiciones socialesy psicoldgicas de la condicion
de peso en las personas.

Se espera que la reduccidn de casos de enfermedad por COVID
19 esté a la baja, asi como el nimero de defunciones. En el caso
de la presencia de sobrepeso y obesidad, la reduccion de casos
no estan probable porlas propias condiciones de mantenimiento
del individuo.

Las propuestas tedricas y las caracterizaciones metabdlicas y
funcionales seguiran algunas en una continua repeticién de
enfoques, de actualizacion de datos que no inciden en las
variables obesogénicas, ni en las condiciones de salud e la
poblacién. Argumentos que sostienen en el aflo 2023 que la
condiciéndesalud obesa esresponsabilidad del propioindividuo
carece de fundamento tedrico-practico, de empatia y restringe
la atencién de la poblacién a unos cuantos.
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Se requiere abordar a la persona, sus circunstancias, a la salud,
a los estilos de vida saludable y los medios que permitan la
promociony prevencidn de estaenfermedad, desdelas primeras
etapas del desarrollo®.
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3 Desde la Facultad de Estudios Superiores Zaragoza, UNAM,
cuenta con un programa multidisciplinario de atencién
integral de la obesidad a la poblacion con mas de tres
décadas de implementacion, bajo un enfoque de promocion
a la salud y preventivo de factores de riesgo modificables.
Tratamiento Integral de la Obesidad.
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