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Resumen

Los habitos alimentarios son patrones repetitivos de eleccion de alimentos influenciados por factores culturales y
sociales. La cultura determina qué se considera comida aceptable y cémo se prepara y consume, mientras que las
influencias sociales incluyen las normas y comportamientos del entorno, como amigos, familiay comunidad. En este
estudioserealizd laaplicaciéon de encuestas a 200 participantes de la FES Zaragoza, UNAM, para investigar influencias
culturales y sociales en los habitos alimentarios. Las encuestas mostraron la importancia de factores culturales,
socioecondmicos, falta de tiempo, motivaciony recursos en el tratamiento de la obesidad. Los datos, analizados con
SPSS, incluyeron edad, ocupacion, nivel educativo, estado civil e ingresos. El estudio se complementd con literatura
relevante para entender los factores que influyen en la alimentacidn. Las influencias culturales y sociales tienen un
impacto profundo en los habitos alimentarios y, por lo tanto, en la prevalencia de la obesidad. Comprender estos
factores es crucial para disefiar intervenciones efectivas que promuevan una alimentacién saludable y reduzcan la
obesidad a nivel comunitario y global.
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Abstract

Eating habits are repetitive patterns of food choices influenced by cultural and social factors. Culture determines
what is considered acceptable food and how it is prepared and consumed, while social influences include the norms
and behaviors of the environment, such as friends, family and community. In this study, surveys were administered
to 200 participants from FES Zaragoza, UNAM, to investigate cultural and social influences on eating habits. The
surveys showed the importance of cultural and socioeconomic factors, lack of time, motivation and resources in
the treatment of obesity. The data, analyzed with SPSS, included age, occupation, educational level, marital status
and income. The study was supplemented with relevant literature to understand the factors that influence eating.
Cultural and social influences have a profound impact on eating habits and, therefore, on the prevalence of obesity.
Understanding these factors is crucial for designing effective interventions to promote healthy eating and reduce
obesity at the community and global levels.
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Introduccion

os hdbitos alimentarios reflejan patrones complejos

de seleccién de alimentos, moldeados por influencias
culturalesysociales, que abarcan desde lo que unacultura
considera adecuado para comer hasta las maneras en
que se prepara y se consume. Los habitos no solo varian
entre distintas culturas, sino que también pueden diferir
significativamente entre las subculturas dentro de una
misma sociedad (Nunes, 2007). Ademas de los factores
culturales, las influencias sociales, tales como las normas
yelcomportamiento enlosentornos de amigos, familiares
y comunidades, juegan un papel central en las decisiones
alimentarias individuales y colectivas (Lozano, Calvo,
Armenta y Calvo, 2021).

En general, la alimentacion se construye en un conjunto
de interacciones ambientales, fisioldgicas, cognitivas y
socioculturales. En el caso de los habitos alimenticios, se
establecenenlaspersonasdesde lainfanciayadolescencia,
esto gracias a la socializacién familiar. Por ello, el nucleo
social, asi como el estilo de vida, en el que se incluye la
alimentacién, permiten la adaptacion a las exigencias del
medio.

En México, lainfluenciadelaculturaalimentariatradicional
se entrelaza con factores socioeconémicos y de acceso
a recursos, lo cual impacta en la salud y en el riesgo de
desarrollar problemas como el sobrepesoylaobesidad. La
culturaalimentaria mexicana esta cargadade simbolismoy
practicas comunitarias que enfatizan la convivencia familiar
y la preservacion de costumbres, a pesar de que el estilo
de vida moderno frecuentemente entra en conflicto con
estos valores (Gomez y Velazquez, 2019).

Latham, M. desde el 2002, especifico que los ajustes
que se realizan en las preferencias alimentarias no
se dan Unicamente por gusto, de forma frecuente se
presentan por cambios sociales y econdmicos que se
presentan en todas las comunidades o sociedades. Las
dietas tradicionales en la mayoria de las sociedades en
los paises en desarrollo sonsignificativamente saludables,
se haconsiderado, que Unicamente se necesitan cambios
menores para poder satisfacer las necesidades de
nutrientes de la poblacion.
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La cultura alimentaria se considera por ello, como un
elemento imprescindible para la salud o enfermedad,
ya sea a nivel individual como comunitario, esta esta
influenciada por el estilo de vida y las creencias, ademas
de las tradiciones y los simbolismos, convirtiéndose asi
en una fuerte expresion de identidad cultural, no solo
con una funcién nutricional. Al conformarse también, en
un sentido de pertenencia, la alimentacidon se transmite
de generacidn en generacion, aun cuando con el tiempo
se adapte o sufra modificaciones (Realpe-Lopez, 2021).

Es por ello, que se afirma que la alimentacidn trasciende
del solo hecho de nutrir, profundizando sus raices en
conocimientos prdcticos a lo largo de las generaciones.
Lo que involucra las técnicas culinarias, los habitos ya
establecidos y los significados culturales, que es un factor
que se involucra, no solo en la esfera individual, sino que
también influye en las dimensiones sociales y politicas
(Villava y Inga, 2021).

Metodologia

Para explorar cémo influyen los factores culturales y
sociales en los habitos alimentarios, se realizdé un estudio
de tipo mixto, tanto cualitativo como cuantitativo, en el
que participaron 200 estudiantes de la Facultad de Estudios
Superiores Zaragoza (FES Zaragoza) de la UNAM. A través
de encuestas, se analizaron nosolo losfactores culturalesy
socioecondmicos, sinotambién aspectos relacionados con
lafalta de tiempo, motivacidny disponibilidad de recursos,
yaque estos aspectos pueden afectar significativamente la
adherenciaaunplanalimentariosaludable, particularmente
en el contexto de tratamientos para la obesidad. Los datos
obtenidos incluyeron variables demograficas tales como
edad, ocupacion, nivel educativo, estado civil e ingresos,
y fueron analizados utilizando el software estadistico SPSS
para identificar patrones y correlaciones.

Complementariamente, sereviséliteraturarelevante sobre
las influencias culturales y sociales en la alimentacién,
lo que permitié situar los resultados obtenidos en un
contexto mas amplio y comprender mejor cémo se
estructurany persisten ciertos habitos alimentarios en la
poblacion estudiantil universitaria (Lozano, Calvo, Armenta
y Calvo, 2021).
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Resultados

Como seiala Beltran (2006), la cultura alimentaria define
no solo qué y como se come, sino también quién se
encarga de la preparacidn y consumo de los alimentos, y
en qué contextos se realizan estas actividades. En muchas
culturas, la alimentacion es un acto social que va mas alla
desatisfacer unanecesidad bioldgica; es una practicaritual
querefuerzalaidentidadycohesionsocial.Sinembargo, en
el contexto mexicano actual, estas costumbres a menudo
se ven influenciadas o incluso desplazadas por un estilo
de vida individualista y urbano que limita la participacion
en actividades familiares y comunitarias relacionadas con
la alimentacidn.

Los datos obtenidos por la Encuesta Nacional de Salud y
Nutricion (ENSANUT, 2018) refuerzan esta observacion
al mostrar una prevalencia significativa de sobrepeso y
obesidad ennifios, adolescentesy adultos mexicanos.Enel
casodelosnifiosde5allafos,laprevalenciade sobrepeso
es del 18% en areas urbanas y del 17% en areas rurales, y
entreadolescentesde 12 a19afios, laprevalenciaendreas
urbanas supera a la de zonas rurales por cuatro puntos
porcentuales. En adultos de 20 afios 0 mas, las diferencias
en la prevalencia de obesidad entre areas urbanas y
rurales también son notables, pero no necesariamente
significativas. Estos hallazgos indican una relacién entre
el entorno social y los patrones alimentarios, y sugieren
que el acceso a alimentos y las practicas alimentarias en
areasurbanas puedenfomentarhabitos menossaludables.

Conclusiones

Los resultados de este estudio destacan el profundo
impactodelasinfluencias culturalesysociales enlos habitos
alimentariosy en la prevalencia de la obesidad en México.
La comprension de estos factores es crucial para el disefio
deintervenciones efectivas que fomenten unaalimentacién
saludable. Dichasintervenciones deben considerartantolas
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practicasyvalorestradicionalescomolas nuevasdinamicas
socialesyecondémicas, integrando enfoques personalizados
gue tomen en cuenta las barreras que enfrentan distintos
grupos poblacionales, especialmente en contextos urbanos
y rurales. Al comprender y respetar la cultura alimentaria
en México, se pueden desarrollar estrategias de salud
publica mas efectivas y culturalmente pertinentes que
ayuden a reducir la prevalencia de obesidad y promuevan
un bienestar integral.
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