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LA FAMILIA NUCLEAR EN MÉXICO:
LECTURAS DE SU MODERNIDAD SIGLOS XVI AL XX

Tradicionalmente los estudios que
se han realizado sobre las familias
mexicanas tienden a estar
dispersos entre las disciplinas del
conocimiento, con poca apertura
hacia los aportes generados en
otros campos, lo que da como
resultado una visión fragmentada
y limitada de este núcleo social. La
propuesta que presenta en este
libro la investigadora Rosario
Esteinou Madrid consiste en
conjuntar e interpretar dentro de un
nuevo marco teórico los hallazgos
arrojados por distintas disciplinas
de las ciencias sociales en lo que
se refiere a la vida familiar.

“Reconociendo las importantes
contribuciones que cada disciplina
ha arrojado desde su propio
bagaje teórico y de investigación,
este trabajo se coloca en una
perspectiva de convergencia en-
tre la antropología, la demografía,
la historia y la sociología, privile-
giando el punto de vista de esta
última. Sobre esta base he cons-
truido el horizonte que orienta este
trabajo, el cual está constituido por
el intento de ofrecer una visión
más amplia sobre el desarrollo de
algunas de las formas familiares
en nuestro país, en particular de
la familia nuclear compuesta por

la pareja adulta y sus hijos viviendo
bajo un mismo techo, desde el
momento de la conquista española
hasta nuestros días”1.

La tesis central que propone la
autora explica que se ha dado un
proceso de nuclearización desde
la época colonial hasta nuestros
días, pero que este proceso hay
que entenderlo de distintas
maneras tomando en cuenta tres
dimensiones analíticas de la fa-
milia (estructura, relaciones
internas y relaciones de parentela).
El esquema que propone de las
tres dimensiones revela mayores
potencialidades de análisis, pues
permite articular las distintas
dimensiones de la familia de
acuerdo con sus contendidos
específicos, brinda una visión de
las familias que rebasa el criterio
meramente residencial y de largo
término puesto que con ese mismo
esquema se pueden analizar no
sólo diferentes grupos sociales
sino también distintos momentos
históricos.
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1 Esteinou Madrid, Rosario, La
familia nuclear en México: lecturas de
su modernidad Siglos XVI al XX,
página 9.
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¿Cómo podemos explicar el
surgimiento de la familia nuclear
en nuestro país? ¿la observación
que han hecho algunos histo-
riadores y demógrafos históricos,
significa que guarda las mismas
características que la familiar
nuclear occidental? En el capítulo
“Sobre el concepto y de familia y
las formas analíticas que asume”,
la Dra. Esteinou responde a estas
preguntas, tomando como punto
de partida la teoría de importantes
sociólogos como Durkheim y Par-
sons, explica que en “México
nuestras familias nucleares
guardan rasgos muy particulares.
No es una familia basada funda-
mentalmente en valores indi-
vidualistas a la manera sajona,
sino que tiene un contenido que se
apoya considerablemente en
valores e ideales comunitarios, lo
cual se ha expresado en la
supremacía del grupo sobre el
individuo, en la importancia que ha
tenido la religión católica u otros
valores comunitarios provenientes
de la cultura prehispánica y
española en orientar los compor-
tamientos y, en general en la
importante vigencia de la rela-
ciones de parentela a lo largo de

los siglos. Veremos así que a la
vez que la familias se van
nuclearizando, en el sentido de
que van asumiendo pautas de
organización modernas, siguen
manteniendo relaciones muy
activas con otros núcleos fami-
liares o con las redes de paren-
tela”.2

Su investigación atiende los
cambios que se han presentado en
la sociedad mexicana en las
últimas décadas y describe cómo
han cambiado las relaciones
familiares. Se trata de una refle-
xión sobre la evolución de las
relaciones familiares internas y de
las relaciones de parentela que
nos permite entender algunas de
las formas familiares que se
presentaron en nuestro país desde
antes de la Conquista española y
hasta nuestros días.
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