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Resumen

Desde que el covip-19 fue anunciado como pandemia se han buscado distintos tratamientos
farmacolégicos para combatirla. De manera simultanea se han publicado propuestas que
asocian el papel de la nutriciony prevencion del covip-19; se incluyen propuestas de estrate-
giasde suplementacion dietaria que tienen por objeto que aquellos pacientes que presentan
laenfermedad no cursen alas etapas mas severas de lamisma. Elapoyo nutricio representa
entonces unaherramienta contrael covip-19. Lo anterioradquiere granrelevanciaenaquellos
pacientes con diversas comorbilidades asociadas al covip-19 como diabetes, obesidad e
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hipertension. De acuerdo con laNom-043-ssA2-2005, la dieta correcta se refiere ala unidad
de alimentacion, es decir, al conjunto de alimentos y platillos que se consumen de forma
diaria y que tiene las siguientes caracteristicas: completa, equilibrada, inocua, suficiente,
variada y adecuada y se logra a través de una buena cultura alimenticia y la factibilidad de
accesoalos alimentos que se ve influido por el factor socioeconémico. Latinoamérica cuenta
con un alto porcentaje de su poblacion en condiciones de pobreza, tiene las comorbilidades
mencionadas, y una dieta poco nutritiva, por o que presentan un mayor riesgo a desarrollar
las etapas severas del covip-19. El objetivo en este trabajo es mostrar un panorama sobre
la informacién relacionada con la nutricién que se presenta como un elemento que puede
sumarse al tratamiento de pacientes que padecen el covip-19 y relacionarlo con el factor
socioecondmico de la poblacién. Entre las conclusiones obtenidas se indica que un plan de
nutricion con enfoque en prevencion o soporte nutricio frente al covip-19 es un factor que
puede ser adicionado al tratamiento de los pacientes que cursan con la infeccion por SARs-
cov-2. Es un hecho que la disparidad observada en el ambito nutricional depende en gran
medida del factor socioeconémico que determina qué tipo de alimentos y con qué frecuencia
podran ser consumidos por los miembros de la familia.

Palabras clave: covip-19, saArRs-cov-2, alimentacion y factor socioeconémico, nutricion,

pandemia, apoyo nutricio.

Abstract
Since covipb-19wasdeclared pandemic, differentpharmacological treatments have been sought
tocounteractit. Simultaneously, proposals that associate the role of nutrition and prevention of
covib-19 have been published, including, strategy proposals of dietary supplementation which
intend that patients with the disease, do not course the most severe stages. Thus, nutritional
aidrepresents aninstrumentagainstcovip-19. The foregoing acquires significantrelevancein
those patients with diverse comorbidities associated with severe stages of covip-19 like diabe-
tes, obesity and hypertension. According toNom-043-ssA2-2005, the correctdietreferstothe
nourishmentunit, thatis, the set of food and dishes that are consumed daily and that have the
following characteristics: complete, balanced, innocuous, sufficient, varied and adequate,
which is achieved through a good nourishment culture and the feasibility of access to food
that is influenced by the socioeconomic factor. Latin America has a high percentage of its
population in poverty conditions, the comorbidities mentioned and a poorly nutritious diet,
therefore has a higher risk to develop the severe stages of covip-19. The aim of the work is to
present an overview of the information related with nutrition that is presented as an element
that can be added to the treatment of patients that suffer from covip-19 and link with the so-
cioeconomic factor of the population. Among the conclusions generated, it is indicated that
anutrition plan with focus on prevention or nutritional aid against covip-19is a factor that can
be added to the treatment of patients that course the infection caused by sarRs-cov-2. Itis a
fact that disparity observed in the nutritional field depends to a large extent on the socioeco-
nomic factor which determines the type of food and the frequency that can be consumed by
the members of the family.

Keywords: covip-19, sarRs-cov-2, nourishment and socioeconomic factor, nutrition,

pandemic, nutritional AID.
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Resumo
Desde que o covip-19 foianunciado como pandemia se tem procurado diferentes tratamentos
para combate-lo. De um mesmo jeito, se tem publicado propostas que associam o papel da
nutricdo e prevencdo do covib-19, incluem-se propostas de estratégias de suplementagéo
dietéticaque tem como objetivo que aqueles pacientes que apresentam adoengando vivam
as etapas mais fortes dela. O apoio nutricional adquire grande importancia em aqueles
pacientes com diversas comorbidades associadas a covib-19 como diabete, obesidade e
hipertensdo. De acordo com a NoM-043-ssA2-2005 a dieta correta refere-se a unidade de
alimentacgéo, quero dizer, ao conjunto de alimentos e pratos que se consumem diariamente
e que tem as seguintes caracteristicas: completa, equilibrada, inécua, suficiente, variada e
adecuadae se consegue através de umaboa cultura alimentar e a viabilidade de acesso aos
alimentos que se vé influido pelo fator socioecondmico; Latinoamérica conta com uma alta
porcentagem da populagdo em condigbes de pobreza, tem as comorbidades anteriormente
mencionada, e uma dieta poco nutritiva, entdo representam um maior risco paradesenvolver
as etapas criticas do covip-19. O objetivo do trabalho € mostrar um panorama geral sobre
ainformagao relacionada com a nutricdo que a apresenta como um elemento que pode se
adicionar ao tratamento de pacientes que padecem de covip-19 e relaciona-lo com o fator
socioecondémico da populagéo. Entre as conclusdes obtenidas se indica que um plano
nutricional com abordagem de prevengéao e apoio nutricional ante o covip-19 € um fator que
pode ser adicionado ao tratamento dos pacientes que padecem da infecdo por sarRs-cov-2.E
um fato que a disparidade observada no ambito nutricional depende em grande medida do
fator socioeconémico que determina o tipo de alimentos e com que frequéncia podem ser
consumidos pelos membros da familia.

Palavras-chave: covip-19, sArRs-cov-2, alimentagao y fator socioecondémico nutrigao,

pandemia, suporte nutricional.

Introduccion

La enfermedad por coronavirus (covip-19) denominada asi en febrero de
2020, es causada por el coronavirus tipo 2 del Sindrome Agudo Respira-
torio Severo (sArRs-cov-2) el cual se detectd por primera vez en Wuhan,
China; la enfermedad fue anunciada como pandemia en marzo de 2020
por la Organizacion Mundial de la Salud (oms). El covib-19 ha dejado has-
ta el mes de marzo de 2021 un aproximado de 2.6 millones de muertes
y mas de 120 millones de casos alrededor del mundo, siendo Estados
Unidos, Brasil y México los paises con mayor numero de muertes.® De
acuerdo con diferentes estudios (Kalpana et al., 2021; Hasan et al., 2020),
las poblaciones con mayor riesgo de contagio son personas con diabetes,

5 COVID-19 Map, Johns Hopkins Coronavirus Resource Center, accedido 17 de marzo
de 2021, https://coronavirus.jhu.edu/map.html.
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hipertension y/o enfermedades cardiovasculares derivadas del sobrepeso.
El sars-cov-2 utiliza como medio de entrada a la célula huésped los recep-
tores de la enzima convertidora de angiotensina 2 (ECA2) que se encuentran
en la superficie de ésta (Pathangey, Fadadu y Hospodar, 2021). Estudios
enfocados a la fisiopatologia de la diabetes han demostrado que estos pa-
cientes presentan una elevada cantidad de estos receptores (Hasan et al.,
2020; Pathangey, Fadadu y Hospodar, 2021), evento que también ocurre
en los pacientes con enfermedades cardiovasculares e hipertension (/bid.;
Patel et al., 2014), para esta ultima se recomienda el uso de bloqueadores
de la EcA, que funcionan sobre el sistema renina-angiotensina (Eisenberg,
2012). En estos casos el virus tiene mayor disponibilidad de receptores y
por ende mayor probabilidad de infeccion.

La obesidad es una acumulacion excesiva o anormal de grasa, perjudicial
para la salud causada por un desbalance energético entre las calorias con-
sumidas y gastadas (oms, 2020); entre las consecuencias fisioldgicas que
conlleva esta enfermedad se encuentra un estado cronico de inflamacion,
ocasionado por estrés metabdlico debido a la disfuncién del tejido adiposo
y el incremento de peso. Dicho estado cronico de inflamacion lleva a los
adipocitos a apoptosis los cuales liberan a la circulacion citocinas pro-infla-
matorias aumentado el estado de inflamacién, ocasionando una inhibicién
de macrofagos, asi como de la produccion de anticuerpos y células 1, gene-
rando una supresion y disfuncién en el sistema inmune incrementando asi
el riesgo de infeccidn por sars-cov-2 (Yue et al., 2020). Ademas, el tejido
adiposo puede funcionar como un reservorio para el sARs-cov-2 debido a
los altos niveles de expresion de la enzima convertidora de angiotensina 2
promoviendo su diseminacién hacia otros érganos (Gomez, 2019).

De acuerdo con los datos publicados por la oms, la nutricion es la ingesta
de alimentos en relacién con la necesidad dietética de cada organismo, una
nutricion incorrecta puede ocasionar deficiencias importantes en macro y mi-
cro nutrientes teniendo como consecuencia afecciones importantes en el sis-
tema inmune y de esta manera aumentar la vulnerabilidad a enfermedades.
En diversos estudios se muestra la asociacidon que existe entre una correcta
nutricion y el consumo de suplementos alimenticios como vitamina D, hierro
y zinc, sélo por mencionar algunos, con una menor predisposicion a la
infeccién o cursar las etapas mas graves de la enfermedad, incluso puede
ser un factor positivo en la recuperacion de los pacientes que cursan con
la covip-19.
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Para aquellos pacientes con las comorbilidades mencionadas se reco-
mienda tener especial cuidado con su dieta, de tal forma que contribuya a
mejorar su sistemainmune y con ello la respuesta que el paciente pueda tener
ante la infeccidn del agente causal. Para llevar a cabo una dieta correcta se
debe tener acceso a los alimentos adecuados, esto puede verse afectado
por los ingresos econdmicos de los pacientes y la economia de cada pais;
en los paises considerados del tercer mundo o en vias de desarrollo la
pandemia generd un mayor impacto a nivel econémico en su poblacién en
comparacion con aquellos paises considerados del primer mundo, ya que
parte de esta poblacion tuvo recortes en sus ingresos durante el desarrollo
de la cuarentena provocado por el cierre de diversos establecimientos.

Una dieta incorrecta no sélo es consecuencia de la inaccesibilidad a los
alimentos, sino también del consumo de alimentos ultra procesados. Chile,
México, Argentina, Brasil y Venezuela son los principales paises de América
Latina con mayor venta de estos productos (Agencia ErFg, 2021). Los habitos
alimenticios y el poder adquisitivo de los paises son elementos que juegan
un papel importante en la inclusion a la dieta de productos saludables. En
este sentido, la poblacion latinoamericana es mas vulnerable pues existe
una mayor cantidad de personas con las comorbilidades mencionadas y
con dietas incorrectas (Idem). Un plan nutricional y el consumo de suple-
mentos adecuados juegan un papel crucial en la prevencién del covip-19 'y
pueden convertirse en una herramienta profilactica importante incluso con
la presencia de la vacuna contra el sarRs-cov-2; por lo que en el presente
trabajo se muestra la importancia de integrar intervenciones nutricionales
que incluyan alimentos enfocados al fortalecimiento de la respuesta del
paciente ante la infeccion y que sean accesibles a la poblacion, lo anterior
adquiere relevancia considerando que el tratamiento farmacolégico y clinico
implica un mayor costo.

El planteamiento anterior resulta interesante y oportuno, pues se ha
observado que la nutriciéon y la alimentacién son importantes para la pre-
vencién y recuperacion del covip-19, en especial en aquellos pacientes
que han sido identificados con mayor riesgo por presentar padecimientos
como diabetes, hipertensién u obesidad.

El objetivo en el presente trabajo es mostrar un panorama sobre la infor-
macion relacionada con nutriciéon y alimentacion que se presentan como un
elemento que puede ser sumado al tratamiento de los pacientes que cursan
con el covip-19 considerando el factor socioeconémico de la poblacion.
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Para alcanzar dicho objetivo se realizdé una busqueda bibliografica en
diversas bases de datos como son NcBl, Sciencedirect, Biblioteca Digital de
la Universidad Nacional Autonoma de México, paginas electronicas de or-
ganismos nacionales e internacionales oficiales como la oms y la FbA (Food
and Drug Administration, Estados Unidos) relacionadas con la asociacion
que existe entre la nutricidn y sus efectos en la prevencion del desarrollo de
las etapas mas severas del covip-19 considerando el factor socioeconémico
como un elemento determinante para la poblacion.

Se emplearon las palabras clave “covip-19”, “sars-cov-2”, “alimentacién”,
“nutricion”, “pandemia”, “apoyo nutricional”. La informacion obtenida fue
analizada y comparada con el fin de presentar los aspectos mas importan-
tes sobre el planteamiento propuesto. Las conclusiones que se obtienen a
partir de la informacién mostrada en este trabajo sugieren que un plan de
nutricién con enfoque en prevencion o soporte nutricio frente al covip-19 es
un factor que puede ser adicionado a las propuestas de prevencion que los
programas de salud del gobierno indican a la poblacion, o bien, como un
elemento mas para el tratamiento de los pacientes que cursan con el co-
vID-19 provocada por el sarRs-cov-2 durante la actual pandemia. También se
encontré que aquellas personas con las comorbilidades analizadas poseen
una alta predisposicion a generar un estado de salud favorable al incluir de
manera cronica en su dieta alimentos que aporten los beneficios fisiolo-
gicos mencionados en este trabajo. Para que la poblacion pueda obtener
estos beneficios, es necesario que integren dietas saludables ricas en los
alimentos propuestos en este trabajo, pero también bajos en azucares y en
alimentos procesados que poseen un alto contenido de calorias. Lo anterior
depende en gran medida del acceso que la poblacion pueda tener a este
tipo de dietas. Es un hecho que la disparidad observada en el ambito nutri-
cional depende en gran medida del factor socioeconémico (ingreso contra
costo de los alimentos para una dieta saludable) que determina qué tipo de
alimentos y con qué frecuencia podran ser consumidos por los miembros
de la familia. El ingreso econdmico, la disposicidon de los alimentos y la
cultura nutricional se presentan como los elementos determinantes en este
punto. En nuestro pais, dicha mejora en la nutricidn es factible, ya que se
cuenta con gran diversidad de alimentos con las caracteristicas requeridas
ademas de costos accesibles para la poblacion.
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1. Nutricién, alimentacién y enfermedades créonico-degenerativas
en paises con mas defunciones por covip-19

La nutriciéon y la alimentacion son factores indispensables y predisponentes
en la salud de las personas. Cada pais adapta su alimentacién con base
en sus costumbres, economia, tradiciones y/o disponibilidad de alimentos,
teniendo como consecuencia efectos benéficos o perjudiciales a la salud
segun sea su caso. Paises de Europa del Este de la regidén del mediterra-
neo basan su consumo en una diversidad de alimentos como lo son grasas
mono insaturadas, menos alimentos de origen animal (carnes), semillas y
un bajo consumo de hidratos de carbono siendo los cereales integrales
su fuente principal; la literatura muestra una variedad de intervenciones
dietarias que asocian este tipo de alimentacién con multiples efectos fisio-
l6gicos benéficos en el estado de salud. Esta poblacion presenta menos
casos de prevalencia en enfermedades crénicas como lo son la obesidad,
hipertension arterial sistémica y diabetes, lo que presenta un mejor pano-
rama frente a la pandemia actual.

En México existen alimentos endémicos que causan estos efectos
benéficos sobre la salud, podemos observarlos en especial tras el con-
sumo de nopal, chia, avena y soya. Los estudios en poblacion mexicana
muestran que la integracion de estos cuatro alimentos en la dieta habitual
mejora los niveles de colesterol, triglicéridos, glucosa y presion arterial,
ya que cada uno de estos alimentos posee caracteristicas favorables que
apoyan y mejoran el estado de salud en pacientes con estas condiciones
(Dussaillant et al., 2016).

Latinoamérica, y en especial en México, el tipo de alimentacion no esta
basada en alimentos endémicos, si no en alimentos industrializados, ce-
reales refinados, comida hipercalérica con alto contenido de grasa trans
como lo es la comida rapida, bebidas altas en azucar, alimentos altos en
sodio, sobre todo por el ritmo de vida acelerado de la poblacion, a la facili-
dad y disponibilidad de estos alimentos, que ademas son mas econémicos,
faciles de conseguir y por su composicion (hipercalérica) provocan mayor
saciedad en porciones menores. Como consecuencia de un consumo
cronico se desencadenan enfermedades como la obesidad, hipertension
arterial, resistencia a la insulina, niveles de colesterol elevados (>200mg/
dL), triglicéridos elevados (>150mg/dL) que en conjunto generan el llamado
Sindrome Metabdlico, que se conoce como un conjunto de minimo tres o
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mas trastornos de los mencionados (Gonzalez, Alonso y Novik, 2009). Es
evidente que la dieta esta altamente relacionada con el estado de salud
de una poblacién, y en la actualidad con la pandemia de covip-19, se han
observado altas cifras de infectados y otras de casos fatales, son muchos
los factores que podrian causar las muertes en la actual pandemia, pero
el papel de la alimentacion y el estado nutricional del paciente infectado
durante este periodo han sido estudiados dandole un papel muy importante.
La informacion disponible en el portal de la oMs muestra una asociacion
entre la poblacién con enfermedades cronico-degenerativas y el riesgo de
cursar las etapas de la covip-19 con mayores complicaciones (Figura 1).

Para el caso de la obesidad, el proceso fisioldgico que cursa un indivi-
duo es bien conocido, y los estudios indican que es debido a un aumento
de moléculas pro inflamatorias, es decir, que favorecen la aparicion de un
estado de inflamacién crénico debido al alto porcentaje de grasa corporal
en el cuerpo que en sus diversas etapas puede ser leve, moderado o se-
vero (Reyes, 2010). Es evidente que el grado de inflamacién representa un
elemento clave para poder determinar si los pacientes con covip-19 seran
mas propensos a expresar el escenario mas grave durante la pandemia.
En un estudio que publicé la revista médica The Lancet se sostiene que la
infeccién por covib-19 provoca una respuesta inflamatoria sistémica en vasos
sanguineos y en algunos érganos como el rifidn, complicando el panorama
que cursa el paciente y éste tendra repercusion mayor o menor dependiendo
del estado nutricional en el que se encuentre (Varga et al., 2020).

En la actualidad, en aquellos paises que tienen mayor prevalencia de
las enfermedades descritas serian entonces los mas afectados durante la
pandemia. Para estos paises, el panorama frente a la pandemia sumando
una alta prevalencia de estas enfermedades ha sido parte y responsable
de las defunciones. Los datos para aquellos paises con menores indices de
obesidad y/o diabetes con el nUmero de casos y/o muertes por la covip-19
reflejan el otro lado de la moneda. La alimentacién en estos paises como
son Turquia, Libano o Israel de la region del mediterraneo indican que su
consumo esta basado en alimentos de origen vegetal, aceites como el
de oliva, huevo, pescado, frutas, lacteos como el yogurt y semillas. Estos
alimentos a nivel fisiolégico se han asociado con el tratamiento de enferme-
dades cronicas, ya que su presencia en la dieta habitual, permite el aporte
de grasas mono insaturadas, proteinas bajas en grasas saturadas, cereales
(sobre todo integrales), que proporcionan mayor cantidad de fibra, consumo
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de vegetales y frutas, obteniendo a través de ellos vitaminas y minerales
esenciales para el cuerpo humano reflejando en su poblacion un mejor
estado nutricional en comparacion con los paises latinoamericanos, siendo
este tipo de alimentacién la responsable de llevar consigo alimentos con
efectos hipoglucemiantes, altos en fibra, anti-inflamatorios y antioxidantes,
ayudando a reducir los factores que se desarrollan en un paciente obeso,
con diabetes o hipertension arterial (Dussaillant et al., 2016). Entonces, la ali-
mentacion se asocia con un estado de bienestar especifico, en estos ultimos
casos un adecuado estado de salud, por lo que la alimentacién puede jugar
un papel determinante en ella.

2. Factor socioeconémico y alimentacion

La nutricion se define como el conjunto de procesos involuntarios e incons-
cientes que comprenden desde la deglucion, peristalsis, digestion, absor-
cion y metabolismo de los alimentos en el cuerpo, ésta tiene relacion con
la alimentacién en el sentido de que es un proceso voluntario y consciente
que comprende desde la eleccion, preparacion e ingestion de los alimentos
(Mahan y Escott-Stump, 2009, 45). Lo anterior nos permite deducir que
cada individuo tiene la libertad de seleccionar los alimentos que consume
para llevar a cabo los procesos de nutricion mencionados.

En la actualidad, la dieta ha adquirido un papel relevante en la vida de
cada individuo, en el ambito nutricional, la dieta se define como cualquier
platillo de comida que se consume en algun tiempo determinado del dia
(Olivares, 2012). La alimentacion y el nivel socioeconémico han sido un tema
de debate y de gran estudio, diversos estudios se han enfocado al analisis
del comportamiento de la poblacién y cémo el poder adquisitivo influye en
la toma de decisiones.

En los estudios nacionales realizados en los afios 1988 y 1999 se demostro
que en México la prevalencia de obesidad en su poblacion adulta femenina
aumento de 9.4% a 24.4% (Rivera et al., 2006). Tendencias similares a
la anterior se han observado en Costa Rica, Barbados y algunas otras
ciudades del Caribe (de Onis y Blossner, 2000). Una caracteristica comun
encontrada en ambos estudios son las altas tasas de obesidad en mujeres
de bajos ingresos y el aumento de la obesidad en nifios menores de cinco
afnos de las ciudades mas pobres (Idem). Los resultados mostraron que la
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prevalencia general de sobrepeso en nifios en edad preescolar y en mujeres
en paises en desarrollo fue baja (3.3%). Este valor estaba en linea con una
estimacion anterior de 2.9% que se basé en menos datos de encuestas
y con un informe reciente sobre la obesidad en nifos latinoamericanos.
Sin embargo, hubo una gran variabilidad en las tasas de sobrepeso entre
paises. La mayoria de los paises en desarrollo tenian prevalencias que se
consideran de bajas a moderadas (/dem).

El valor, desde el punto de vista econémico de un alimento impacta en
la calidad de la dieta del individuo y contribuye a desigualdades sociales
y de salud. En este sentido, la educacién alimentaria tiene por objetivo
introducir en la poblacién los conocimientos basicos relacionados sobre las
caracteristicas nutricionales de los alimentos, sus propiedades y beneficios
a la salud. Con esto, la poblacion podra tomar decisiones adecuadas en
la seleccién de los alimentos que componen su dieta y los beneficios a su
salud asociados con ellos.

En México, factores como la educacion alimentaria y el factor
socioecondmico son los causantes de una mala eleccién de alimentos y por
tanto de una mala nutricidon de la mayoria de la poblacion. Segun datos del
Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI), la tasa de desempleo
del 2020 fue del 4.7% (2,482,800) de la poblacion activa (52,800,000) (INEGI,
2020). En este aspecto, es importante considerar ademas que gran parte
de la poblaciéon mexicana sale de casa a trabajar muy temprano y regresa
por la tarde/noche, lo que implica que deban consumir alimentos en la calle
la mayoria de las veces.

Como se menciono, la eleccién de qué tipo de alimentos se consumen
dependen del gasto que se pueda realizar y el acceso a los mismos. Los
mexicanos tienen distintas formas de hacer frente al consumo de alimentos
de acuerdo a su poder adquisitivo, siendo este el factor que orilla a consumir
alimentos hipercaldricos, altos en grasa saturada que provocan mayor
saciedad, ya que éstos son la opcion mas econdmica y adaptable al estilo
de vida. Lo anterior muestra la relevancia de analizar las consecuencias a
nivel nutricional y su influencia durante la actual pandemia.

Los principales problemas relacionados al estado nutricional en una
poblacién son la obesidad y la desnutricién que estan de forma estrecha
ligadas al nivel socioecondémico. El estado nutricional es definido como la
disponibilidad y utilizacién de nutrientes y energia a nivel celular. Para un
individuo se considera adecuado cuando la oferta de nutrientes a través
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de la alimentacién corresponde con las necesidades metabdlicas normales
y sus variaciones (anabolismo/catabolismo) inducidas por sobrecargas
fisioldgicas, ocupacionales y patolégicas. Esto conduce a dos alternativas
posibles:

1. Si la disponibilidad de energia y nutrientes es inferior a las necesidades,
tendremos como resultado el desarrollo de enfermedades carenciales, lo
que en nutricion es llamado malnutricion por defecto.

2. Si la oferta excede las exigencias bioldgicas, con valores superiores a los
niveles tolerables, tendremos como resultado el desarrollo de patologias
por excesos nutricionales, llamada malnutricién por exceso, y como con-
secuencia obesidad, que representa la principal epidemia de los tiempos
modernos.

Teniendo en cuenta estas dos problematicas es importante resaltar que
la obesidad no sdlo se puede definir como un desequilibrio en la demanda
energética y deficiente actividad fisica, si no como un estado de malnutricién
con deficiencias de micronutrientes y mayor predisposicion a desarrollar
enfermedades.

Estas problematicas han ido en aumento, sobre todo para la obesidad
las cifras se han triplicado desde 1980 en algunas partes de América del
Norte, Europa del Este, Oriente Medio, las Islas del Pacifico, Australia y China
(Figueroa, 2009). La region latinoamericana no es ajena a esta tendencia y
el aumento en las cifras de obesidad se ha hecho mas evidente a medida
que los paises mejoran su ingreso econémico; un pais que es considerado
del tercer mundo no posee el mismo poder adquisitivo que uno conside-
rado del primer mundo. Por ello, paises latinoamericanos que cuentan con
un alto porcentaje de su poblacién con las comorbilidades mencionadas
también tienen una dieta poco nutritiva, hipercalérica y los coloca como pai-
ses con mayor riesgo de presentar las etapas severas de la covip-19 (Idem).

La obesidad esta intimamente relacionada a enfermedades crénico-
degenerativas como diabetes, enfermedades isquémicas, hipertension ar-
terial, enfermedades respiratorias, osteoporosis, enfermedades hepaticas y
trastornos psicolégicos. Es comun en la poblacién mexicana considerar que
la obesidad es un sinénimo de salud y no un proceso patoldgico lo que da
pauta a comidas mas abundantes y al consumo de alimentos hipercaléricos.
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En diversos estudios realizados (/dem; Moreno, 2018) se destaca el
consumo de cierto tipo de alimentos en su mayoria de comida rapida y
productos industrializados con un alto porcentaje de hidratos de carbono
simples y grasas en su mayoria saturadas, con costos muy accesibles en
comparacion con una dieta rica en micronutrientes y de mayor calidad, la
eleccion se inclina mas a este grupo de alimentos de bajo costo, ya que
permite satisfacer los requerimientos de los individuos y son mucho mas
econdmicos por unidad de energia que los alimentos ricos en nutrientes
como frutas y verduras, estas elecciones estan dadas por el estatus so-
cioecondmico y cultural de la poblacion.

En poblaciones con mayor poder adquisitivo, los estudios sugieren
que prevalece una dieta mas saludable. Por ejemplo, en Chile un estudio
en nifios de educacion basica tomando como punto de partida su estado
socioecondmico, consistié en dividirlos en grupos de alto y bajo estatus
socioecondmico donde se realizaron medidas, frecuencias de consumo
y un recordatorio de 24 horas y se pudo observar que la poblacién con
mas recursos tenia mayor acceso y decisién a frutas, verduras y alimentos
ricos en nutrientes que conforman en conjunto una dieta correcta con una
nutricion adecuada (Adjemian, Bustos y Amigo, 2007).

Son muchos los factores que engloban una alimentacién inadecuada, los
estudiantes con un nivel socioeconémico mas bajo tienen menos acceso
a alimentos de alto valor nutricional y de mayor calidad, y por consiguiente
una mal nutricion con mayores deficiencias (Moreno, 2018). Otro punto
importante para lograr un equilibrio energético es la actividad fisica. Los
estudiantes con estatus socioecondmico bajo van de su casa a la escuela
caminando o en bicicleta, realizan mayor actividad fisica en parques recrea-
tivos, canchas y areas comunes, lo que los lleva a tener una mal nutricion
por defecto (/dem); en cambio, los estudiantes con un nivel socioeconémi-
co mas alto tienen acceso a transporte privado, lo que los lleva a realizar
menor actividad fisica, pasan mas tiempo frente al televisor, videojuegos y
computadoras, lo que favorece en este grupo social la mala nutriciéon por
exceso. Tal parece que los estudiantes con menos recursos tienen mayor
actividad fisica que los escolares con recursos altos, la tecnologia ha sido
un punto importante para ello, el acceso a aparatos electrodomeésticos ha
influenciado el aumento en los porcentajes de casos de obesidad en la
poblacion, sin embargo, las mayores deficiencias (mal nutricién por defec-
to) siguen observandose en la poblacion de escasos recursos (Idem). El
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planteamiento anterior refuerza el punto sobre que no sélo se requiere tener
los recursos econdmicos para acceder a los alimentos de mejor calidad
nutricional, sino también la educacién nutricional.

El nivel socioecondémico es una parte del problema, el otro es la cultu-
ra, esta ultima es determinante en los comportamientos alimentarios y, en
consecuencia, en el proceso de salud-enfermedad de los individuos y de
las comunidades. Las tradiciones, los modos de vida, las creencias y los
simbolismos son elementos importantes de la cultura alimentaria, ya que de-
terminan qué debe comerse, como han de prepararse los alimentos, quién ha
de prepararlos y donde se deben adquirir los ingredientes (Bertran, 2005, 9).

Los efectos de la globalizacién, como la preferencia por los alimentos
industrializados en lugar de los étnicos tradicionales y la migracion del
campo a la ciudad, han propiciado un cambio drastico en el estilo de vida
de la poblacién (Gémez, 2019). La canasta basica alimentaria es esencial
para interpretar las razones por las que se han reemplazado alimentos de
la dieta tradicional de los mexicanos, por alimentos y bebidas procesadas
y ultra procesadas, con alta densidad energética, ricos en sodio, conser-
vadores, aditivos y de bajo o nulo contenido de nutrientes que contribuyen
de forma considerable al sobrepeso y a la obesidad (Moreno, 2018). Los
distintos precios en los alimentos han influenciado este tipo de eleccién.
En 2012, el incremento del precio de la tortilla fue de un 71.8%, el de los
frijoles 60.1%, mientras que el precio de las frutas frescas aumento6 33.4%.
Caso contrario el de las papas fritas, producidas de forma industrial, en las
que el incremento fue menor, tan sélo de un 1.12% y para los refrescos sélo
fue de 1.16%, como consecuencia la poblacién opta por adquirir este tipo
de productos. El mismo comportamiento se mantuvo para los afios 2014
y 2015 (Idem). Lo anterior afecta las decisiones de la poblacién vulnerable
dandole preferencia a este tipo de productos (/dem).

Otro punto importante analizado en la poblacion escolar son las comidas
y refrigerios de las escuelas o guarderias que satisfacen hasta dos tercios
de las necesidades nutricionales diarias de los nifios, el poder adquisitivo
y la cultura influye en la calidad de nutrientes que se proporcionan a los
escolares, las comidas omitidas o pobres en nutrientes incluyen fatiga y
una respuesta inmunitaria reducida, lo que aumenta el riesgo de contraer
enfermedades transmisibles. Los niflos de hogares de bajos ingresos, que
ya tienen un mayor riesgo de tener un menor rendimiento académico y de
salud frente a los nifios de hogares de altos ingresos, pueden verse aun
mas desfavorecidos por las deficiencias nutricionales (/dem).
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Intervencion farmacolégica y nutricional

Durante la actual emergencia sanitaria ha sido necesario tomar medidas
concretas relacionadas con la salud publica para acelerar los procesos de
diagndstico y tratamiento de la enfermedad que provoca el virus SARS-cov-2.
Debido a la compleja y rapida propagacion de la enfermedad a la fecha
no se cuenta con un tratamiento especifico para la covip-19. Dentro de los
farmacos autorizados por la FDA 6rgano oficial del gobierno de los Estados
Unidos para marzo del 2021 como tratamiento de pacientes graves con
covib-19 se encuentran la dexametasona, sugerida por su accion de tipo
anti-inflamatoria; remdesivir, cuyo principio activo detiene la replicacién del
virus (BBC News, 2021); baricitinib, farmaco anti inflamatorio que en combi-
nacion con el antiviral remdesivir promueven la recuperacion del paciente
(Kali et al., 2021); anticoagulantes como son heparina o enoxaparina, que
se emplean a bajas dosis y que se enfocan a la prevencién de trombosis,
todos ellos en conjunto, si bien ayudan a la recuperacién del paciente no
representan de ninguna manera la eliminacion del virus (Publishing Harvard
Health, 2021).

En el mes de abril de 2020 alrededor de 90 vacunas comenzaban a
desarrollarse en diversas regiones del mundo, el objetivo de éstas es
exponer al organismo a un componente del virus el cual no producira la
enfermedad por covip-19 pero si promovera que la respuesta inmune del
individuo genere anticuerpos que puedan neutralizar y eliminar al SARs-cov-2
y por tanto contemos con las defensas necesarias para combatirlo e inhibir
la patogénesis (Callaway, 2021). Muchos de estos proyectos son alianzas
universidad/gobierno/farmacéutica, un ejemplo de esto es la vacuna en
fase i1 de la Universidad de Oxford/Astra-Zeneca.

Un punto importante a considerar en este aspecto es que la distribucion de
la vacuna dependera del tramite para la autorizacién de la comercializacion
en los mercados nacionales de vacunas; si el pais cuenta con una autoridad
normativa correctamente estructurada la vacuna se autoriza de forma directa
(ops, 2020) y por lo tanto los paises que no cuenten con esto implicaria que su
poblacién no sea vacunada, al menos en el corto plazo, ademas de considerar
que los esquemas de vacunacion en cada pais dependen del acceso a la
vacuna, por lo que el tiempo que se requiera para vacunar al 70% de
la poblacién puede ser largo. Por ello, a pesar de la inmunizacién de la
poblacion, gran parte continuara dependiendo del tratamiento farmacolégico
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y como planteamos en este trabajo, del estado de nutricion de la poblacion y
de cada individuo.

En la actualidad ya se cuenta con vacunas contra el SARs-cov-2 las cuales
fueron aprobadas para su aplicacién en la poblacion por la oms para ser
usadas durante esta emergencia, tal es el caso de la vacuna desarrollada
por Pfizer, asi como la mencionada desarrollada por AstraZeneca/Oxford
(wHo, 2021). Otros ejemplos de vacunas autorizadas para prevenir la
covip-19 son las elaboradas por ModernaTX y Johnson & Johnson (cDc,
2021). En México contamos con las siguientes vacunas: BioNTech/Pfizer,
CanSino, CoronaVac, Oxford/AstraZeneca y Sputnik v.

El estado nutricional de los pacientes con covip-19 representa un elemen-
to importante a considerar durante el tratamiento de la infeccion pulmonar
como neumonia, complicaciones renales y embolismo pulmonar cerebral
debido al estado pro coagulante (Grupo de Trabajo Mexicano, 2020).

Es de suma importancia el uso correcto de las herramientas y cribado
nutricional, asi como un diagndstico pronto de desnutricion. La desnutricion
es un problema comun en la unidad de cuidados intensivos, es necesaria la
implementacion inmediata de protocolos nutricionales con evidencia cientifica
que cumplan las metas caldrico proteicas de los pacientes.

Segun especialistas de la Asociacion Médica China de Nutricion Enteral
y Parenteral (CSPEN), los tratamientos oportunos son cruciales en pacientes
con covID-19 tanto para el éxito de la terapia como para la reduccion de las
tasas de mortalidad. El personal médico debe controlar una nutricion oral
eficaz y se le recomienda que prescriba suplementos nutricionales orales
a los pacientes que no pueden cubrir las necesidades de energia y protei-
nas con comidas enriquecidas. Los pacientes de edad avanzada deben
ser examinados de manera regular y aconsejarles que llenen un diario de
recordatorio dietético. Esto también deberia aplicarse a las instalaciones
de enfermeria y a largo plazo, ya que se ha descrito una prevalencia signi-
ficativa de desnutricion en los servicios de atencién domiciliaria. Ademas,
se recomienda la deteccion de disfagia en el entorno pre-hospitalario y
después del ingreso hospitalario.

La disfagia orofaringea en pacientes con neumonia se ha correlacionado
con una mayor mortalidad y un peor resultado a largo plazo. Los cuestiona-
rios faciles y validados podrian ser utiles para la deteccion de trastornos de
la deglucién. Por ejemplo, la encuesta “Eat-10”, que no requiere contacto
directo con un paciente y se puede realizar mediante dispositivos telemédi-
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cos (Stachowska, 2020). Los nutrientes coadyuvantes para la prevencion,
tratamiento y recuperacion de los pacientes con covip-19 son un elemento
clave para que el personal de las unidades de cuidados intensivos otorgue
una atencion integral a los pacientes. Uno de los nutrientes mas estudia-
dos en esta pandemia ha sido la vitamina b debido a que ha demostrado
reduccion del riesgo de infeccién del tracto respiratorio y esta fuertemente
relacionado a un incremento de la inmunidad innata celular reduciendo
el aumento excesivo de citocinas inducidas por el sistema inmunoldgico
(Grant et al., 2020).

La administracion de vitamina b promueve las uniones celulares estre-
chas, incrementa los efectos antimicrobianos de monocitos y macréfagos
(células de defensa), disminuye la respuesta inflamatoria a las infecciones
virales en el epitelio de la via aérea en los pacientes y ademas reduce el
riesgo de infeccion del aparato respiratorio.

Es importante abordar el tratamiento que se lleva a cabo en la poblacién
vulnerable, una de ellas y muy estudiada son los adultos mayores, diversos
estudios asocian al envejecimiento con la disminucién de la respuesta inmu-
nitaria, lo anterior debido a una reduccion con el aumento de la edad de la
1,25-dihidroxivitamina b —1,25 (0H), D, 0 calcitriol- que es el metabolito activo
de la vitamina b. También se han observado cambios en la concentracion de
hormona paratiroidea (PTH) relacionadas con el aumento de la edad.

Un estudio en los Estados Unidos se basoé en 312,962 mediciones de
concentracion sérica pareada de PTH y 25 (oH) D desde julio de 2010 hasta
junio de 2011. Las concentraciones séricas de calcitriol estan inversamente
relacionadas con las concentraciones de PTH (Valcour et al., 2012). Estas
modificaciones en las concentraciones séricas provocan que los adultos
mayores sean mas susceptibles a enfermedades cronicas e infecciosas.
Las bajas concentraciones de vitamina D podrian explicar en parte la tasa
de letalidad del sArRs-cov-2; la poca exposicion al sol y la administracién de
farmacos como antihipertensivos, antirretrovirales, glucocorticoides, anti-
epilépticos y algunos utilizados en la reduccion del colesterol, afectan los
procesos de concentraciones séricas de la misma. Incluso, de las diversas
funciones ya descritas, la vitamina D esta relacionada con procesos de
expresion de genes relacionados con un efecto anti-oxidante, favoreciendo
el aumento de glutation (antioxidante).

Las vitaminas A, B2, B6 y B12, C, D, E, el acido félico, el hierro, el selenio y
el zinc son algunos de los principales micronutrientes esenciales para una
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capacidad normal de desarrollar una respuesta inmune favorable (inmuno-
competencia) (Alvarez y Garcia, 2020). El zinc es otro micronutriente bas-
tante estudiado en la actual pandemia, la deficiencia de macro minerales y
oligoelementos se han asociado a un mayor riesgo de infeccion, los diversos
estudios nutricionales (lddir, 2020) muestran que en dietas deficientes en
zinc existe mayor riesgo de infecciones virales; el zinc es fundamental para
la integridad de las membranas mucosas y con ello favorece la absorcion
adecuada de nutrientes, ademas, es esencial para el crecimiento celular y
diferenciacion de células inmunes; derivado de lo anterior se favorece la
respuesta inmune y al igual que la vitamina D, reduce la respuesta infla-
matoria ya que influye en la accion leucocitaria y linfocitaria, también se ha
observado que esté relacionado en la alteracion de la replicacion viral (Idem).

El proceso inflamatorio que se lleva a cabo en la infeccion del sarRs-cov-2
esta intimamente relacionado a la integridad intestinal provocando una dis-
minucion en la absorcion de nutrientes y por lo tanto concentraciones séricas
menores de éstos. La deteccidon oportuna de deficiencias en pacientes con
covipD-19 es de gran ayuda (/dem). Se recomienda detectar las deficiencias
de vitamina D y zinc como método preventivo y de intervencion determinando
si es necesaria la suplementacion (Stachowska, 2020).

Existen alimentos que se han recomendado para alcanzar estos objetivos
fisioldgicos, por ejemplo, el consumo adecuado (cantidad/frecuencia) de
alimentos de origen animal como carne de pollo, carne de puerco magra
(bajo porcentaje de grasa), carne de res, pescados (atun, sardina), huevo,
lacteos, nueces, leguminosas (frijol, lenteja), acelgas, calabaza y maiz.
Todos estos alimentos se encuentran catalogados como alimentos de
acceso general para la poblacion mexicana (Iddir, 2020).

3. México, alimentaciéon y pandemia

En México, la actual pandemia ofrece un panorama desfavorable tal y
como lo muestran las cifras de los érganos oficiales (Gobierno de México,
owms) (Salazar, 2020), el grupo poblacional con enfermedades crénico de-
generativas sumado a la capacidad economica respecto a la adquisicion
de alimentos nutricionalmente adecuados, posiciona a México en el tercer
pais con mas muertes por covip-19 con 197,800 acumuladas a marzo de
2021. El manejo de la situacion en cuestidon de prevencion, tratamiento y

ACTA SOCIOLOGICA NUM. 83, SEPTIEMBRE-DICIEMBRE DE 2020, pp. 67-90



ACTA SOCIOLOGICA NUM. 83, SEPTIEMBRE-DICIEMBRE DE 2020, pp. 67-90

84 Huco HERNANDEZ / SANDRA CASTELLANOS / ALAN VERA / ZAMARA ROMO

mal informacion, ha desencadenado que las cifras de infectados aumen-
ten, posicionando a México en desventaja frente a otros paises donde la
situacion econdémica y el sistema de salud son mas favorables.

Tan sélo para finales de agosto de 2020, fecha en la que se sometio a
revision este trabajo, Estados Unidos, Brasil y México se ubicaban dentro
de los paises con mayor numero de defunciones por la covipD-19 (Gréfica
1). Los datos presentados en la Grafica 1 muestran que en los paises con
porcentajes elevados de obesidad y diabetes existe también mayor nimero
de muertes asociadas con la infeccion provocada por el sARs-cov-2. Ambos
padecimientos mostrados en la Grafica 1 pueden ser contrarrestados con
la inclusién de una dieta correcta.

Para que la situacion de la actual pandemia se torne positiva en nuestro pais,
se deberan tomar medidas de prevencion y tratamientos en muchos ambitos
y uno de ellos y no menos importante es el ambito nutricional. Cambiando
el estilo de vida de la poblacién a uno saludable donde la alimentacion y la
actividad fisica tengan un papel predominante e indispensable en la vida de
la poblacién mexicana, no soélo sera un beneficio para el curso de la pandemia,
sino también para los problemas principales de salud de nuestra poblacion.
El sobrepeso, obesidad, diabetes, hipertension, por mencionar solo algunos,
disminuiran en la poblacién y con ello el sistema de salud cambiara su nivel
de saturacion, a un sistema de salud eficiente.

Como se menciona en este trabajo, las personas con mejor estado
nutricional tendran menor probabilidad de presentar complicaciones durante
esta pandemia, siendo asi una oportunidad para implementar alimentos
endémicos como lo son el nopal, avena, soya y chia y micronutrientes
de gran importancia como lo son las vitaminas A, ¢, D, E, B2, B6 y B12, el
acido félico, y minerales como el hierro, el selenio y el zinc, que se pueden
encontrar en vegetales como son brocoli, tomate y zanahorias y frutas, por
ejemplo, manzana, platano y uvas, asi como alimentos de origen animal de
aporte bajo de grasas saturadas (carnes magras). Gracias a estos alimentos
consumidos de manera cronica en una dieta habitual, se podran obtener
mejores resultados en el tratamiento de los pacientes, asi como también
mantener un adecuado estado nutricional enfocado a la prevencion, para
no promover la aparicion de complicaciones como son las asociadas a la
covip-19.
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Conclusiones

La aplicacion de un plan nutricional enfocado a la prevencién, o bien, como
soporte nutricional en este caso frente a la covip-19 provocada por el virus
SARS-COV-2, es un elemento que se puede sumar a los diversos esfuerzos
de las entidades de salud para el manejo y control de la pandemia ac-
tual. También se encontré que aquellas personas con las comorbilidades
analizadas poseen una alta predisposicion a generar un estado de salud
favorable al incluir de manera crénica en su dieta alimentos que aporten
los beneficios fisioldgicos mencionados en este trabajo. Es un hecho que
la disparidad observada en el ambito nutricional depende en gran medida
del factor socioeconémico (ingreso vs costo de los alimentos para una
dieta saludable) que determina qué tipo de alimentos y con qué frecuencia
podran ser consumidos por los miembros de la familia. El ingreso econo-
mico, la disposicion de los alimentos y la cultura nutricional se presentan
como los elementos determinantes en este punto. La inclusion de una dieta
correcta (adecuada, inocua, variada, suficiente, equilibrada y completa) en
la poblacién mexicana es una meta factible, ya que nuestro pais cuenta con
una gran diversidad de alimentos que cumplen con estas caracteristicas y
que, ademas, son accesibles por zona geografica y sobre todo por costo a
toda la poblacién. La educacion en aspectos nutricionales en este sentido
es fundamental para alcanzar estos objetivos.
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Grafica 1
Comparacion de los 10 primeros paises con mayor nimero
de defunciones por covip-19
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Fuente: oms. Para cada uno de los paises se presenta poblacion total, poblacion con obesidad y
poblacion con diabetes. La grafica muestra que aquellos paises con mayor numero de muertes por
covip-19 también son paises con gran parte de su poblacién con estos padecimientos.®
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