La “salud mental” como
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El secretario del Tesoro [de Estados Unidas), Paul O'Neill,
advirtié a Brasil que los mercados financieros intermacionales
estardn observando de cerca al gobernante eleco brasilento
“para asequrarse de que no es ung persona loca”

La Jornada, México, 29 octubre 2002, p. 28.

Sélo los enfermos mentales pueden atacar.

corno se ha venido hadendo, a la Suprema Corte de Justicia de la Nocién,
Sélo los loces, los que no tienen escripulos, los qiee Heren ambicidn

de podeér y ningdn respeto por las instituciones...

Diege Fernandez de Cevallos, presidente del Senado de México, 2005.

Es injusto que apoyen la pastilla del dia siguiente “tres o cualro

personas enfermas, esquizofrénicas v paranoicas de un pois
de tantos valores y espirifualided como México™,

Isidro Guerrero Macias, obispo de Mexicali,
Tijuana y La Paz, La Jornada, México, 22 julio 2005, p. 45.

Resumen

En este articulo se intenta analizar lo indicado en el titulo y moetrado en los epigrafes del ini-
cio, es decir, que la nocldn de “salud mental” no se limita al campo de la psicologia sino tiene
profundas connotaciones sociales, politicas y antropolégicas: no sélo porque sus definicio-
nes las mas de las veces estdn cargadas de claras u ocultas significaciones ideolégicas, v por
tanto son instrumentos importantes para €l “control social”, sino también porque todas las
formas socio-histéricas inciden de manera fundamental en la produccién de la subjetividad
y la llamada "salud mental”™. Asi pues, el estudio y crifica de ésta puede v debe ser un impor-
tante instrumento de combate a la dominacién, es decir un arma palitica.,

Abstract
This paper intends to demonstrate what is indicated in the title, and at the epigraphs. In other
words, “mental health” notion isn't limited to the field of philosophy, but rather it has
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libra por la posesion de la mente humana” (Dichter, 1964, cursivas mias),
Sin duda. una exageracién ante el poder de las armas de ese tiempo v del
actual, pero en rigor una absoluta verdad que es documentable en malti-
ples textos® yv que obliga a decir. aungue sea doloroso v un nuevo refor-
zamiento a la idea de los limites de la racionalidad humana. que le ha per-
mitido v permite al poder hegemdnico multiples triunfos en el terrenc idec-
l6gico con base en tal comprensién y manejo: desde el del nazismo® hasta
la situacion actual donde —pese a las condiciones de miseria, las desigualda-
des. la destruccion ecolégica v la situacién en “salud mental” que se verd des-
pués— el poder hegeménico lo sigue siendo también por aceptacién de las
mayorias que lo sufren, no buscan salidas alternativas y. en gran medida.
siguen creyendo ern las (falsas) expectativas que les ofrecen. en la imposibili-
dad de otros caminos o aceptan injustificables invasiones bélicas.

Es cierto que la izquierda y sectores progresistas tienen escaso o nulo
acceso a los medios masivos de difusion —hoy el mas importante poder de
control e ideologizacién—.} pero ésta no es la Unica explicacidn. pues donde
lo han tenido han mostrado su poca capacidad para ello, v en gran medida
ha sido el desconocimiento v desinterés por lo que la gente siente, piensa.
quiere. que intentan acomodar sus postulaciones idecldgicas sin lograrlo
realmente.” algo que. se reitera. si han conseguido diversas fuerzas de derecha
y el actual poder hegeménico.

Con plena conciencia de lo simple y esquematico de todo lo anterior,
por la indicada limitacién de espacio —cada uno de los aspectos senalados
requeriria de varios tomos—, lo expuesto es sélo una brevisima introduccion
para plantear que un andlisis critico de las actuales condiciones de “salud men-
tal" debe y puede convertirse en arma de combate contra el poder hegemo-
nico. por su responsabilidad en producir el actual estado, por supuesto, unién-
dola a otras formas de critica, denuncia v lucha, en particular relativas a las
condiciones de vida v futuro, pero para plantear alternativas no solo tedricas
sino ‘que puedan ser sentidas por aquellos a quienes van dirigidas. 5i, como
va se dijo. la “salud mental” puede ser entendida como una sintesis. no
puede ser marginada como campo de critica vy combate en los distintos (y
vinculados) aspectos.

-Vdase, por ejemplo, Eudes (1984). Un andlisis del problema. con maltiples datos. puede ver-
se en Guinsberg, Matrajt, Campuzano (2001, v con respecto a |a publicidad. Guinsberg (1984)

‘ Véase el magnifico texto de Reich (1973), asi como articulos de Goebbels v andlisis de lox
MisMos.

# Sobre esto, véase Guinsberg (1984a. 1988 vy 2005).

*Tal vez haya sido una expresion extrema, pero de cualquier manera reveladora. la de ena
organizacién revolucionaria argentina que en 1976, sabiendo del golpe militar que se aveci-
naba, estaba convencida de que lat masas reaccionarian contra tal proyecio. cuando era ewi-
dente para todos (excepto ellos) que no seria asi, constituyéndose en un claro ejemplo de
voluntarismo e idealismo. En definitiva, algo similar ha sido ¢l desinterés de las burocracias del
~socialismo real” por gustos, deseos v "necesidades™ de la poblacién.
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Subjetividad y cultura

Tal como alguna wvez escribic un muy conocido tedrico y politico que algu-
nos quieren ver como sepultade en el valor de sus aportaciones, “la esen-
cia humana no es algo abstracto inherente a cada individuo; es, en reali-
dad. el conjunto de las relaciones sociales™ (Marx. 1955:402). lo cual quiere
decir que cada formacién social busca construir el modelo de sujeto que
requiere. Recuérdese al respecto los ejemplos tantas veces repetidos de que el
periodo de trdnsito del feudalismo al capitalismo en los paises europeos
centrales formd. a través del espiritu protestante del luteranismo y el calvi-
nismo, un modelo de hombre que posibilité la necesaria acumulacion de
riqueza: un. hombre ordenado. frugal v avaro gue hoy seria claramente defi-
nido como neurdtico obsesive" (v de quien hoy quedan su conocido orden.
puntualidad v limpieza, pero no la ausencia de [uerte consumo, lo que sena
incompatible con el capitalismo desarrollado actual); o la histeria como
principal cuadro diagnéstico de la mujer de fines del siglo XIX e inicios del
XX que. como lo demosird Freud. era consecuencia de la moral victoriana
dominante en esos periodos.

Porque resulta claro que. como ya se dijo. los ejemplos anteriores —al
vez muy graficos, expresivos v contundentes— lo son de algo que existe siem-
pre { no es ninguna excepcién: en cada €poca vy marco social se vive de
una determinada manera de acuerdo a las situaciones que posibilitan las
condiciones geograficas. sociales. econdmicas. politicas. etcétera; gue nunca
son estaticas v siempre se encueniran con cambios mayores Yy menores se-
gin los nuevos hechos que se van presentando. Salta a la vista que una
vida nomada o sedentaria. rural o urbana. mistica o atea. producira psi-
colpato)logias genéricas muy diferentes gue. a su vez. tendran transforma-
ciones mas o menos coherentes con los cambios estructurales que los mar-
cos sociales tengan.”

Ya fue indicado antes que en los paises europeos centrales se mantie-
nen antiguas actitudes de limpieza v puntualidad, pero la frugalidad v ava-
ricia de las épocas de acumulacidn necesarias para la construccion capita-
lista han desaparecido. en congruencia con un sistema social gue requiere
de un allo consumo para mantenerse y sobrevivir. La histeria por supuesio
no fue eliminada con la desaparicién de la moral vicloriana. pero no es ya
el cuadro dominante. v han aparecido otro tipe de cuadros de acuerde a
la actual “revolucién sexual™ y condiciones historicas (las llamadas “patolo-
gias del {in del milenio”). Sobre esto pueden hacerse grandes y sustantivos
desarrollos tedricos. que la antropologia en particular ha realizado como parte
esencial de su actividad. lo mismo que diferentes psicologias con base an-
tropolégica. el elnopsicoandlisis. los psicoanalisis gue incluyen a la cultura

* U'n buen desarrollo de tal relacién puede verse en Michel Schneider [ 1979],
" L'n muy-amplio panorama de-esto a lo largo de la historia véase en Rosen (1974),
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enlre sus parametros, etcétera. Tal conocimiento serd el marco contextual
del estudio de nuestro caso concreto vy presente. sobre el cual 1odavia se ha
estudiado muy poco v queda muchisimo mas por investigar;

Pero para este trabajo lo sustancial es destacar que ninguna cultura o for-
macién social es inocente respecto a las caracteristicas psicosociales de los su-
jetos que forma. por lo cual es totalmente védlido hacerla responsable de 1al
proeduccién. aun reconociendo que en miilfiples casos algunas de esas carac-
teristicas no son intencionales sino consecuencias indeseadas o inesperadas:
por ejemplo, la histeria antes citada, o en la actualidad el incremento de al-
gunas tendencias que luego se mencionaran.

Por esto, muchos profesionales o escuelas del campo psi buscan en su
practica formulaciones tedricas. negar tal vinculacién —no siempre de ma-
nera intencional sino como una clara expresién ideologica—. para asi des-
lindar de esa responsabilidad al sistema del que son tributarics. Claras ex-
presiones de estas posturas son. entre tantos otros. el conductismo. el psico-
andlisis del yo. muchas expresiones del psicoanalisis ortodoxo que puede
ser considerado “domesticado” {Guinsberg. 2001 v 2004)." la mavoria de las
actuales tendencias no casualmente llamadas light v. por supuesto. las anies
senaladas como visiones “psicologistas™ que. al centrarse sdlo en lo psiguico
de los sujetos, loman distancia de los factores socio-histéricos que actian
sobre éstas., Han sido multiples las criticas hechas a estas posturas. sobresa-
liendo las producidas por todo tipo de psicologias criticas v. en particular,
por la conocida comeo “antipsiquiatria™. con un auge importante en las dé-
cadas de los sesentas y setentas.”

Polisemia vy peligros de la llamada “salud mental”

El entrecomillado de “salud mental™ en este subtitulo v en los parralos ante-
riores por supuesto no es casual. Puede parecer una paradoja. v lo es. que
salud mental sea un término tan utilizado, incluse como denominacién de
una disciplina, y a la vez su definicién o conceptualizacion resulte tan com-
pleja y polivalente que no pocos la consideren imposible. Sin embargo. su
uso continia en sectores profesionales v en donde no lo son. sequro como

* La idea de psicoandlisis domesticadn hace referencia al que no lene, en dilerentes gra.
dos. sentido critico respecto a las causas socio-histdricas productoras de la psicolputollogia

*En un libro anterior ya citado (1990 ¢ 1996) se consideran & Inx corrientex de la misma comi
el equivalente ¢n ¢l campo de la “salud mental” al espiritu conte<tatarico v de reheldip exisiente
en es¢ periodo, con infinidad de valiosos aportes tanlo de crilica comoe de propuestas con-
cretas. Bl nombre de ontipsiquiatria fue planteado por uno de sus mayores representantes. [Ja-
vid Coaoper, pero luego cambiado porgue muches de sus integrantes consideraban que no se
oponian a la psiquiatria sino a las comentes dominantes v hegemdadnivas de la misma {van
sentido. manicomial v represive). frente a las cuales planteaban una allernafiva anlagdnica e
caracter liberador,
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consecuencia de una lamentable traspolacidén proveniente del campo mé-
dico. v del cual la psicolegia no siempre quiere © puede desligarse como
debiera.

Dos han sido 'y son los criterios dominantes en sus intentos de concep-
tualizacién: el llamado normativo. que establece pardmetros a determinados
valores o normas. fuera de los cuales se encontraria lo no-sano o patolégico.
y el conocido como estadistico. que surge por influencia de la antropologia
cultural v por tanto rompe con la idea de un modelo de “salud mental”. para
reemplazarlo. por la comprensién de que cada pueblo (v cada época del
mismo) tiene caracteristicas diferentes como consecuencia de formas diversas
de adecuacién a su realidad concreta: lo “sano” se definirfa en funcién de la
concordancia con los comportamientos de la mayoria de la poblacién, por
lo que no es equivocado definirlo también como adaptativo o, uniendo am-
bos conceptos. como estadistico-adaptativo.

Si el primero de tales criterios de manera categérica puede responder a
expresiones ideoldgicas, filoséficas o religiosas en la mayoria de los casos
—se busca lo que se entiende que el hombre debe ser de acuerdo a tales
expresiones—, el segundo tampoco escapa a tales significaciones al produ-
cir una especie de identificacién entre "salud” v “normalidad”. aun cuando
tierie el mérito de aceptar la no existencia de un modelo Unico de hom-
bre —que en olras épocas. persistiendo incluso en la actualidad en no
pocos casos. respondia a las sociedades coloniales o imperiales dominan-
tes—. para reconocer que lo “sano” debe entenderse en funcién de cada
sociedad especifica.

Tal sinonimia entre “salud”™ y “normalidad” tiene serias consecuencias
tanto tedricas como practicas, pues posibilita la actuacién del profesional de
“salud mental” como instrumente —muchas veces no consciente pero no por
esc menos real— del control social. como tanto lo ha criticado el ya citado
movimiento alternativo a la psiquiatria e incluso ciertas corrientes del campo
psicoanalitico (que. también. cuestionan seriamente la propia idea de “salud
mental™ e. incluso, una idea estadistica al respecto).

Resulta entonces clarc que tal equiparacién entre “salud™ v “normali-
dad” no sélo no es vélida. sino hasta puede afirmar lo contrario desde pers-
pectivas no adaptativas. Normalidad no es otra cosa —al menos desde
parametros sociales. aungue puede tener ofra significacion desde el anali-
sis de los procesos psicoevolutivos—'"" que el respeto o cumplimiento de una
norma © condicién imperante en un determinado marco social v en una
época especifica. v que puede. o no, cambiar en ofras circunstancias. Es
entorices evidente, v la historia lo demuestra. que esto es algo que dificilmente

" Oiro sentide dé normalidad —en este caso adecuado y vilido— es el relacionado con pro-
cesos evalutivos en todos los aspectos del desarrollo humano; por ejemplo. edades de apancidn
de cada una de sus funciones. elapas cronoldgicas (de inteligencia, sexuales), ewcetera ks o
gue plantean Freud con su evolucidn libidinal, Piaget con la inteligencia, Wallon, enfre otros.



72 ENRIQUE GUINSBERG

coincide con una idea inmutable de “salud mental”. Dentro del campo psico-
logico. recuérdense los cambios indicados respecto al presente entre la per-
sona “normal” de los paises europeos centrales, en el periodo de transicién
del feudalismo al capitalismo. v los miltiples cambios ocurridos en todos
lados ante las vertiginosas transformaciones actuales. donde lo “normal” de
hace sé6lo pocas décadas hoy es muy diferente. Puede verse cémo esta con-
cepcion de “salud mental” excede a lo psicolégico para penetrar calegorica-
mente en el terrenc de la necesidad que tiene cada sociedad de construir un
modelo de sujeto adecuado a su mantenimiento p reproduccidn. Es vélido en-
tonces considerar que el estudio de esto no puede limitarse al campo exclu-
sivo de lo social o psicolégico. Se trata de un verdadero problema de tipo
transdisciplinario —es decir. que escapa a las disciplinas particulares. sin ne-
gar los aportes de éstas—, v puede ser entendido como la sintesis mds alta de
todos los factores que actuan en el v sobre el ser humano.

Si esto es asi. resulta evidente la imposibilidad de una conceptualizacién
absoluta de "salud mental”, en tanto sus formas concretas dependeran de
los diferentes aspectos actuantes sobre el hombre de cada circunstancia his-
térica especifica. De alli lo ideal de la clasica definicion de la Organizacién
Mundial de la Salud ("Salud mental es el estado de completo bienestar fisico.
mental y social. v no sélo la ausencia de enfermedad”}. que al querer decir
todo dice muy poco —dées acaso posible un estado asi?—. pero al menos tiene
el mérito de incorporar, sin negarlos. todos los factores que destaca.

Para terminar con este criterio, v sdlo viendo definiciones institucionales
para no entrar en las mdltiples de diferentes profesionales. una abstraccién
similar fue planteada en 1948 en un Congreso de Higiene Mental realizado
en Londres, donde se senald: “La salud mental consiste en el desarrollo ép-
timo de las aptitudes fisicas. intelectuales y emocionales del individuo. en
cuante no contrarie el desarrollo de los otros individuos™. 5i bien aqui ya
no se habla de un “completo bienestar” sino de un ya relativo aunque de
hecho también bastante ideal "desarrclle éptime’. es pertinente la opinion
de Caruso al respecto;

Pero tales definiciones son en primer término negaftivas, limitativas vy ade-
més plantean cuestiones extremadamente complicadas. Aceptando que
una sociedad sea injusta, ccodmo conciliar el desarrollo éptimo de los opri-
midos con el de los opresores?, cqué es el optimo desarrollo de un es-
clavo en una sociedad esclavista?. ¢de una mujer en una sociedad
patriarcal? Lo &ptimo de los opresores se puede mantener solamente en
detrimento de lo 6ptimo de los oprimidos v viceversa (1964:22),

Si es imposible "un estado de completo bienestar” ya que. por sus carac-
teristicas de sujeto inserto vy producto de un marco cultural, es inevitable
la existencia de conflictos y no resulta posible la satisfaccién de todos los
deseos. resulla tedricamente mds adecuado y Gtil eliminar la bisqueda de una
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definicién absoluta e imposible de “salud mental” y manejar la nocién de con-
flicto psiquico proveniente de la teoria psicoanalitica. clara sintesis de todo lo
que incide en el Sujeto psicosocial.

Conflicto psiquico existente siempre v en todos los seres humanos. aun-
que con magnitudes cuanti y cualitativas diferentes, como consecuencia pre-
cisamente de su insercién y surgimiento en una cultura que, a través de sus
normas y valores. permite tanto el funcionamiento de y en un orden colec-
livo como. de manera inevitable. impide, inhibe o limita la factibilidad del
cumnplimiento de todos los deseos de cada ser individual,

Con base en lo anterior no es casual que las corrientes alternativas de
las décadas de los sesentas y setentas hicieran una fuerte critica al uso de las
nociones clasicas de “salud mental”. de "normalidad” y a quienes las wutili-
zan. Las busquedas de adaptacién y control social cuentan con esas pos-
turas v profesionales para justificar “cientificamente” la condena a la critica
y a la diferencia: éacaso no es comin que, desde el poder v en la vida coti-
diana. se vea como “loco” a todo aguel que aclie o piense diferente a los
demas. e incluso se le envie con un psiquiatra © se le interne?!! Respecto
a esto. los epigrafes de este trabajo son claros ejemplos de infinidad de
situaciones similares en todos los terrenos de la dialéctica social. donde se
reemplazan los cuestionamientos criticos en el d&mbito que corresponda (po-
litico. econdmico. etcétera) por una “psiquiatrizacidn” desvalorizante.,

Desde una postura psiquidtrica alternativa y critica, Jervis ubica v define
con precisién las significaciones de las nociones de desviacién y en conse-
cuencia de desadaptacion:

Una persona desuviada es aquella a la que se atribuyen comportamientos
desviados més o menos estables y tipicos. que permiten caracterizarla
frente a su ambiente social. Dicho ambiente, en cuanto expresa unas
normas que el desviado resulta violar, expresa siempre —asimismo—
unas sanciones respecto al desviado. Es decir, la sociedad adopta. formal
o informalmente, una serie de medidas, por lo general de tipo punitive,
que tienden a devolver al desviado al seno del comportamiento normal.
a neutralizar sus acciones o a marginarlo méds o menos radicalmente del
consorcio de los individuos “normales”. La clase dominante tiende a impo-
ner a toda la sociedad los modelos de comportamientos que son acep-
tables. v aquellos que, por el contrario. estadn prohibidos. o sea sometidos
a sancién (1979:69 y 70).%

I Respecto a esto deben recordarse las fuertes crilicas que se le hicieron a la ex Unidn So-
vidtica por internar disidentes en hospitales psiquistricos con base en la idea de que 3i tal
modelo era perfecto. quienes -estaban en contra eran: “locos”, Crilica correcta pero gue olvida
que, aun cuando de maneras més sofisticadas, algo similar hacen maltiples paises civilizados
actuales.

% En torno a esto son fundamentales los planteamientos de Foucault en toda su obra. pero
sobre todo en un libro cuyo titule es muy clara: Vigilar ¢ castigar (1976).
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Pero més alld de la descripcion del problema, Jervis luego apunta a sys
causas. formas y consecuencias:

Todas las culturas poseen una ideologia de la desviacidn: es decir. poseen
unas ideas que tienden a justificar la gestién represiva de la desviacién. La
principal de estas teorizaciones ideolégicas se refiere a la negacién del ca.
racter relativo. o sea convencional. de la desviacién. El cédigo de la desvia-
cién se impone con mayor facilidad si el sujeto desviado es castigado como
violador de un ordenamiento absoluto, En las culturas de sello religioso el
desviado es identificado con el viclador voluntario de un ordenamiente de
directa procedencia divina. En las culturas “secularizadas™, en cambio. so-
bre todo si predomina la ideologia de la ciencia. el orden social tiende a
encontrar su justificacién ideolégica en la objetividad de las leyes natura-
les. En tal caso. el desviado es identificado con un enfermo o con un ser
biocldgicamente anormal. El cddigo de la desviacidn se refiere en tal caso a
una ideologia naturalista. La influencia del positivismo médico sobre la psi-
quiatria v la criminologia eurcpeas a fines del siglo pasado ha contribuide
a acentuar esta tendencia. hasta el punto de permitir. todavia hoy, la super-
vivencia de conceptos como los de “delincuente tendencial™ o “psicépata
degenerado”. Estos conceptos. cientificamente inconsistentes. pueden ser
considerados como ejemplos de la transformacién de una ideologia social
reaccionaria en disciplina académica™ (Ibid..70 y 71).

Algo que comprendieron a la perfeccion distintos intelectuales criticos al
resaltar que los profesionales psis pueden ser “funcionarios del consenso”. se-
giin Basaglia desde una perspectiva gramsciana: de manera menos ledrica
pero grafica, "policias de la mente” para Laing, v “como efecto de esta nueva
circunspeccidn, un ejército entero de técnicos ha venido a relevar al verdugo.
anatomista inmediato del sufrimiento: los vigilantes. los médicos. los capella-
nes, los psiquiatras, los psicdlogos, los educadores™ (Foucault, 1976:19),

Pueden verse entonces los ejes centrales de las ideas de desadaptacion-
desviacién: imposicién de modelos de comportamiento v pensamiento presen-
tados como universales, sefialamiento de castigos y sanciones (morales o fisi-
cas) a quienes no los acepten. manipulacién de planteamientos cientificos
como coberfura de posturas ideolégicas para la justificacion del mas claro v
crudo control social. Tan claro y crudo como lo postula uno de los mas cons-
picuos tedricos del estructural-funcionalismo sociolégico en un capitule no
por casualidad titulado “La conducta desviada y los mecanismos de control
social”, de uno de sus principales textos (Parsons. 1982), donde desde el ini-
cio del mismo destaca que “la dimensién desviacién-conformidad era inhe-
rente v central a toda la concepcidn de la accién social y. por ende. de los
sistemas sociales”. existiendo siempre "una expectativa de conformidad con
la exigencia de la pauta”, v complementariamente “implica la existencia de
unos criterios comunes sobre lo que es una conducta ‘aceptable’ o aprobada
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en algtin sentido”. Para que no haya dudas refuerza tal posicién al escribir
que ‘2 todas luces se aprecia que la concepcidn de la desviacion como una
p‘ﬂurbacién del equilibric del sistema interactivo constituye la perspectiva
més importante en los andlisis de los sistemas sociales” (Ibid.:237 a 305).

Mas adelante reitera que “toda accidn social se encuentra orientada por
normas Y las orientaciones de valor incorporadas en estas normas deben hasta
cierto punto ser comunes a los actores en un sistema interactivo insti-
cionalmente integrado”, por lo que. en sus palabras. tal como se vio. con-
Jvierte al problema de la conformidad en el eje fundamental del anélisis de los
sistemas sociales, razén por la cual define que “nuestro interés principal no
radica en la integracién interna de la personalidad, sino en el ajustamiento
del objeto a los objetos sociales y a las pautas normativas™. Més claro impo-
sible: no importa la “salud mental” o patologia de los individuos (“la integra-
cén interna de la personalidad™) sino la integracidon-adaptacion de éstos a las

isas sociales. Con tal base es comprensible que Parsons entienda como
integracién positiva a la que llama “conformativa”, y negativa a la “alienada”.
no vacilando en considerar que. en un sentido muy amplio. “la persona alie-
nada activamente se encuentra predispuesta hacia el delito individualizado
(v) se inclina a desafiar las sanciones, a retar a otros a ‘hacer algo™, por lo
cual no puede sorprender que esto lo relacione a una idea de "enfermedad” ¢
indique que "en la sociedad norteamericana la enfermedad se encuentre en
gran parte motivada, y por consiguiente cabe considerarla legitimamente como
una forma de conducta desviada™. ™

Absolutamente antagénica es la postura hecha desde una perspectiva cri-
tica donde se cuestionan los valores v sentidos de la normalidad construidos
socialmente, que puede sintetizarse en que invierte la situacién, y asi como
para quienes defienden la equiparacion anterior: el “normal” estadistico es
mentalmente "sano”. Aqui se plantea lo contrario: "Ante este panorama. At-
xoutegui ha llegado a preguntarse si no deberia existir una categoria psicopa-
tolégica denominada normépata, que define como ‘el individuo que se adapta
a las normas impuestas por la clase dominante de su sociedad vy jamés adopta
posturas independientes o rebeldes cuando llega el case™ (Dobles, 1990:
204)." Concepto muy interesante al entender precisamente al sujeto "normal”
como aquel que acepta de manera pasiva por principio todo lo que su cul-
tura (idea més precisa a la de “clase dominante™ utilizada por tal autor) le
senala como bueno, justo y correcto, no animandose a cuestionar nada v mu-
chas veces ni siquiera a pensar algo diferente pero. eso si, a juzgar de modo
critico a quienes lo hacen e incluso condenarlos o aceptar que los conde-
nen (algo muy similar a lo que politica y socialmente se conoce como "ma-

Al tratarse de un texto tedrico sobre los sistemas sociales es obvio que ial referencia a la

sociedad norteamericana es sdlo un ejemplo de una perspectiva sociolégica general.
LA idea de Joseba Atxoutegui es tomada de su texto (1982),
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yoria silenciosa™). Importante campo de lucha ideoldgica v politica frente al
poder hegeménico que debe sumarse a otras en los terrenos politicos. socia-
les v econémicos. pero con clara conciencia de que cuando se logran cam-
bios estructurales o revolucionarios también pueden producitse profundas
modificaciones en torno a las nociones de “salud mental”. v por tanto surge
una nueva “normalidad” que se convierte en un nuevo poder hegeménico,
con los consiguientes v conocidos riesgos, donde nunca debe perderse la pers-
pectiva critica (aunque puede ser oftra critica).

“Salud mental” y nuestro malestar en la cultura

Si en lo tedrico anterior ya puede verse con absoluta nitidez el caracter v
sentido social y politico de las nociones supuestamente sélo psicolégicas de
“salud mental”™ —con sus significaciones para esos campos y para toda postura
critica—. con mayor razén puede observarse en cada uno de los casos poli-
ticos e historicos especificos que corroboran lo teérico indicado v que muchas
veces no se hace por tal razén. 5i. como se vio. negar las vinculaciones sena-
ladas responde. de manera consciente o inconsciente. al intento de no res
ponsabilizar a las formas sociales y politicas en la produccion de psicolpato)
logia. otro camino, mas sutil, es el de reconocerlo (en diferentes grados). pero
estudiando periodos histdricos pasados o lejanos. no los presentes.

En el subtitulo aparecen dos ideas por precisar antes de abordar mini-
mamente la realidad actual. En la primera las cursivas de nuestro es para
dejar en claro un aspecto epistemoldgico fundamental: el valor de los cono-
cimientos en ciencias sociales se prueban v deben concretizarse ante cada
realidad concreta, sin lo cual se convierten en generalizaciones que. eluden
el abordaje del presente inmediato. algo que las mas de las veces no ocurne
por casualidad y casi siempre se produce por el carédcter de “domestica-
cién” antes indicado.

La segunda es el concepto de malestar en la cultura, titulo de una obra
de Freud. tampoco por casualidad tenida poco en cuenta y procesada por
sus continuadores ortodoxos e institucionales en la magnitud debida por-
que obligaria a peligrosos analisis concrelos que prefieren no hacer. o sea,
producir un aterrizaje en cada realidad precisa y contemporanea. por lo
indicado en los parrafos anteriores.

Ver algunas caracteristicas de la “salud mental” y nuestro malestar en la
cultura implica entonces un aterrizaje en la actual realidad con las carac-
teristicas del modelo neocliberal hegeménico en la mayor parte del mundo.
aungue sin dejar de lado la incidencia de las formas culturales acluales. entre
ellas las de un también polivalente “posmodernismo”. el desarrollo tecnolo.
gico, etcetera.

Ver el modelo de sujeto v de subjetividad. asi como de “salud mental”™ de
nuestra época neoliberal implica conocer las caracteristicas de este modelu
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social v de produccidn para comprender su incidencia en el psiquismo del
tipo de Hombre Necesario que construye. En términos harto generales y
esquematicos este modelo hace del mercado el centro absolute de la dina-
mica econémica. sometiendo tode el funcionamiento social a sus leyes (den-
tro de la mayor libertad v casi sin limites, lo que entre otras cosas implica la
privatizacién de todo lo posible). El objetivo es la obtencién de mayor pro-
duccidn v ganancias. para lo cual —a niveles nacionales v mundial— se im-
pone un alto rendimiento dentro de una fuerte v constante competencia. A
su vez, todo esto requiere de un también constante e incrementado con-
sumo. Un funcionamiento social con tales caracteristicas y requerimientos
no puede dejar de incidir. v muy fuerie. en los modelos de sujeto. subjetivi-
dad v psicolpato)logia de quienes se forman y/o se desarrollan bajo sus leyes.

El primer aspecto a considerar —ya en creciente desarrollo desde los
comienzos del liberalismo pero ahora fortalecido como nunca— es que el
niicleo basico del funcionamiento social es el individuo. lo cual implica una
importante y consecuente reduccién de los intereses comunitarios o colec-
tivos como valor determinante de la vida y las précticas cotidianas. Esto
provoca la bisqueda del triunfo v la ganancia 2 niveles individuales (sea
personal. familiar o de una empresa) con diferentes grados de indiferencia,
por lo que esto signifique para el marco social global. incluyendo en esto
desde la derrota de los competidores © —mucho més grave— la destruc-
cién que pueda provocar.

Tal predominio y centro del v en el individuo —facilmente observable en
maltiples expresiones de la vida cotidiana. sobre todo en ese gran muestra-
rio que son las programaciones de los medios masivos v los anuncios publi-
citarios— provoca no sélo la conocida tendencia individualista del presente
sino también considerar al narcisismo como el cuadro psico(pato)légico
dominante del presente. En este sentido debe quedar claro que por tal ten-
dencia se entiende no sdlo el conocido cuadro de tal nombre sino. v de
modo fundamental. una modalidad de lo que Fromm define como el cardc-
ter social de una determinada época.’ cuya caracteristica central seria algo
muy parecido a tendencias privadas o ego-istas. es decir. una central preocu-
pacién por uno mismo y su particular contorno, con escaso interés por lo
general, salvo en lo que incide en lo personal.™ Esto es entonces lo que en
la actualidad se entiende (e incluso acepta) como lo "normal” e implica una
constante competencia de los individuos —que llega a ser una especie de

' Pese a no sequirse [a linea de este autor debe reconocerse la validez de esta nocidn. a la
que define como el “nicleo esencial de la estructura del cardcter de la mayoria de los miems-
bros de un grupo, ndcleo que se ha desarrollado como resultado de las experiencias basicas y los
modos de vida comunes del grupo mismo™ (Fromm, 1962:322).

' Aqui se produce una interesante paradoja; los defensores del neoliberalismo repilen de
manera constante que sus planteamientos son ¢l correlato de la democracia, pero resulta muy
claro que I intervencién ciudadana en la vida piblica es cada vez menor, limitdndose a la forma-
lidad del voto.
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darwinismo social— por sobrevivir como minimo v triunfar como aspira-
cién maxima.

Frente a quienes cuestionan que una de las caracteristicas centrales del
hombre actual es acrecentar el individualismo —con aspectos muy egocéntri-
cos con sus consecuentes efectos narcisistas—, diciendo que éste siempre
existid y comienza su auge con el modernismo v ¢l capitalismo, Lipovetzky
inicia su trabajo considerando que “la privatizacién ampliada. erosién de
las identidades sociales. abandono ideoldgico v politico v desestabilizacion
acelerada de las personalidades” indica que “vivimos una segunda revolucion
individualista” o. dicho de otro modo, "una nueva fase en la historia del indivi-
dualismo occidental” (1988:5. cursivas mias),

Esto significa que "el ideal moderno de subordinacién de lo individual a
las reglas racionales colectivas ha sido pulverizado; el proceso de personali-
zaciéon ha promovido v encarnado a nivel masivo un valor fundamental. el
de la realizacién personal. el respeto a la singularidad subjetiva. a la perso-
nalidad incomparable”. Pero junto a esto se produce algo también impor-
tante que el autor reconoce pero da la impresion de no valorar en su mag-
nitud: la existencia de “nuevas formas de control v homogeneizacién que se
realizan simultdneamente” (Ibid.:7 v 8. cursivas mias),

El anélisis de este autor es implacable. aunque contradictoriamente es un
quru de ciertas tendencias posmodernas:

Mo el mas alla del consumo. sino su apoteosis. su extension -hasta la esfera
privada, hasta en la imagen v el devenir del ego llamado a conocer el des-
tino de la obsolescencia acelerada. de la movilidad, de la desestabiliza-
cién. Consumo de la propia existencia a través de la proliferacion de los
mass media. del ocio, de las técnicas relacionales. el proceso de perso-
nalizacién genera el vacio en tecnicolor {Ibid.:10).

El narcisismo es entonces el simbolo de nuestro tiempo. pero las supuestas
ventajas que senala Lipovetzky encuentran serio limite tanto en lo va indicado
como en otros multiples aspectos: "socializa desocializando”, lo que ya es
grave. pero también hace que havamos pasado “de la 'guerra de clases” a la
‘guerra de todos contra todos', lo cual es mucho més grave v con obvias
consecuencias,

A esto deben agregarse otros importantes aspectos. Ya se dijo que ganar
(dinero. poder. status, etcétera) es hoy la explicita justificacién para casi todo.
aunque se recalca que ello debe hacerse respetando normas éticas y mora-
les. Pero la simple lectura de periddicos indica como personas. empresas
y naciones —sobre todo con base en el poder— no lo cumplen o lo hacen
con parcialidad. La bdsqueda del triunfo es también la justificacion para el
abandonc de una actividad conjunta v solidaria entre los hombres y/o em-
presas. y su reemplazo por una competencia cada vez mayer v sin muchas
preocupaciones por las consecuencias que provoca en los demés (influyendo
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no pocas veces en el todo social v en la propia persona). Competencia en
general no igualitaria —sobre todo para quienes parten de bases mas débi-
les—. donde las actuales politicas econdmicas de privatizacién y blsqueda de
rendimiento marginan a quienes {muchas veces amplias mayorias en los pai-
ses pobres o subdesarrollados) no pueden acceder o ven reducidos sus be-
neficios sociales.

Otro aspecto relevante que no puede soslayarse es un marcado cambio
en las psicopatologias preponderantes en nuestro tiempo. claros sintomas de
la realidad que los produce. tal como fue indicado -antes al sefalarse algu-
nos predominios en diferentes épocas histéricas. Dentro de estos cuadros,
imposible de desarrollar aqui, es la marcada presencia de la depresién como
cuadro dominante. Y con seguridad no es necesario mostrar cédmo esto es un
claro analizador de las actuales condiciones histdrico-sociales del mundo.
que en la euforia modernizante que enorgullece al mundo desarrollado vy
tecno-cientifico. capaz de multiples odiseas que han transformade vy trans-
forman al mundo a velocidades inusitadas y cada vez mayores. produce. de
manera al parecer contradictoria, tal estado de vida con las significaciones
que posee. Es cierto que esto ya se ha presentado antes pero por causas muy
distintas v comprensibles (la creencia dominante a fines del primer milenio
de la era cristiana sobre el fin de la vida en el mundo). mientras ahora esto
contradice las expectativas e ideas bienaventuradas de un progreso pleno
tanto en el campo material como en el general, o sea en las condiciones de
mds amplias v mejores condiciones de vida del ser humano.

Sin embargo, écémo creer en esto cuando las depresiones (en sus miltiples
variantes. desde las menores de tipo neurdtico hasta las psicdticas graves)
dominan en el mundo entero? Y si esto seria comprensible en las amplias
clases y sectores soclales que sufren las consecuencias materiales de ham-
bre. pobreza. marginacién y carencias de todo aquello que ven en otros v el
modelo econdmico publicita para todos (aunque sélo sea accesible a una
minoria mundial), o en nicleos esclarecidos v conscientes de las actuales
condiciones del mundo donde hay razones para la desilusion e incluso pers-
pectivas no optimistas, écémo puede explicarse como también predomi-
nante. incluso mas, en sectores medios y altos de |a estratificacién social que
pueden acceder. aunque en diferentes grados. a lo que el modelo hegemo-
nico muestra y ofrece como los paradigmas de una vida plena vy feliz?"
Por supuesto es inexplicable desde el mismo modelo —ni siquiera puede
hacerse desde las perspectivas psiquiatrico-organicistas de "salud mental .
por ausencia de razones para justificar un incremento en esas causas bio-
|6gicas—, pero si desde una perspectiva critica del mismo. que justifica una

* UUn aspecto fundamental a destacar ¢s cémo los nicleos privilegiados de la poblacién
también sufren las situaciones que se enumeran, algo conocido desde hace mucho tiempo y
que puede graficarse eén el nombre de una. en su momento, famosa telenovela mexicana: Los
ricos también lloran, Aunque, claro, en condiciones materiales muy diferentes.
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vez mds la importancia y necesidad de ver a las actuales condicicnes de."sa-
lud mental”™ como un campo mds, v no precisamente secundario, en la lucha
contra tal poder hegeménico. Tal explicacién no es posible desarrollarla
aqui y ya ha sido presentada en una extensa bibliografia (alguna bibliogra-
fia e incluso causas indicadas en estas paginas) que conlleva una fuerte cri-
tica a los fundamentos del actual sistemna de dominacién v sus “efectos
secundarios” en el terreno psicosocial.™

Sin duda, habria que agregar muchos otros aspectos. ahora sdélo enu-
merados por razones de espacio: el marcado incremento de la soledad e
incomunicacién en un mundo cada vez con mayores medios de comunica-
cién v posibilidad de relaciones; el aumento de tendencias esquizoides por
la disociacién entre distintos aspectos del individuo vy las maltiples esferas del
campo social: el crecimiento evidente de tendencias psicopdticas (que algu-
nos textos psiquidtricos por error denominan sociopdticas): la vida cada vez
més en presente. sin proyeccion de futurg: la busqueda, scbre todo en secto-
res juveniles aunque no de manera alguna exclusiva. de emociones y ruido
exterior para apar el vacio interior; los electos en la subjetividad de la ten-
dencia mercantil. preserite donde todo tiene un precio sujeto al mercado v
por tanto puede comprarse v venderse: la idea, en gran medida fantasiosa
y como parte de lo mencionado. de la utopia de la realizacion exclusivamente
personal: el escepticismo frente a la sociedad, la vida y los hombres. pero no
visto como estado de pesimismo sino de “sano realismo™: la idealizacién del
cuerpo., buscando conservarlo eternamente joven: desarrollo v construccion
de una subjetividad aferrada v ligada a los valores del mercado: incremento de
niveles de inseguridad frente a multiples dmbitos de la vida. no sélo por la
creciente peligrosidad del mundo (delincuencia, etcétera) sino ante los ries-
gos cotidianos: de mantenimiento del trabajo. relaciones afectivas. condicio-
nes econdmicas, etcétera; fundamentales cambios en la dindmica familiar.
donde tanto los vinculos dentro de ésta como el peso de la misma se ha
reducido con notoriedad, con incrementos del nivel de influencia del mundo
externio y los medios masivos de difusién; aumento de tendencias de pasi-
vidad v también la compulsividad a hacer cosas; uso cada vez mayor de
mercancias, alimentos, técnicas, psicoterapias, etcétera, de tipo light. que pro-
ducen también una vida cada vez més light: como un aspecto central que
necesitaria de un amplio desarrollo, no pueden dejar de citarse las actuales
formas de ‘manejo de la agresividad: la existencia de lo que se ha definido
como un yo saturado (Gergen, 1952); etcétera.

* Aunque con un sentido trégico pese a su lono humoristico, es posible decir que, frente a
estas tendencias depresivas, la hisleria dominante a fines del siglo XIX era por lo menos més
divertida,
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Conclusiones con retorno al inicio

Indudablemente muchos aspectos quedan sin verse. entre ellos uno tedrico
como es el de los vinculos entre las postulaciones neoliberales v algunas de
las tendencias llamadas de modo genérico "posmodernas”, a su vez vincula-
dos a otro tedrico-practico que es el de las posturas de la mayor parte del
mundo psi respecto a todo lo agui planteado, muy diferentes al de épocas
anteriores donde no dominaba pero si existia un mas importante sector ¢ri-
tico v no conformista. En tome a lo primere sdlo una breve acotacion: es in-
teresante observar que. salvo excepciones. los muy escasos estudios sobre esta
problematica hacen eje en que son producto de lo que entienden como cul-
tura posmoderna, eliminando o desvalorizando la importancia de la forma
neoliberal, hoy hegemdnica en casi todo el mundo (aunque con varlantes de
tal modelo de acuerdo a las caracteristicas de cada pais). Este no es el lugar
para un andlisis de las diferencias v vinculaciones entre ambos modelos.
pero es pertinente reconocer la existencia de tales vinculos, v que para algu-
nos autores la economia de mercado seria el correlato cultural de la posmo-
dernidad (Brunner, 1998). En esta negacion de los efectos del necliberalismo
sobre el psiquismo de los sujetos pareceria caerse en una practica de evitar
las responsabilidades del mismo. que prefieren hacerse recaer sobre una
forma cultural de por si imprecisa v polivalente {la posmodernidad) y. sobre
todo. sin una corporeidad que pueda asumir tal responsabilidad. mientras
que ¢l modelo neoliberal es ejercido por modelos. entidades vy personas con-
cretas v definibles en cada pais v en el mundo.

El “retornc al inicio”, del subtitulo, es para volver a enfatizar la necesi-
dad de incomorar. pero no de manera secundaria, problematicas acerca de
“salud mental” vy subjetividad en el combate al poder hegemdnico. no limi-
tandolo a las causas estructurales como de manera preponderante se hace
ahora. lo cual no sélo deja de lado algo sustantivo vivido y sufrido por
amplisimos sectores de la poblacién mundial —aunque en muchos casos es
necesario hacerlos conscientes de esto vy sus causas. de manera similar a lo
que se hace con aspectos econdmicos y sociales—. sino también para no
dejarlas en manos de diferentes posturas (reformistas. religiosas. elcétera)
que las utilizan para servir a sus intereses o se limitan al sefialamiento de
los efectos sin la comprension de las causas que los originan. proponiendo
por tanto salidas exclusivamente éticas yfo utdpicas que. mas alla del valor
que puedan tener, poco contribuyen a la produccién de cambios reales.

El combate a todo lo aqui indicado como expresion del poder hege-
ménico es, 0 puede ser, parte sustantiva de la lucha por la emancipacion
humana, tal como lo senala Berman: “desde los tiempos de Marx v Dosto-
yevsky hasta los nuestros. ha sido imposible captar y abarcar las poten-
cialidades del munde moderno sin aborrecer y luchar contra algunas de
sus realidades mas palpables™ (1988:X1i).
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