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RESUMEN
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obtenidos por un muestreo aleatorio simple, que se
encontraban cursando sus estudios en una universidad
en la ciudad de Bogota. Los resultados muestran que el
AUDIT presenta una estructura conformada por 2
componentes que explican el 49,806% de la varianza
total y un indice de confiabilidad de ,795, lo que
reafirma la estructura bidimensional que los autores
originales hallaron, permitiendo indicar que el AUDIT es
un cuestionario valido y confiable para ser utilizado en
poblacién universitaria juvenil colombiana.

Palabras claves: AUDIT, estudiantes universitarios,
cuestionario, validez, confiabilidad.

VALIDITY AND RELIABILITY
QUESTIONNAIRE FOR IDENTIFYING USE
DISORDERS ALCOHOL (AUDIT) IN
COLOMBIAN COLLEGE

ABSTRACT

The objective of this study (psychometric investigation)
is to analyze the psychometric conditions (construct
validity and reliability) of Questionnaire for identification
disorders due to alcohol use (AUDIT) in Colombian
university students. 1000 university students obtained a
simple random sampling, who were studying at a
university in Bogota participated in this study. The
results show that the AUDIT has a structure comprised
of two components explaining 49.806% of the total
variance, and a reliability index of 795, which reaffirms
the two-dimensional structure that the original authors
found, indicating that the AUDIT is a questionnaire valid
and reliable for use in Colombian youth university
population.

Keywords: AUDIT, university students, questionnaire,
young, validity, reliability.
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Introduccion

El consumo de alcohol en diversas culturas, ademas de ser socialmente
aceptable, es reforzado por la misma sociedad (Myers, 2005). A lo largo del siglo
XX se ha observado un incremento significativo del consumo (especialmente en
paises en desarrollo), un inicio cada vez mas temprano del mismo y una
igualacion de la ingesta de alcohol tanto en hombres como en mujeres (Moreno,

2004, citado por Garcia, Garcia, Tapiero y Ramos, 2012).

Se ha encontrado que en las Ultimas épocas el consumo de alcohol ha
aumentado, en especial en la poblacion adolescente y juvenil, asociado
directamente a la presion social, las creencias, la cultura, la exploracion a nuevas
experiencias, el mal manejo del tiempo de ocio, el bajo autocontrol y la familia del
individuo (Baer, 2002; Galvani y Livingston, 2012; Garcia et. al, 2012; Mufioz et. al,
2012; Rees y Valenzuela, 2003; Salazar, Varela, Caceres y Tovar, 2006). En este
sentido, diversas investigaciones (Salazar et. al, 2006; Garcia et. al, 2012; Mufioz
et. al, 2012), las cuales tenian como fin, identificar y diagnosticar el consumo de
alcohol en jovenes, muestran como hallazgos que el incremento del consumo de
alcohol se da asocia con el ingreso a la universidad, indicando que al no saber
como manejar la libertad, la autonomia y el tiempo libre, los jovenes se involucran
en ingresan a este tipo de rituales comportamientos, hasta configurar procesos de
abuso o dependencia.

En el &mbito latinoamericano se encuentran varios estudios que indican que el
consumo de alcohol es mas frecuente en la adolescencia y al comienzo de la edad
adulta, en los dos sexos (Caraveo, Colmenares y Salivar, 1999), asi como también
diferentes variables que podrian explicar la problematica, tales como las
expectativas positivas de acerca del consumo de alcohol, la percepcion sobre
dicho consumo en la interaccidon social, la relajacion y el tiempo de ocio (Mora y
Natera, 2001), ademas de la motivacién por involucrarse en este comportamiento
(Teran, 2005).
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En el contexto Colombiano, se ha observado que el consumo de alcohol hace
parte del entorno social y cultural del sujeto, identificAndose que es la primera
droga que consume la poblaciéon en su adolescencia, particularmente en Bogota
(Garcia et. al, 2012; Ministerio de Justicia, 2011).

Las estadisticas sobre el consumo de alcohol en Colombia muestran que el 87%
de la poblacién ha ingerido alguna vez en su vida bebidas embriagantes, siendo
mas prevalente en hombres que en mujeres, en edades de 18 a 24 afos en
estratos socioeconomicos altos y en regiones tales como Boyaca, Choco, Medellin
y Bogotd (Ministerio de Justicia, 2011). Por otra parte, los datos de la Alcaldia
Mayor de Bogota (2009) muestran que la poblacién de esta ciudad presenta una
dependencia al alcohol del 1.1% y mayor consumo en estratos socioeconomicos

medios (Alcaldia mayor de Bogotéa, 2009).

Varias investigaciones realizadas en el contexto colombiano que se han enfocado
en especial en la poblacion adolescente y universitaria, han concluido que el
consumo de alcohol problemético se asocia con factores tales como la crianza
permisiva y la percepcion sobre el consumo del alcohol (Trujillo y Florez, 2013), la
influencia de sus pares y la edad (Rueda, Pinto, Rangel y Camacho, 2012).
Adicionalmente, se ha podido establecer que el comienzo del consumo se da en la

secundaria (Salcedo, Palacios y Espinosa, 2011).

Con respecto a la poblacion universitaria, se encuentra que los procesos
psicolégicos, sociales y de género, influyen en el alto consumo del alcohol,
indicando ser mas alto en mujeres que en hombres universitarios (Salazar, Varela,
Céceres y Tovar, 2006). De igual manera se observa que una mayor frecuencia en
antecedentes de consumo familiar y de pares puede influir de forma significativa
en el consumo temprano y en el mantenimiento del mismo (Lema, Varela, Duarte y
Bonilla, 2011). Se ha manifestado ademas, una relacion entre enfermedad mental
y el consumo de alcohol en poblacion colombiana de diversas edades, hallandose
gue las personas que tienden a presentar episodios depresivos, presentan una
con mayor frecuencia dependencia al alcohol, especialmente en el caso de las en

mujeres (Gomez-Restrepo et. al, 2004).
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Frente a las consecuencias del consumo en poblacion universitaria, se han
identificado que el consumo de alcohol influye en la disminucion en el rendimiento
académico, acrecienta problemas de depresion, contribuye a la desercién
estudiantil incrementa el riesgo de embarazos no deseados, facilita el consumo de
otras sustancias psicoactivas, e incrementa los accidentes de transito y promueve

el deterioro psicologico y fisico del individuo (Mufioz et. al, 2012).

Dadas las problematicas asociadas al consumo de alcohol anteriormente descritas
y tras la revisibn, no se cuenta con una amplia oferta de instrumentos de
diagndstico de la problematica, por lo que se identifica la necesidad de contar con
instrumentos validos y confiables que permitan tamizar, evaluar y establecer el
diagnostico del consumo actual en la poblacién, por lo cual se seleccioné para la
presente investigacion el Cuestionario para Identificacion de Trastornos Debidos al
Consumo de Alcohol (AUDIT). Este cuestionario fue desarrollado para identificar el
consumo de alcohol de riesgo y perjudicial (Saunders, Aasland, Babor, De la
Fuente y Grant, 1993), validado por la Organizacion Mundial de la Salud (Babor,
Higgins, Saunders y Monteiro, 2001).

Esta escala ha comprobado su validez y confiabilidad con estudiantes mexicanos
(Goémez, GOmez, Morales y Pérez, 2009) y chilenos (Palma, Manrique y Barriga,
2013), pero en Colombia no se cuenta con datos de sus propiedades
psicométricas: no hay mayores datos acerca de su confiabilidad y su estructura
factorial frente a estudios realizados en otros paises, por lo que el objetivo de esta
investigacion fue analizar las condiciones psicométricas (validez de constructo y
confiabilidad) del Cuestionario para Identificacion de Trastornos Debidos al

Consumo de Alcohol (AUDIT) en poblacion universitaria colombiana.

Método

Disefio

El presente es un estudio de corte transversal, de alcance descriptivo y de tipo

instrumental (Montero y Ledn, 2005).

Participantes
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Mil jovenes, estudiantes universitarios de la ciudad de Bogota pertenecientes a 2

campus universitarios, seleccionados por medio de un muestreo aleatorio simple.
Instrumentos

El Cuestionario para Identificacién de Trastornos Debidos al Consumo de Alcohol
(AUDIT, por sus siglas en inglés), consta de diez preguntas con multiple
respuesta, y tiene dos subescalas, la primera consiste en tres preguntas con
referencia al consumo de alcohol y las restantes siete preguntas, que conforman la
segunda escala, se refieren a las consecuencias negativas experimentadas
cuando se bebe (Babor et. al, 2001; Meneces et.al, 2009, citado por Palma et. al,
2013). En aplicaciones anteriores se ha presentado un indice de fiabilidad de 0.80
a 0.86 (Babor et. al, 2001; Palma et. al, 2013).

Procedimiento

Posterior a la firma del consentimiento informado, se procedi6 a realizar las
aplicaciones del inventario. Los datos fueron analizados a través del paquete

estadistico SPSS, version 19.
Resultados

Con el fin de analizar si el analisis factorial es viable, se generaron los estadisticos

de Kaiser-Meyer-Olkin y la prueba de esfericidad de Bartlett (tabla 1).

Tabla 1.
indices de Kaiser — Meyer — Olkin (KMO) y prueba de esfericidad de Bartlett.

Medida de adecuacion muestral de Kaiser-Meyer- ,874
Olkin.
Prueba de esfericidad Chi-cuadrado 2355,30
de Bartlett aproximado 5
Gl 105
Sig. ,000

Fuente: elaboracion propia.
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Los datos mostrados en la tabla 1 denotan que los datos son suficientes para
realizar el analisis factorial, por lo cual se procede a establecer la carga factorial
de los reactivos (tabla 2), con el fin de determinar si se eliminan o permanecen los

mismaos.

Tabla 2.

Carga factorial de cada reactivo

Comunalidades

Extraccion
,582
,633
,651
,373
416
511
,569
524
,383

10 ,339

O©Ooo~NOOUITh~WDNPE

Método de

extraccion: Andlisis

de Componentes
principales.

Fuente: elaboracion propia.

La tabla 2 muestra que todos los reactivos dentro del AUDIT tienen una extraccion
suficiente para que todos los reactivos permanezcan. Posterior a ello se realiz6 el
analisis factorial por extraccibn de componentes principales con rotaciéon varimax.
A continuacién se observa (tabla 3) los factores obtenidos y su porcentaje de

varianza explicada.
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Tabla 3.

Matriz de componentes del AUDIT.

Component Suma de las saturaciones al
e cuadrado de la rotacion
Total % de la %
varianza acumulad
0
1 2,883 28,834 28,834
2 2,097 20,973 49,806

Fuente: elaboracion propia.

En los resultados de la tabla 3 se observa la extraccion de 2 factores, donde el
primero explica el 28.834% y el segundo el 20.973% de la varianza explicada,
para un total explicado del 49,806% de la varianza total acumulada. En la tabla 4

se observan los reactivos que conforman cada uno de los dos factores obtenidos.

Tabla 4.

Matriz de conformacion de los componentes del AUDIT.

Reactivo Componente
1 2
1 , 735
2 , 793
3 , 761
4 ,462
5 ,597
6 ,700
7 124
8 ,696
9 ,618
10 ,562

Fuente: elaboracion propia.

La tabla anterior (tabla 4) muestra que los reactivos 1, 2 y 3 conforman uno de los
factores, mientras que los items 4, 5, 6, 7, 8, 9 y 10 conforman el restante factor.

Finalmente, para comprobar los indicadores de confiabilidad, se obtuvo los datos
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del alfa de Cronbach, obteniendo un indice de .795. La tabla 5 muestra los indices
de confiabilidad total-elemento, indicando que la totalidad de los reactivos aportan

a la consistencia interna de la prueba.

Tabla 5.

Estadisticos de confiabilidad total- elemento.

Media de la Varianza de Correlaciéon Alfa de
escalasise laescalasi elemento- Cronbach si

Reactivo L . o
eliminael se elimina el total se elimina el
elemento elemento corregida elemento

1 3,98 20,470 ,499 773
2 4,38 19,305 417 , 794
3 4,65 19,638 ,580 , 763
4 4,99 21,193 ,485 775
5 5,14 22,388 ,484 779
6 5,16 22,082 ,508 776
7 5,01 21,021 ,569 , 767
8 5,09 21,715 ,540 773
9 5,16 21,942 ,382 , 787
10 5,04 20,558 ,409 , 787

Fuente: elaboracion propia.

Discusion

Los indices de consumo de alcohol en la poblacibn colombiana son
significativamente altos, y mas aun en poblacion universitaria. Ya varios estudios
(Baer, 2002; Galvani y Livingston, 2012; Garcia et. al, 2012; Mufoz et. al, 2012,
Rees y Valenzuela, 2003; Salazar, Varela, Caceres y Tovar, 2006) han dado
cuenta del aumento de consumo de bebidas alcohdlicas en los jovenes, y otros
mas indicando que la poblacién universitaria presenta los mayores indices de
consumo (Salazar et. al, 2006; Garcia et. al, 2012; Mufioz et. al, 2012). Estos
datos previos muestran la necesidad de tener estrategias de evaluacion ajustadas

para la poblacion juvenil y universitaria colombiana, lo que sustento este estudio.

Los resultados encontrados en esta investigacion muestran que el Cuestionario
para ldentificacion de Trastornos Debidos al Consumo de Alcohol (AUDIT) en

poblacion universitaria colombiana arroja un indice de confiabilidad de ,795 y una
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estructura bifactorial que explica el 49,806% de la varianza total, siendo
conformado el primer factor por las preguntas 1 a la 3 y con referencia al consumo
de alcohol, mientras que las restantes siete preguntas refieren las consecuencias

negativas experimentadas cuando se bebe.

Los hallazgos encontrados sobre la estructura bifactorial son iguales a los
encontrados por los autores originales de la validacion de la OMS (Babor et. al,
2001) y otros estudios con jévenes universitarios chilenos (Palma et. al, 2013). En
aplicaciones anteriores se ha presentado un indice de fiabilidad de 0.80 a 0.86
(Babor et. al, 2001; Palma et. al, 2013), el cual es similar al encontrado en este
estudio, o que permite indicar que el AUDIT es un cuestionario valido y confiable

para ser utilizado en jévenes universitarios colombianos.

Dentro de las limitantes posibles de este estudio se encuentran que, si bien los
estadisticos indicaron que el tamafio muestral y la adecuacion de la misma era
pertinente, la muestra se obtuvo de 2 campus universitarios, por lo que en
complemento a este estudio se recomienda ampliar la muestra a jovenes no
universitarios o jovenes de diferentes zonas del pais, lo que permitiria garantizar la

pertinencia de este instrumento.

Finalmente, los resultados permiten soportar que este cuestionario cuenta con un
apropiado indicador de su validez de constructo y, sumado a los apropiados
indices de consistencia interna, muestran una prueba que puede ser utilizada en
poblacién juvenil universitaria colombiana, y dado que se hall6 una misma
estructura que en otros paises donde ha sido usado, se recomienda realizar
estudios transculturales con jovenes chilenos, mexicanos y de otros paises, para
obtener comparativos con esas naciones, o0 estudios que permitan identificar los

trastornos derivados del consumo de alcohol en jévenes latinoamericanos.
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