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RESUMEN
Este articulo tiene como objetivos identificar los niveles de ansiedad
en los alumnos de quinto a séptimo afo de educacién basica a través
de una investigaciéon cuantitativa, que aborda la evaluacion de los
niveles de ansiedad. La muestra investigativa corresponde a un total
de 85 estudiantes entre 8 a 12 afios de edad pertenecientes a los
grados de quinto a séptimo afio de educacion basica. Para la
recoleccion de datos se utilizé6 la Escala de Ansiedad Manifiesta
CMAS-R desarrollada por Reynolds y Richmond. En términos
generales esta investigacion muestra, que del total de la poblacién del
estudio mas del cincuenta por ciento de nifias y nifios presenta
niveles de ansiedad bajos, y un porcentaje significativamente menor
presentan niveles de ansiedad altos, de los cuales el sexo masculino
es mas proclive a desarrollar niveles de ansiedad altos. Al analizar los
resultados obtenidos se puede determinar que la ansiedad no es la
causa de los problemas que presentan las nifias y los nifos,
introduciendo a plantear nuevos estudios.
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LEVELS OF ANXIETY IN STUDENTS OF THE FIFTH
TO SEVENTH YEAR OF BASIC EDUCATION OF THE
EDUCATIONAL UNIT "MERCEDES DE JESUS
MOLINA" CANTON GUALACEO PERIOD 2016-2017

ABSTRACT

This article has as aim to identify the levels of anxiety in students from
fifth to seventh year of basic education through a quantitative
research, which approaches the assessment of anxiety levels. The
sample research corresponds to a total of 85 girls and boys from 8 to
12 years of age belonging to fifth through seventh grades of basic
education. For the compilation of information there was in use the
Scale of Manifest Anxiety CMAS-R developed by Reynolds and
Richmond. In general terms, this research shows that of the total
population of the study more than fifty percent of children presents low
levels of anxiety, and a significantly lower percentage has high levels
of anxiety, of which the male sex is more likely to develop high levels
of anxiety. When analyzing the obtained results, it can be determined
that anxiety is not the reason of the problems that the girls and boys
present, introducing them to propose new studies.

Key words: Levels, Anxiety

El interés por la ansiedad infantil a incrementado, siendo un tema de gran
importancia para la Sicologia; anteriormente se negaba la posibilidad de su
existencia ya que se la consideraba esta una etapa feliz, actualmente y con los
estudios realizados se reconoce que hay una gran prevalencia de ansiedad en
nuestro entorno; los motivos que ocasionan ansiedad pueden ser varios; desde el
ambito familiar hasta el ambiente escolar, como el ingreso a la escuela o malas
relaciones interpersonales siendo esto también de relevancia en el aspecto social
(Dominges, Villegas, y Padilla, 2013); experimentando miedos intensos,
preocupacion y sentimientos de tension que pueden durar largos periodos de
tiempo y afectar significativamente sus vidas; la ansiedad patol6gica puede derivar
en: baja autoestima, trastorno de ansiedad en la infancia y en la edad adulta.

En tanto la presente investigacion tiene como objetivo identificar los niveles de
ansiedad en los estudiantes de la Unidad Educativa de los grados de quinto a
séptimo ano de educacién basica, caracterizar las subescalas de ansiedad, y
determinar los niveles de ansiedad segun la edad y el sexo.
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Con la finalidad de conocer sobre las investigaciones realizadas de ansiedad y la
relevancia que tienen en los nifios y los adolescentes se ha encontrado diversos
estudios y contextos que han proporcionado datos importantes sobre el trastorno
de ansiedad, sus niveles y caracteristicas.

En una investigacion realizada en México sobre la ansiedad en estudiantes de
primaria y sus variables personales, escolares y familiares, se pudo determinar
mediante la utilizacién de la Escala de Ansiedad Manifiesta (CMAS-R) que en la
ansiedad total, la inquietud/hipersensibilidad y la ansiedad estado en los nifios y
ninas se encontraron presentes en un nivel medio alto, mientras que las
Preocupaciones Sociales/Concentracion y ansiedad estado rasgo se mostraron un
nivel medio en el caso de los nifios, en lo que se refiere a las nifas se evidencio
un nivel medio alto. Las nifias presentan un nivel mayor de ansiedad que los nifios
en los factores de Ansiedad total, Ansiedad fisiolégica e Inquietud
/hipersensibilidad, (Gaeta, Martines, Perez Otero, 2014).

En otro estudio realizado en Puebla-México sobre las ideaciones suicidas en los
infantes, utilizando la Escala de Ansiedad Manifiesta (CMAS-R) se obtuvo que el
37.7% de los ninos con ideacién presentan un nivel de ansiedad alto en contraste
de 18.4% de nifios sin ideacién. No se presentd diferencia de sexo. Manifestar
ansiedad indica un riesgo 2.6 veces mayor para presentar ideas suicidas (Miranda,
Cubillas, Roman, y Abril, 2009)

En un estudio realizado en una escuela de Jamshedpur, Jharkhand, India sobre La
influencia del tipo de crianza y el sexo en la ansiedad de los escolares en donde
se recogié la muestra de 146 estudiantes (55% varones y 45% mujeres) cuya
edad promedio fue de 12.71 afos. Un total de 16 (11%) estudiantes obtuvieron
calificaciones que definian un nivel de ansiedad elevado, las nifias registraron
puntajes promedio significativamente superiores a los registrados en los varones
(Bakhla, Sinha, y Chaudhury, 2013).

En Cuenca-Ecuador se realizd estudios para determinar los niveles de ansiedad
que presentan los estudiantes de séptimo afo de educacién general basica,
aplicando la Escala de Ansiedad Manifiesta (CMAS-R) se evidencio que de los 45
estudiantes evaluados 27 de ellos que representan el 60% de los participantes se
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ubicaron en un nivel de ansiedad total moderado,10 educandos que equivalen al
porcentaje de 22,22% de la muestra alcanzaron puntajes que les sitla en un nivel
alto de ansiedad total y 8 estudiantes que representan el 17,78% alcanzaron
valores que los ubican en un tipo de ansiedad leve (Bueno, 2016).

El presente estudio se realizé6 en un grupo de niflos y nifas de la escuela
Mercedes de Jesus Molina del canton Gualaceo que tienen 8 y 12 afnos de edad,
con un tamano n=85; el objetivo fue identificar los niveles de ansiedad en los
estudiantes de quinto a séptimo afno de educacion basica para lo que se utilizé un
disefio descriptivo observacional de tipo cuantitativo con secuencia longitudinal de
grupos, el instrumento de recoleccion de datos fue una escala de ansiedad
manifiesta en nifos (CMAS-R) con una puntuaciéon de 83 y un alfa Cron Bach de
80.

La ansiedad se muestra como un mecanismo que nos da la sefal de alarma o
peligro; a nivel bioldgico se considera como un estado de sUper alerta siendo un
elemento clave para la supervivencia del individuo asi mismo tiene una reaccion
emocional normal e instantanea que todas las personas hemos experimentado,
como parte de nuestros mecanismos de defensa, son respuestas a situaciones
estresantes que ocurre en nuestro medio (Cardenas, Feria, Palacios, y Pefa,
2010); todas las personas sienten un grado moderado de la misma siendo esta
una respuesta adaptativa; se la considera normal cuando prepara a nuestro
cuerpo para un mejor rendimiento ante alguna situacion, evento inesperado o
amenazante; y llega a ser patolégico cuando es exagerada y desmedida con
respecto a la amenaza objetiva que la dispara, manifestandose con sintomas de
activaciébn que preparan al organismo para una accién defensiva frente a un
peligro no existente y en lugar de facilitar el rendimiento les ocasiona problemas
adicionales o interfiere en su desemperio (CETECIC, 2014).

La ansiedad infantil altera el comportamiento de los nifios y nifias cuando
interactia con diferentes personas sean sus pares o adultos. En la primera
infancia la naturaleza de los miedos es muy extensa y se llegan a considerar
habituales. A partir de la segunda infancia varia desde temores a los animales
hasta situaciones de soledad. A los 7 afos se presenta temores acerca de
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rendimiento escolar, deportivo, y/o de tipo existencial; estos disminuyen cuando el
nino evoluciona de manera normal; si esto no ocurre es probable que nos
encontremos frente a diversos niveles de ansiedad (SlideShare, 2013).

Al conocer lo que es la ansiedad en los infantes hay que hacer diferencias entre
miedo y ansiedad, ya que ante una amenaza el miedo que esta presente es real,
mientras que en la ansiedad no se encuentra por lo que se imagina lo que va a
ocurrir o pasar, en cuanto a la duracién en el miedo es poco tiempo y en la
ansiedad es de mas tiempo llegando a ser dias o meses, en el miedo se sabe la
causa del temor, en la ansiedad se desconoce la causa de temor (Almeida y
Urgilez, 2015).

Etiologia de la ansiedad

Causas fisiologicas: existen alteraciones a nivel de neurotransmisores como la
serotonina, la dopamina y GABA estos estan disminuidos en la ansiedad. Y a nivel
genético que, aunque hay escasos estudios realizado sobre la herencia de la
ansiedad a través de los genes, se ha podido encontrar varias coincidencias entre
familias con gemelos monocigotos donde el desarrollo del trastorno es evidente.
Constatando asi la presencia del gen que se puede trasmitir de generaciéon en
generacion.

Causas sociales: hay sucesos de la vida que ocasionan estrés la mayor parte de
ellos son interpersonales y presiones sociales las mismas que pueden
desencadenar suficiente tension como para tener niveles altos de ansiedad.
Causas psicoldgicas: el modelo cognitivo afirma que las personas que tienen
trastornos de ansiedad tienen creencias disfuncionales sobre su propia conducta
(Balarezo, 2009).

La ansiedad fue una parte importante en la teoria de la personalidad de Freud,
afirmando que es importante para la génesis de la conducta neurédtica y psicoética,
la describe como un sentimiento de miedo y temor que no tiene causa evidente y
por ello propone tres tipos de ansiedad:

Ansiedad ante la realidad, consiste en el miedo a peligros tangibles del mundo
real, cumpliendo el propésito de guiar nuestra conducta de modo que huyamos o
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nos protejamos de peligros reales, el miedo se apaga cuando desaparece la
amenaza sin embargo otros miedos a la realidad pueden ser extremos.

Ansiedad neurdtica, tiene su origen en la nifiez, en un conflicto entre gratificacion
instintiva y la realidad; esta se desarrolla cuando se castiga a los niflos por
expresar abiertamente impulsos sexuales instintivos o agresivos, teniendo un
conflicto entre el ello y el yo.

Ansiedad moral deriva del conflicto del ello y el super yo, siendo el miedo a la
propia conciencia. Cuando la motivacion es expresar un impulso instintivo
contrario a nuestro codigo moral, el siper yo se encarga de que culpa y verglienza
afloren. (Schultz y Schultz, 2010).

Existen sintomas ansiosos que tienen una gran frecuencia en la poblacién infantil
como:

Sintomas fisicos como: taquicardia, opresion en el pecho, falta de aire, temblores,
malestares digestivos

Sintomas psicoldgicos: sensacion de amenaza o peligro, ganas de huir o atacar,
inquietud, agobio, inseguridad, sensacién de vacio, dificultad para tomar
decisiones;

De conducta: estado de alerta e hipervigilancia, bloqueos, torpeza, inquietud
motora, cambios en la expresién corporal y el lenguaje

Sintomas intelectuales o cognitivos: dificultades de atencién, concentracion vy
memoria, aumento de los descuidos, preocupacion excesiva, sensacién de
confusion, tendencia a recordar sobre todo acontecimientos desagradables
Sintomas sociales: irritabilidad, dificultades para iniciar o seguir una conversacioén,
verborrea, bloquearse o quedarse en blanco a la hora de preguntar o responder
(Gonzalez, 2007).

Niveles de ansiedad

Ansiedad Leve: Sensaciones de incomodidad pasajeras

Ansiedad Moderada: esta dentro de lo normal, aunque deja de ser tan amplio el
campo de percepcion teniendo asi dificultades de concentracion.
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Ansiedad Severa: los pensamientos sobre la angustia son persistentes lo que
hace que hayan ideaciones de que algo malo va a pasar sin poder quitarse esa
idea de la cabeza (Almeida y Urgilez, 2015; p.30).

Investigaciones realizadas acerca de la prevalencia de ansiedad en infantes ponen
de manifiesto la importancia que tiene el diagndstico para las estrategias de
prevencion, asi como también demuestran que la psicologia debe tener en cuenta
la edad de inicio de la ansiedad en nifias y nifos que por lo general oscila entre los
6 y 16 afnos de edad (Rodrigez, 2009).

MATERIALES Y METODOS

Esta investigacién es descriptivo observacional de tipo cuantitativo con secuencia
longitudinal de grupos (Hernandez, 2006), debido a que se realizé en un momento
y lugar determinado. La muestra estd conformada por 85 estudiantes; 55 de los
cuales son mujeres y 30 varones de quinto a séptimo afno de educacion basica de
la Unidad Educativa “Mercedes de Jesus Molina” del cantén de Gualaceo.

Instrumento:

Se utilizé la escala de ansiedad manifiesta en ninos (CMAS-R) subtitulada “Lo que
pienso y siento” desarrollada por Reynolds, este instrumento esta disefiado para
valorar el nivel y la naturaleza de la ansiedad en los nifios, nifas y adolescentes
de 6 a 19 anos de edad. Su objetivo es identificar el nivel y la naturaleza de la
ansiedad croénica. (Reynolds y Richmond, 1997)

Consta de 37 reactivos que se contestan afirmativa o negativamente, se obtiene
una puntuacion de ansiedad total, ademas de cuatro puntuaciones de subescalas
derivadas que se denominan: a) Ansiedad fisioldgica, b)
Inquietud/hipersensibilidad, c¢) Preocupaciones sociales/ concentraciéon, y d)
Mentira; 28 de las cuales corresponden a conductas relacionadas con la ansiedad
total, 10 reactivos a la ansiedad fisiolégica, 11 reactivos a
Inquietud/hipersensibilidad, 7 reactivos a Preocupaciones sociales/concentracion y
9 reactivos a una subescala de sinceridad, enfocadas en conductas sociales
aceptables. El evaluado debe responder si la conducta que presenta en el
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enunciado corresponde con su comportamiento en una escala dicotémica (SI/NO);
(Dominges, Villegas, y Padilla, 2013)
En la escala de ansiedad manifiesta en ninos CMAS-R define la ansiedad como

punto de corte un puntaje T >60 o0 mas para niveles de ansiedad altos.

RESULTADOS

Nivel de Ansiedad # %
35-49 Nivel Bajo 22 25.9
50-59 Nivel Moderado 42 49.5
60-72 Nivel Alto 21 24.7
Total 85 100.0

Tabla 1 Niveles de ansiedad total de los estudiantes de quinto a séptimo afo de
educacion basica.

En la tabla 1 de los estudiantes de quinto a séptimo afio de educacion basica
segun los niveles de ansiedad total los porcentajes son del 49.5% para el Nivel
Moderado, un 25,9% para el Nivel Bajo y 24.7% para el Nivel Alto. Por lo tanto, se
concluye que en los estudiantes de quinto a séptimo la Frecuencia de los Niveles
de Ansiedad total son Moderados.

. e Si No Total
Ansiedad fisiologica
# % # % # %

Me cuesta trabajo tomar decisiones 51 60 34 40 85 100
Muchas veces siento que me falta el aire 30 353 55 64,7 85 100
Me enojo con mucha facilidad 33 38,8 52 61,2 85 100
Egrlrﬁ?dg?;hes me cuesta trabajo quedarme 41 482 44 518 85 100
Muchas veces siento asco 0 nauseas 35 412 50 58,8 85 100
Me sudan las manos 40 47 1 45 52,9 85 100
Me canso mucho 47 55,3 38 447 85 100
Tengo pesadillas 51 60 34 40 85 100
Algunas veces me despierto asustado(a) 51 60 34 40 85 100
Me muevo mucho en mi asiento 36 42,4 49 57,6 85 100

Tabla 2 Ansiedad fisioldgica
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En la tabla 2 con respecto a la Ansiedad Fisiolégica hay un porcentaje de 64.7%
para la respuesta negativa en la falta de aire, seguido por un 61.2% en el enojo
con mucha facilidad y 58.8% para las sensaciones de asco o nauseas. Por lo
tanto, se concluye que los estudiantes no presentan ansiedad manifiesta en la

subescala de ansiedad fisioldgica.

, , . Si No Total
Inquietud/Hipersensibilidad
# % # % # %

Me pongo ner\{loso(a) cuando las cosas no me 61 718 24 080 85 100
salen como quiero

Casi todo el tiempo estoy preocupado 30 353 55 64.7 85 100
Muchas cosas me dan miedo 48 56.5 37 435 85 100
l\j/leeCiPreocupa lo que mis papas me vayan a 66 776 19 204 85 100
Me preocupa lo que la gente piense de mi 52 61.2 33 38.8 85 100
Soy muy sentimental 49 576 36 424 85 100
Me preocupa el futuro 55 64.7 30 353 85 100
Me siento muy mal cuando se enojan conmigo 77 90.6 8 9.4 85 100
l\j/loermsilrento preocupado(a) cuando me voy a 40 471 45 509 85 100
Soy muy nervioso(a) 54 635 31 365 85 100
Muchas veces me preocupa que algo malo me 71 835 14 165 85 100

pase.

Tabla 3. Inquietud/Hipersensibilidad

En la tabla 3 con respecto a Inquietud/Hipersensibilidad hay un porcentaje de
64.7% para la respuesta negativa en “casi todo el tiempo estoy preocupado”
seguido por el 43.5% en “Me dan miedo muchas cosas”, en cuanto a la respuesta
afirmativa, hay un porcentaje de 90.6% para “Me siento muy mal cuando se enojan
conmigo” seguido del 77.6 % en “Me preocupa lo que mis papas (Huberty, 2012)
(Jayme y Sau, 2004) (Jayme y Sau, 2004) (Jayme y Sau, 2004) (Miranda,
Cubillas, Roman, y Abril, 2009) (Miranda, Cubillas, Roman, y Abril, 2009)vayan a
decir”.

Por lo tanto, se concluye que los estudiantes teniendo mas del 50% en nueve de
once preguntas de la subescala presentan Inquietud/Hipersensibilidad.
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. . L Si No Total

Preocupaciones Sociales/Concentracion
Y% # % # %

Parege que las cosas son mas faciles para los 39 459 46 54.1 85 100
deméds que para mi
Siento que a los demas no les gusta como 48 565 37 435 85 100
hago las cosas
Me siento solo(a) aunque este acompanado(a) 37 43.5 48 56.5 85 100
Los demas son mas felices que yo 33 38.8 52 61.2 85 100
Siento que alguien me va a decir que hago las 49 576 36 424 85 100
cosas mal
Me cuesta trabajo concentrarme en mis tareas 51 60.0 34 40.0 85 100
escolares
Muchas personas estan contra mi 25 294 60 706 85 100

Tabla 4 Preocupaciones Sociales/Concentracion

En la tabla 4 con respecto a Preocupaciones Sociales/Concentracién hay un

porcentaje de 70.6% para la respuesta negativa en “Muchas personas estan

contra mi” seguido por el 61.2% en “Los deméas son mas felices que yo”, y un

56.5%. Por lo tanto, se concluye que los estudiantes tienen mas del 50% en cuatro

de nueve preguntas de la subescala; por lo tanto, no presentan Preocupaciones

sociales /Concentracion.

Nivel Bajo Nivel Moderado Nivel Alto TOTAL
Niveles Ansiedad
EDAD

Ne Y% Ne Y% Ne Y% Ne Y%
8 2 2.4% 2 2.4% 1 1.2% 5 5.9%
9 6 71% 8 9.4% 4 4.7% 18 21.2%
10 10 11.8% 17 20.0% 2 2.4% 29 34.1%
11 4 4.7% 11 12.9% 14 16.5% 29 34.1%
12 0 0.0% 4 4.7% 0 0.0% 4 4.7%
TOTAL 22 25.9% 42 49.4% 21 24.7% 85 100%

Tabla 5. Estudiantes de quinto a séptimo afo de educacion basica medidos por
niveles de ansiedad y edad.
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En la tabla 5 con respecto a los niveles de ansiedad y la edad en el total de
porcentajes hay un predominio mayor en el Nivel de Ansiedad Moderado con
49.4% en donde las nifias y los nifios de 10 afos tienen un porcentaje del 20.0%;
en comparacion a los niveles de ansiedad Bajo con un porcentaje total de 25.9% vy
los niveles de ansiedad altos con un porcentaje de 24.7%. Por lo tanto, se
concluye que hay mayor prevalencia de niveles de ansiedad moderados en las

ninas y nifos de 10 afos.

Niveles Ansiedad Bajo Moderado Alto TOTAL
Sexo biolégico
Ne® % Ne % Ne % Ne %
Femenino 15 17.6% 31 36.5% 9 10.6% 55 64.7%
Masculino 7 8.2% 11 129% 12 14.1% 30 35.3%
TOTAL 22 25.9% 42 49.4% 21 24.7% 85 100%

Tabla 6 Estudiantes de quinto a séptimo afio de educacion basica medidos por
niveles de ansiedad y sexo.

En la tabla 6 con respecto a los niveles de ansiedad y el sexo, en el Nivel de
Ansiedad Bajo hay un porcentaje de 17.6% para el sexo femenino mientras que
para el sexo masculino hay un porcentaje de 8.2%; en los Niveles de Ansiedad
Moderados hay un porcentaje de 36.5% para el sexo femenino y 12.9% para el
sexo masculino; mientras que para el Nivel de Ansiedad Alto 10.6% corresponde
al sexo femenino y el 14.1% al sexo masculino. Por lo tanto, se concluye que hay
una mayor prevalencia en el nivel de Ansiedad Moderado en el sexo femenino con

31 investigadas dando un porcentaje de 36.5%.

DISCUSION

Los valores obtenidos en los 85 estudiantes (50 nifas y 30 nifios) de quinto a
séptimo afo de educacidén basica de la Unidad Educativa Mercedes de Jesus
Molina del Cantén Gualaceo cumplen con las formalidades establecidas en el
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Manual de la Escala de Ansiedad Manifiesta CMA-R cuya informacién recolectada
cuenta con credibilidad y objetividad.

En los porcentajes recolectados para la ansiedad total hay un predominio con el
49.5% que corresponde a 42 nifas y ninos en el Nivel de Ansiedad Moderada,
estos resultados se diferencian de otros estudios como el realizado por (Miranda,
Cubillas, Roman, y Abril, 2009) y (Bakhla, Sinha, y Chaudhury, 2013) en los cuales
el Nivel de Ansiedad Total se ubicé en los Niveles Altos. Y se asemejan a los
estudios realizados en la Ciudad de Cuenca por (Bueno, 2016) refleja que la
mayoria de los investigados presentan Niveles de Ansiedad Moderado, con lo cual
se deduce que en relacién a la muestra Cuenca y Gualaceo no hay la presencia
de ansiedad en niveles altos, es normal la presencia de niveles moderados de
ansiedad a los cuales hay que prestarle atencion para que estos no sobrepasen
los limites.

En las caracterizaciones de la ansiedad en la subescala de ansiedad fisiologica en
cuanto a las respuestas afirmativas hay putuaciones que fluctuan entre el 55.3% vy
60% en 4 de las 10 preguntas que corresponden a la toma de decisiones,
pesadillas y el despertarse asustado; y por ultimo, al cansancio. Sin embargo al
considerar el total de preguntas hay una mayor prevalencia de las respuestas
negativas en 6 de las 10, de las subescala con los porcentajes de 51.8% a 64.7%.
En cuanto a la subescala Inquietud/Hipersensibilidad hay mayores porcentajes en
las respuestas afirmativas, los mismos que varian de 56.5% a 90.6% en 9 de las
11 preguntas de esta subescala, teniendo mayor prevalencia las preguntas de “Me
siento mal cuando se enojan conmigo” y “Muchas veces me preocupa que algo
malo me pase”.

En la subescala de Preocupaciones Sociales/Concentracién hay un porcentaje de
60% para la respuesta afirmativas en la pregunta de “Me cuesta trabajo
concentrarme en mis tareas escolares”, sin embargo, hay mayor preponderancia
en las respuestas negativas en relaciéon al total de preguntas, los porcentajes
varian de 51.4% a 70.6% en 4 de 7 preguntas de esta subescala.

Por lo tanto se establece que la subescala que tiene mayor prevalencia es la de
inquietud/Hipersensibilidad ya que los nifios hacen “asociacion a las percepciones
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observadas acerca de una variedad de cosas, la mayoria de las cuales son
relativamente vagas y estan mal definidas en su mente” (Reynolds y Richmond,
1997) ; basandonos en preguntas que alcanzaron el maximo nivel de respuestas
afirmativas en esta subescala como “Me siento mal cuando se enojan conmigo” y
“Muchas veces me preocupa de que algo malo me pase”.

En la edad y los niveles de ansiedad las nifias y nifos de 10 afos presentan
mayores porcentajes en cuanto al Nivel de Ansiedad Moderado con un 20.0%, y
un porcentaje de 16.5% en el nivel de ansiedad alto para los estudiantes de 11
anos de edad; estos resultados se diferencian de los estudios realizados por
(Quintero, Rios, y Rodas, 2012) (p.34), se evidencio que hay un nivel de ansiedad
alto en el grupo de edades que varia de 8 a 10 afnos, y teniendo un nivel bajo de
ansiedad en las edades de 11 a 13 afos.

Con respecto a la frecuencia del sexo existe una notable diferencia numérica entre
hombres y mujeres de los tres grados resultando en menor cantidad los nifios. Las
ninas tienen un porcentaje mayor en cuanto a Niveles de Ansiedad Moderados y
Bajos y los nifios tiene un porcentaje considerable en cuanto a los Niveles de
Ansiedad Altos y Moderados; resultados que concuerdan con estudios realizados
en la misma Ciudad de Gualaceo por Quintero, Rios, y Rodas ( 2012) en el cual el
sexo masculino presento niveles altos de ansiedad y el sexo femenino presento
niveles moderados, a diferencia de los estudios realizados por Gaeta (2014) y
Bakhl (2013) en donde las nifias registraron puntajes promedio significativamente
superiores a los registrados en los nifos. En contraste se puede observar que en
la Ciudad de Gualaceo hay prevalencia de niveles de ansiedad Altos en los nifios,
esto se debe a que en ambas investigaciones la cantidad de investigados de sexo

masculino era menor.

CONCLUSIONES

Al identificar los niveles de ansiedad bajos, moderados y altos en los alumnos de
la Unidad Educativa, los 85 estudiantes que cursan los grados de quinto a séptimo
ano de educacion basica, con una edad de 8 a 12 afos, y el 64.7% pertenecen al
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sexo femenino y el 35.3% al masculino, los niveles moderados tuvieron mayor
prevalencia con un 49.5% entre los escolares.

En cuanto a la asociacién de los niveles de ansiedad y la edad se determiné que
los escolares de 10 afnos tiene un puntaje mayor en niveles de ansiedad
moderado, lo que se considera normal y esto se debe a que en la actualidad los
ninos de esta etapa son mas competentes en las tareas, distinguen mas la
fantasia de la realidad limitandolos en el aqui y en el ahora, especialmente en esta
edad las nifas y nifos se sienten capaces e independientes. (Craing y Baucum,
2009) sin embargo hay que presentarle cierta consideracion a estos niveles
moderados para que no exceda los limites y no se presenten dificultades dentro
de los entornos sociales, familiares, individuales y afectivos de los educandos.

En la correlacién de las subescalas de ansiedad de la misma forma hay un
predominio de mas del cincuenta por ciento en la respuesta negativa para las
subescalas de Ansiedad fisioldgica como en Preocupaciones
Sociales/Concentracién, en contraposicion a la subescala de
Inquietud/Hipersensibilidad donde mas del 50% de las respuestas son afirmativas
por lo cual se establece que esta subescala es la mas presente entre los
investigados relacionandose directamente con los niveles de ansiedad moderados.
El resultado de esta investigacién permite evidenciar la presencia de niveles de
ansiedad moderados destacando aqui al sexo femenino, y en cuanto a la edad
hay mayor incidencia en los nifios de 10 afnos.
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