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RESUMEN

Diversas de las victimas y/o victimarios minimizan los gestos de
violencia, y no perciben o no quieren percibir que son violentados o que
violentan a su pareja. En la presente investigacion nos enfocamos en la
violencia de relaciones de pareja de la comunidad LGBTT de San Blas
Nay. Tiene como objetivo desarrollar un estudio descriptivo de la
frecuencia de ocurrencia de determinadas conductas y actitudes de
violencia de pareja, tanto la sufrida como la ejercida. Se conté con 42
participantes recabados en un muestreo tipo bola de nieve. Cuyas
edades oscilaron de los 18 a los 41 afos. Para la recogida de
informacion se empled el instrumento CUVINO-R (Cuestionario de
Violencia de Novios-Revisado). La prevalencia obtenida fue del
95%(40) de los sujetos de estudio han sufrido de violencia en su
relacion de pareja. Mientras a la inversa ellos ejercieron violencia a su
pareja un 90% (38). Para identificar la correlacion entre la violencia
recibida y ejercida, se efectud la prueba estadistica de correlaciéon de
Pearson en donde se obtuvieron los resultados (r = .675, p = .000).
Resultado significativo, que da apertura a futuras investigaciones y
sobre todo para el disefio de una emergente intervencién y prevencion.
Palabras clave: comunidad LGBTT, relacién de pareja, violencia
sufrida/ejercida, coercion, desapego.
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COMMUNITY (LESBIAN, GAY, BISEXUAL,
TRANSGENDER, TRANSEXUAL)

ABSTRACT

Several of the victims and/or perpetrators minimize gestures of
violence, and do not perceive or unwilling to perceive that they are
violated or that they violate their partner. In this research we focus on
relationships of San Blas Nay LGBTT community violence. It aims to
develop a descriptive study of the frequency of occurrence of certain
behaviors and attitudes of partner violence, both the suffered as the
exerted. It was attended by 42 participants gathered in a ball-type snow
sampling. Whose ages ranged from 18 to 41 years. Instrument
CUVINO-R (violence of boyfriends-revised questionnaire) was used for
the collection of information. The prevalence obtained was 95% (40) of
the subjects of study have suffered from violence in their relationship.
While conversely they exerted violence partner 90% (38). To identify
the correlation between received and exercised, violence was the
statistical test of Pearson correlation where the results obtained (r =.
675, p =. 000). Significant result, which gives opening to future research
and above all for the design of an emerging intervention and prevention.
Key words: community LGBTT, relationship of couple,
suffered/violence, coercion, detachment.

Dia con dia el tema de la violencia es cada vez mas alarmante, ya que en la vida
cotidiana el ser humano se ve bombardeado de informacién acerca de este tema:
La violencia o maltrato puede ser fisico o emocional. La violencia fisica es la
agresion intencional o no que causa cualquier tipo de dano o dolor, tales como
golpes, azotes, quemaduras, jalones, abuso sexual o rasguios. En determinada
intensidad puede dejar marcas o cicatrices, traumatismos y diversos grados de
retraso mental (Raven y Rubin, 2010). La violencia psicolégica se refiere a todo
aquello que altera la estabilidad emocional, la personalidad y el desarrollo interno
del sujeto a través de la agresién verbal mostrada en insultos, gritos, chantajes,
indiferencia, falta de respeto, falta de atencion, etcétera.

La Organizacion de Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura
(UNESCO) senala que se reconoce la violencia como el comportamiento
caracterizado por el ejercicio de la fuerza para ocasionar dafo o lesion a otra
persona, un acto contrario al derecho de otro (UNESCO, 2009), hoy en dia ya sea
en noticias, en las redes sociales 0 una nota televisiva la violencia e inseguridad

en el pais o en algun estado de la Republica Mexicana acerca de porcentajes de
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violencia es mas frecuente, cada afo, mundialmente mas de 1.6 millones de
personas pierden la vida y muchas mas sufren lesiones no mortales como
resultado de la violencia autoinfligida, interpersonal o colectiva. En conjunto, la
violencia es una de las principales causas de muerte en todo el mundo para la
poblacion de 15 a 44 anos de edad (OMS, 2017).

Tomando en cuenta cuanto avance hay en el mundo se pensaria que con tanta
informacion y a estas alturas de tanta evolucién en cuanto a la tecnologica y la
ciencia, el ser humano tendria mayores recursos para relacionarse y enfrentar las
complicaciones que tiene la vida. En la actualidad seria lo ideal que los tiempos de
discriminacion, guerras, y violencia hubiesen disminuido, pero lamentablemente
esto no es asi, sino al contrario poco a poco la violencia se ha ido de lo general a
lo particular y se ha arraigado en lo méas intimo de lo que conforma la sociedad,
que es la familia. El incremento de la desigualdad social entre los géneros también
origina mayores posibilidades de relaciones violentas en el ambiente doméstico. El
hombre que golpea a la mujer y ésta, a su vez, a los hijos es una muestra de como
pueden estar estructuradas las jerarquias y el poder al interior de la familia y
descubre la manera en que dan los procesos de dominacién y subordinacién por
sexo, edad y parentesco (Ramirez, 2002).

En ocasiones los conflictos familiares no tienen una solucién y en vez de
erradicarlos pareciera que se hicieran mas grandes, pareciera que hablar acerca
de este tema ha llegado al punto de normalizacién, donde ya se esta aprendiendo
a actuar unicamente por medio de la violencia para obtener el control y dominio de
los demds. La Organizacion Mundial de la Salud define la violencia como el uso
intencional de la fuerza o el poder fisico, de hecho, 0 como amenaza, contra uno
mismo, otra persona 0 un grupo o comunidad, que cause o tenga muchas
probabilidades de causar lesiones, muerte, dafos psicologicos, trastornos del
desarrollo o privaciones (WHO, 2015). Estas conductas que son adquiridas por
medio del entorno que nos rodea, por medio de lo que nos ensefian nuestros
padres o0 lo que sucede en la escuela, son aprendidas y pueden ser patrones
repetitivos los cuales en ocasiones son herramientas infalibles en las relaciones

interpersonales para adquirir control sobre la otra persona.
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Por otra parte se esta detectando que la violencia ya no es solo unilateral, sino
que también es bidireccional, ambos miembros en la pareja se violentan.
Fenomeno que se ha ido estudiando a lo largo de los Ultimos anos. Esto gracias a
los datos encontrados en uno de los estudios mas relevantes y con aportes
significativos de STRAUS (2004) sobre la violencia bidireccional en el noviazgo,
realizado con estudiantes de 31 universidades de 16 paises (5 en Asia y Medio
Oriente, 2 en Australia, Nueva Zelanda, 6 de Europa, 2 en América Latina, 16 en
América del norte). Utilizando el instrumento Conflict Tactics Scale 2 y
distinguiendo entre violencia leve y grave. Los resultados, muestran que un 29%
de los estudiantes (hombres y mujeres) han agredido a sus parejas en los doce
meses previos a la encuesta con ratios que oscilan entre el 17% y el 45% y un 7%
ha lesionado a su pareja, con similitud en las cifras de agresion perpetrada por
ambos, hombres y mujeres estudiantes, en todos los paises. Quizas la semejanza
mas importante es la alta tasa de agresion perpetrada por los estudiantes
masculinos y femeninos en todos los paises.

Partiendo de la problematica de violencia que atravesamos en el pais y al vasto
cumulo de investigaciones que existen sobre la violencia en parejas
heterosexuales, surge el gran interés y mirada de estudio hacia una comunidad
que desde hace mucho tiempo ha sufrido de discriminacion y diversos actos
violentos, hablamos de la comunidad LGBTT, estas letras son las siglas que
identifican a las palabras lesbiana, gay, bisexual, transgénero y transexual, que
ademas es un movimiento que se conformé por la lucha de los derechos de
igualdad para estas comunidades sexuales minoritarias.

Es grato saber que actualmente estas comunidades sexuales minoritarias gozan
de mas derechos que en la antigliedad se les habian sido arrebatados y negado
durante siglos. A pesar que esta comunidad cada dia tiene mas fuerza
lamentablemente no se escapa de ser victima de violencia. De manera reiterativa,
se han realizado diversos estudios y establecido multiples estadisticas sobre la
violencia contra los homosexuales y la homofobia. Algunos datos relativos son que
3 de cada 10 padres no aceptan un hijo homosexual, el 33% no aprueba una

union homosexual, 32% no compartirian su hogar con un homosexual, el 50% de
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los jévenes estaria de acuerdo con vecinos homosexuales, el 5.3% de los jévenes
dice tener orientacién sexual distinta a la heterosexualidad (Ledesma, 2013). Otros
estudios realizados en los ultimos 10 afos entorno a la incidencia y factores
predisponentes involucrados en la manifestacién de violencia en las relaciones de
pareja del mismo sexo han revelado que hasta un 70% de la muestra estudiada
habia sufrido algun tipo de abuso en sus relaciones de pareja y que en la mayoria
de los casos, los participantes habian tenido experiencias de violencia doméstica
en el hogar de origen (Mak, Chong y Kwong, 2010; Lépez y Ayala, 2011).

Por lo tanto el presente trabajo pretende conocer los indices de violencia en la
pareja y que tipo de violencia estd mas latente en la relacién, ya que usualmente
al referirnos a violencia de pareja diversos estudios se centran en el campo de la
investigacién de las parejas heterosexuales dejando de lado las parejas
homosexuales. Respecto a la relaciobn homosexualidad y violencia, aportaciones a
su estudio datan del siglo XX cuando Wiedeman, considerando el rol de la
agresion, el cual también recibié atencion Bychowski y Bak, senalan la
incapacidad del ego del homosexual para neutralizar la agresién. Bychowski en
1954 enfatiz6 que las caracteristicas del ego, incluyendo mecanismos de defensa
primitivos como son fractura, introyeccion, negacién, ponerse en contra de uno
mismo, alejamiento narcisista, son de suma importancia en la génesis de la
homosexualidad (Person and Ovesey, 1974).

Se trata de un campo que necesita investigacion para poder realizar disefos de
intervenciones innovadoras y acorde a su necesidad, puesto que parece que la
sociedad ha aceptado a las parejas homosexuales siempre y cuando no tengan
demostraciones afectivas en publico. Siguiendo en ocasiones los estereotipos de
una pareja heterosexual, en definitva aun que la sociedad Mexicana
especificamente el estado de Nayarit en el municipio de San Blas este en el
procesos de aceptacion de esta comunidad sexual minoritaria es importante para
la presente investigacién detectar que tipo de violencia surge en las parejas del
mismo sexo y sobre todo que tipo de conflictos la generan para asi cuantificarla
para tener datos estadisticos que apoyen futuras intervenciones. En México,

muchos de los casos de violencia entre parejas de mujeres se presentan por
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razones relacionadas con el entorno social y econémico, revelando relaciones de
dependencia y poder. Otros motivos por los que se presenta la violencia entre
mujeres son el nivel académico distinto, el alcoholismo o la adiccién, la religion, la
pérdida gradual de individualidad y el grado distinto para asumir o no publicamente
el ser lesbiana (Suarez, 2012). Por lo tanto el presente articulo va a contribuir a la
identificacion y prevalencia de la violencia en esta comunidad sexual, asi como

también detectar los indices de violencia tanto la ejercida como la sufrida.

METODO

Participantes y disefio

El disefio utilizado en la presente investigacién fue un disefio transversal
(transeccional), de tipo descriptivo. Puesto la recopilacién de los datos se
efectudé en un solo momento y su fin fue indagar la incidencia de violencia y
categorizarla, haciendo una descripcion de los resultados. El tipo de muestra
efectuado fue no probabilistico tipo bola de nieve.

El lugar de estudio fue en el municipio de San Blas, Nayarit. Aplicando
Unicamente a la comunidad LGBTT, que contara con la mayoria de edad y que
hubiese o estara en alguna relacién sentimental con una antigiiedad minima
de un mes. Dado que no existen estadisticas de dicha poblacion se recluto a
cuanto gustara de participar en la investigacién. Tomando como base redes de
amistades entre la misma comunidad quienes eran las referencias. Al inicio de
cada aplicacién se les informo claramente los fines de la investigacion para
obtener su consentimiento el cual fue solo verbal (puesto no involucra ninguna
institucién, ni menores de edad). Asi mismo se les informo que en cualquier
momento podian abandonar la aplicacién del instrumento. Siendo anénima y
totalmente voluntaria su participacion.

En este estudio han participado 42 personas de la comunidad LGBTT del
municipio de San Blas, Nay.: 21 personas Gays (50%), 11 Lesbianas (26%), 8
Bisexuales (19%) y 2 Transgénero (5%), cabe mencionar que no se encontré

ninguna persona Transexual.
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De las cuales 18 personas pertenecen al género femenino (43%) y 24 al género
masculino (57%), en edades que abarcaron de los 18 a los 41 afios, con una
media de 25 afnos. Respecto al nivel de estudios el 50% (21) de las personas
curso/a la Universidad, el 33% (14) curso la preparatoria y el 17% (7) curso la
secundaria. En tanto a la ocupacion el 52% (22) son empleados, el 36% (15) son
estudiantes y el 12% (5) cuentan con negocio propio. El 60% (25) de los
participantes profesan la religion catdlica, el 38% (16) ninguna religion y el 2% (1)
otro tipo. La edad promedio en la que los participantes tuvieron algun tipo de
relacion llamese: novio/a, free, amigovio/a, etc. fue a los 15 anos; y el numero
promedio de relaciones fue de 5. A la hora de la aplicacién del instrumento el 64%
(27) manifest6 tener algun tipo de relacién de pareja y el 36% (15) estar soltero.
Instrumento

Cuestionario de Violencia de Novios (versidn corta).

CUVINO (Rodriguez-Franco et al., 2010) es un instrumento de evaluacion de la
violencia sufrida dentro de las relaciones de pareja. Aplicable en ambos sexos,
cualquier orientacion sexual y cualquier edad, en especial a jovenes. En la
presente investigacion utilizamos la version corta llamada CUVINO-R (2016) el
cual consta de 20 items de los 42 items del CUVINO, en los que se plantean
diferentes conductas y actitudes negativas que pueden inferir en la relaciéon de
pareja, se evaluan tanto los sufridos como los ejercidos y la frecuencia de cada
apartado, utilizando la escala tipo Likert de 5 puntos, en la que 1= nunca, 2= a
veces, 3= frecuentemente, 4= habitualmente y 5= casi siempre. Se agrupa en
cinco dimensiones: Desapego (items 4, 8, 15, 16), Humillacién (9, 12, 19, 20),
Sexual (2, 6, 14, 18), Coercién (1, 5, 13, 17) y Fisico (3, 7, 10, 11). La ultima parte
se compone de 9 preguntas holisticas (etiquetas) dicotomicas.

El instrumento presenta una fiabilidad total de la escala alfa de Cronbach del .932
hallada en el estudio de Rodriguez-Franco, Antuia, Lépez-Cepero, Rodriguez y
Bringas (2010). Al igual para el presente estudio, la fiabilidad del cuestionario ha
sido calculada, mediante el estadistico alfa de Cronbach, arrojando un valor total

de .956 y en las agrupaciones de las dimensiones de .841.
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Cabe mencionar que la primera parte del cuestionario se compone de los datos
demograficos y de cuatro preguntas referentes a la relacién de pareja. Por lo cual
la primera parte no corresponde al instrumento CUVINO-R, sino Unicamente para

enriquecer la investigacion.

Procedimiento

La recogida de datos se llevo acabo en las calles, en la plaza, en bares, en sus
domicilios y en los trabajos de los participantes. Antes de la aplicacibn me
presentaba, otorgaba una explicacion del fin de mi investigacién, recalcando el
anonimato e importancia del mismo, luego preguntaba su orientacién sexual para
cerciorarme que pertenecian a la comunidad LGBTT, una vez contando con su
consentimiento pasaba a la aplicacién o agendabamos una cita.

Luego de recogidos los datos, se procedi6 al analisis llevado a cabo mediante el
paquete estadistico SPSS versidén 23. En el analisis se incluyeron los estadisticos
descriptivos, frecuencia (media, minimo, maximo, varianza, division estandar) y
fiabilidad (alfa de Cronbach.

RESULTADOS

Los datos sobre violencia en las relaciones de pareja de los participantes incluyen
dos perspectivas: lo que el participante informo que su pareja le hizo (violencia

recibida/sufrida) y viceversa lo que el llego hacerle a su pareja (violencia ejercida).
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1. Graficas de frecuencias de violencia recibida y ejercida en la relacién de pareja, la puntuacién 20
corresponde a nunca, demas puntuaciones pertenecen a mayor nivel de violencia recibida y
ejercida.

En el andlisis de graficas de frecuencia (1) se puedo observar que los
participantes se percibian mas como victimas de violencia con un 98%(40), que
como victimarios 90% (38), pudiéndose observar de cifras muy elevadas y que los
porcentajes van muy a la par. En las graficas la puntuaciéon 20 significa nunca
haber sufrido o ejercido ningun tipo de violencia de pareja, las puntuaciones de
manera ascendente al 20 significa al menos alguna vez en su relacién de pareja
haber sufrido o ejercido algun tipo de violencia, donde el valor de 100 corresponde
a casi siempre.

Por lo tanto para identificar correlacion entre la violencia recibida y ejercida, se
efectud la prueba estadistica de correlacion de Pearson en donde se obtuvieron
los resultados reflejados en la tabla 2 (r = .675, p = .000), a mayor escalamiento de
violencia recibida, habra igual mayor violencia ejercida. Lo cual puede dar pie a

naturalizar la violencia en la pareja puesto si se recibe se ejerce violencia.
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Correlations
Violencia Fisica Violencia
Ejercida Recibida
Pearson Correlation 1 .675
Violencia Fisica Ejercida Sig. (2-tailed) .000
N 42 42
Pearson Correlation .675 1
Violencia Recibida Sig. (2-tailed) .000
N 42 42
**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Tabla 2. Prueba estadistica correlacién de Pearson2 (r = .675, p = .000).

A continuacion se describe la prevalencia de forma ascendente en las
dimensiones agrupadas del instrumento, tomando Unicamente como referencia las
frecuencias que los participantes puntuaron que van desde a veces,
frecuentemente, habitualmente o casi siempre sufrir o haber sufrido violencia en
sus relaciones de pareja: la puntuacién mas alta fue la dimension de Desapego
con un valor del 83% (35) y una media de 8.76 de los participantes que mencionan
sufrir o haber sufrido desapego por parte de su pareja, posteriormente sigue
siendo elevada al igual la Coercién sufrida al 81% (34) y una media de 5.93, los
participantes recibieron hasta un 62% (26) de violencia Fisica por parte de su
pareja, la media fue del 6.36, en la dimensiéon de Humillacién se reflejé un 43%
(18) y una media del 5.93 sufrido y respecto a la violencia Sexual un 38% (16) con
una media del 5.07, aunque no es tan alta como la dimension desapego la cifra
sigue siendo significativa. En la tabla 3 se muestran las frecuencias obtenidas en
cada agrupacion.

Statistics
Desapego Humillacién  |Violencia Sexual Coercioén violencia Fisica
Recibido Recibida recibida Recibida Recibida
N Valid 42 42 42 42 42
Missing 0 0 0 0 0
Mean 8.76 5.93 5.07 8.40 6.36
Std. Deviation 4.366 3.659 1.827 4.548 3.326
Variance 19.064 13.385 3.336 20.686 11.064
Minimum 4 4 4 4 4
Maximum 20 20 11 20 19
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Tabla 3. Frecuencias y porcentajes en la agrupacion de dimensiones sufridas por la pareja

Statistics
Desapego Humillacién  |Violencia Sexual Coercién Violencia Fisica
Ejercido Ejercida Ejercida Ejercida Ejercida

IN Valid 42 42 42 42 42
Missing 0 0 0 0 0

[Mean 6.55 4.93 4.79 5.98 5.60
Std. Deviation 2.568 1.659 1.601 2.975 2.586
Variance 6.595 2.751 2.563 8.853 6.686
Minimum 4 4 4 4 4
Maximum 17 11 11 20 19

Tabla 4. Frecuencias de dimensiones ejercidas hacia la pareja.

Por otra parte en la tabla 4 podemos analizar las frecuencias de las dimensiones
en que ellos ejercieron mayor comportamiento de violencia hacia su pareja la
dimension en Desapego fue la mas ejercida con un 81% (34) y una media del
6.55, posteriormente fue la Violencia Fisica ejercida contra su pareja con un 62%
(26) y una media del 5.60, en seguida la dimensién de Coercién con un 57% (24) y
una media del 5.98, la dimensién de Humillacion corresponde un 43% (18) y una
media del 4.93 y por ultimo la dimensién de Violencia Sexual con un 28%(12) y
una media del 4.79.

Respecto a los items con mayor puntuacién en violencia sufrida fue el nimero 13.
¢ Te retiene para que no te vayas? Con un valor del 66.6% (33) perteneciente a la
dimensién de coercidn. Por otra parte referente a la violencia ejercida hacia la
pareja fue el item numero 16. ;Dejas de hablarle o desapareces sin dar
61.9% (26),

perteneciente a la dimension de desapego. Por lo tanto se puede decir que los

explicaciones para demostrar tu enfado o enojo? Fue del

participantes sienten que les retienen para permanecer en sus relaciones y que a
pesar de sufrir cierta violencia ellos acceden a permanecer. Mientras ellos a mayor
coercidn ejercer mayor desapego a su pareja.

En cuanto a la dltima parte del instrumento los resultados afirmativos a las
preguntas dicotdmicas son los siguientes: el 36% de los participantes refieren
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sentir o haber sentido miedo alguna vez de su pareja. El 38% refiere sentirse o
haberse sentido atrapado/a en su relacidon de pareja. El 33% refiere estar o
haberse sentido maltratado/a en su relacién de pareja. El 71% de los participantes
refieren conocer algin/a amigo/a cercano que sea o haya sido maltratado en una
relacion de noviazgo. El 57% de los participantes refieren que si un amigo /a
tuviera problemas con su pareja sabrian decirle a donde puede acudir para recibir
ayuda profesional. El 33% refieren que hay suficiente informacion sobre los
recursos que existen para ayudar a los jovenes con problemas de pareja.
Respecto a la pregunta si necesitaran pedir ayuda para romper con su pareja
entre el listado: amigos, familiares, orientadores o recursos especializaos en malos
tratos. Resulta un empate entre amigos y recursos especializados con un 57%.
Unicamente el 29% afirma haber necesitado ayuda para romper con su pareja. Por
ultimo el 40% refiere que su pareja se muestra 0 mostraba violenta con otras
personas.

Para calcular la fiabilidad del cuestionario se realizd el anélisis estadistico alfa de
Cronbach resultando un valor de .956 en general, respecto al grupo de las
dimensiones el calculo fue de .841 (ver tabla 5) obteniendo resultados

significativos.

Case Processing Summary Reliability Statistics (a)
N Y%
Valid 42 100.0 Cronbach's Alpha N of Items
Cases Excluded® 0 .0 841 2
Total 42 100.0

Reliability Statistics (b)

Tabla 5. Estadistico de fiabilidad alfa de Cronbach,

tabla (a) analisis de las dimensiones. (b) analisis
Cronbach's Alpha N of Items

.956 52

general tabla.

DISCUSION
En términos generales, podemos deducir que los resultados obtenidos en el

presente estudio arrojan datos significativos por los cuales podemos argumentar
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que la poblacién LGBTT, no solo sufre de violencia por parte de su pareja, sino,
que también la ejerce a la par convirtiéndola en una violencia bidireccional.
Oscilando entre 90% al 98%.Y el tipo de violencia mayormente sufrido y ejercido
es el de tipo psicolégico.

Por lo tanto al comparar los hallazgos en las Organizaciones Panamericanas de la
Salud (OPS, 2013) referente al estudio multipais de la OMS sobre salud de la
mujer y violencia doméstica contra la mujer, publico los datos reunidos sobre la
violencia infligida por la pareja entre mas de 24.000 mujeres de 12 paises de
América Latina y el Caribe, que representaban diversos entornos culturales,
geograficos, urbanos y provinciales. El estudio confirm6 que la violencia infligida
por la pareja esta muy difundida en todos los paises del estudio. La mayoria de las
mujeres entre el 61% a 93% alguna vez habian sufrido violencia fisica o sexual
infligida por sus parejas. En tanto al presente estudio del 38.09% al 61.90%
refieren alguna vez haber sufrido violencia fisica y sexual por su pareja, sin
embargo, podemos observar que no hace menciona a la violencia de tipo
psicolégico o verbal, categorias en las cuales el presente estudio son elevadas.
Estudios realizados en México, acerca de la violencia refieren los resultados de la
ultima encuesta levantada por el Instituto Nacional de Estadisticas y Geografia
(ENDIREH, 2011 ), permiten determinar la prevalencia de la violencia por cada
100 mujeres de 15 anos y mas. La informaciéon recabada a través de esta
encuesta indica que la violencia contra las mujeres es un problema de gran
dimension y es una practica social ampliamente extendida, puesto que 63 de cada
100 mujeres de 15 anos y mas, residentes en el pais, ha experimentado al menos
un acto de violencia emocional, fisica, sexual, econémica y/o patrimonial, asi como
discriminacion laboral, ejercida ya sea por la pareja, el esposo o novio, algun
familiar, comparnero de escuela o del trabajo, alguna autoridad escolar o laboral, o
bien, por personas conocidas o extrafnas. Podemos observar que la violencia en
las relaciones de pareja del mismo sexo sigue siendo superior puesto 40 de 42
personas de 18 o mas, sufren de algun tipo de violencia psicolégico, fisico o

sexual.

www.revistas.unam.mx/index.php/repi www.iztacala.unam.mx/carreras/psicologia/psiclin




Revista Electronica de Psicologia Iztacala. 22, (1), 2019 119

En cuanto a otros estudios realizados en los ultimos 10 afos entorno a la
incidencia y factores predisponentes involucrados en la manifestacion de violencia
en las relaciones de pareja del mismo sexo han revelado que hasta un 70% de la
muestra estudiada habia sufrido algun tipo de abuso en sus relaciones de pareja y
gue en la mayoria de los casos, los participantes habian tenido experiencias de
violencia doméstica en el hogar de origen (Mak, Chong y Kwong, 2010; Lépez y
Ayala, 2011). Una de las limitantes de este estudio a otros es precisamente el no
saber los posibles antecedentes ni factores que puedan desencadenar la violencia
en las parejas, pero continuamos observando datos elevados que enmarcan la
violencia en el caso de la comunidad LGBTT.

Ahora bien tomando en cuenta el trabajo realizado por Villa Moral, Garcia,
Cuentos y Sirvent (2017) en el cual se utilizé el mismo instrumento CUVINO para
la recogida de datos de violencia en el noviazgo de jévenes espanoles.
Encontraron que el 91% de los varones y el 85% de las mujeres han sido victimas
de al menos una conducta abusiva durante su relacién. Pudiendo darnos cuenta
de la similitud de las cifras aunque el presente estudio aun supera las cifras con un
95%. Quizéds podria ser debido al lugar donde se efectué la investigacién,
tratdndose de un puerto pequerio en el cual perdura el machismo y la violencia se
ha incrementado en los ultimos afos, pudiendo ser un factor que contribuya a
naturalizar y/o normalizar inconscientemente la violencia, por otro lado al tratarse
de una comunidad que por mucho a permanecido en la discriminacion y que aun
en dia sigue viéndose afectado por un sistema donde predomina la
heteronormatividad (Figueroa y Cayeros, 2016). Podria ser que esta minoria no
logra reconocer, percibir o no esta concientizada de que también en sus relaciones
de pareja pueden ser victimas de violencia o en su defecto ser victimarios de sus
parejas. Ya que publicamente pareciera que Unicamente las parejas
heterosexuales se ven afectadas por tal fendmeno, siendo las mujeres el principal
foco de atencién, dejando de lado algo esencial y es que vivimos en una sociedad
que cuenta con una gama de diversidad sexual y como bien se sabe en los
programas gubernamentales donde se brindan atencién a victimas de violencia el

criterio de inclusién es ser mujer violentada por su pareja hombres, excluyendo a
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toda persona violentada por su pareja del mismo sexo, ni que decir de hombres
homosexuales.

Queda mucho trabajo por hacer, mayores investigaciones que aporten mayor
enriguecimiento que fundamenten y aporten informacion valiosa para tratar la
problemética que azota nuestra sociedad. Lo primordial es concientizar a la
sociedad y reeducarla, para comenzar abolir el paradigma del sistema patriarcal y
heteronormativo. Sobre todo para que las personas afectadas cuenten con total
apoyo de las autoridades competentes y profesionales de la salud, logrando que
acudan a las instituciones donde se brinda atencion psicologica para tratar la
violencia y a los departamentos que correspondan.
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