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RESUMEN
El presente trabajo muestra una revision de diversas
investigaciones realizadas para describir distintas
caracteristicas de los estudiantes de algunas carreras
que se imparten en la Facultad de Estudios Superiores
Iztacala. Después de ello, y con la finalidad de contribuir
en la caracterizacion de los estudiantes de la Facultad,
se presentan los resultados de un estudio que tuvo como
objetivo analizar las relaciones que guardan Ilas
estrategias metacognoscitivas y la motivaciéon hacia la
lectura con variables sociodemograficas y académicas,
de los alumnos de cada una de las seis carreras de
licenciatura de la FES lztacala. La muestra estuvo
conformada por cinco grupos académicos de cada
carrera. Las principales variables que parecen tener
influencia sobre las estrategias metacognitivas de los
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alumnos y su motivacion hacia la lectura variaron de una
a otra carrera, pero el tiempo dedicado a la lectura fue la
variable que de manera mas consistente influy6é en las
submuestras. Se discuten las implicaciones y
limitaciones del estudio.

Palabras clave: Perfil estudiantil, estudiantes de la FES
Iztacala, variables académicas, variables
sociodemograficas, estrategias de comprension lectora.

ABSTRACT

This paper shows a review of several researches carried
out to describe different characteristics of the students of
some college careers that are taught in Facultad de
Estudios Superiores Iztacala. Also, in order to contribute
to the characterization of the students of the Faculty, are
shown the results of a study that aimed to analyze the
relationships between metacognitive strategies and the
motivation towards reading with sociodemographic and
academic variables, of the students of each of the six
careers of the FES Iztacala. The sample consisted of five
academic groups from each career. The main variables
that seem to influence the metacognitive strategies of the
students and their motivation towards reading varied
from one career to another, but the time devoted to
reading was the variable that most consistently
influenced the subsamples. The implications and
limitations of the study are discussed.

Key words: Student profile, Students of FES lztacala,
Academic variables, Sociodemographic variables,
Reading comprehension strategies.

Las instituciones educativas han realizado diversas investigaciones para tener un
mayor conocimiento de sus alumnos. Se han ocupado de evaluar aspectos
relacionados con factores socioecondémicos, académicos y de salud, entre otros,
con la intencién de que los resultados obtenidos puedan impactar, ya sea para
fundamentar politicas publicas de caracter educativo, planificar la oferta
académica y los procesos de ensefanza-aprendizaje, disminuir la desercion
escolar y/o predecir el éxito académico (Fiori y Ramirez, 2016; Lunar y Marcano,
2001; Rodriguez, Ramos y Meléndez, 2011).
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En la Facultad de Estudios Superiores Iztacala (FESI) también se han realizado
diferentes investigaciones que indagan algunas caracteristicas de sus estudiantes:
psicologicas (Borja, 2011, 2014; Sanchez de Tagle et al., 2010), de salud fisica
(Esquivel y Jiménez, 2007), sociodemograficas (Gonzalez, Lara, Pineda y Crespo,
2014; Osornio, Valadez, Cuellar y Monje, 2008), académicas (Covarrubias y
Martinez, 2007; Mares et al. 2012; Osornio Valadez, Cuellar y Monje, 2008;
Pacheco, Reséndiz y Mares, 2010; Sanchez de Tagle et al. 2010), entre otras. En
las siguientes secciones de este trabajo se describen los principales hallazgos de
tales estudios.

Algunos rasgos psicologicos de los estudiantes de la FESI

Borja (2011) describio el perfil del estudiante de la Carrera de Psicologia,
utilizando el Cuestionario 16PF de Catell, e identifico las caracteristicas que le
favorecen y aquellas que le interfieren para el desempeno de la profesion.
Respecto a las primeras, la autora menciona que los alumnos reportan que se
relacionan con los otros de manera apropiada, muestran una sociabilidad
adecuada y no son sumisos, pero tampoco pretenden dominar a las personas con
las que interactuan. Son cautelosos y prudentes —no actuan de forma precipitada e
impulsiva— con una autoestima adecuada y realista. Respecto al factor de
inteligencia, los estudiantes pueden desarrollar las competencias académicas que
demanda el plan de estudios y terminar con éxito la carrera. En general, se
caracterizan por ser liberales —no convencionales—, compasivos, sensibles y
emotivos, ademas de espontaneos, sinceros y francos.

En relacion con las caracteristicas inadecuadas de personalidad, que obstaculizan
un desempeno eficiente de la profesion, la autora menciona que se deben
modificar aspectos relacionados con: a) la falta de adaptaciéon del estudiante a los
cambios, b) el factor de alta ansiedad que se presenta por la carga de
responsabilidades académicas, aunado al estrés relacionado con factores
ambientales, econdmicos, familiares y personales, y c) la poca estabilidad
emocional y autocontrol que se manifiesta en baja tolerancia a la frustracién y en

la evasidn de responsabilidades.
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En un estudio con objetivos similares al anterior, y aplicando el mismo
instrumento, Borja y Flores (2014) describieron el perfil de los estudiantes de la
Carrera de Cirujano Dentista, con la finalidad de identificar tanto las caracteristicas
idéneas de personalidad como las que no lo son, para desenvolverse en su
profesion. Dentro de las caracteristicas positivas encontraron que la mayoria de
los estudiantes muestran estabilidad emocional, son objetivos y practicos, con
preocupaciones reales, ademas de conservadores y respetuosos de las ideas y
normas establecidas. Por otra parte, en las caracteristicas negativas hallaron que
los estudiantes son desobligados, inconstantes, con poco autocontrol y con
algunos rasgos de ansiedad, especialmente en el caso de las mujeres.

En ambos estudios citados, las autoras proponen realizar cursos y talleres
enfocados a desarrollar en los estudiantes estrategias para afrontar
adecuadamente situaciones de estrés y ansiedad, favorecer el autocontrol y la
estabilidad emocional, asi como la responsabilidad, entre otras aptitudes, para que
les ayuden en la mejora de sus habilidades para cumplir adecuadamente con las
actividades propias de su profesion.

Sanchez de Tagle et. al. (2010), identificaron y evaluaron los rasgos de
personalidad e inteligencia asociados al rendimiento académico, en estudiantes de
la carrera de Médico Cirujano, utilizando el cuestionario 16FP de Catell y el Test
Factor “G” de Catell. Al reportar sus resultados, los investigadores sefalan que los
estudiantes regulares, en comparacion con los irregulares, presentaron mayor
promedio y mayor puntaje de inteligencia, habiendo diferencias estadisticamente
significativas en esta ultima variable. Los alumnos regulares también presentaron
puntajes significativamente mas altos en factores de personalidad como actitud
cognitiva, emotividad y conciencia, relacionados con el pensamiento abstracto, la

creatividad y tener preocupaciones reales.

Algunas caracteristicas de salud dental en los estudiantes de la FESI
Esquivel y Jiménez (2007) investigaron cual era el estado de salud bucodental y
las necesidades de tratamiento de estudiantes de la Carrera de Cirujano Dentista,

mediante el instrumento de evaluacion de la salud bucodental de la Organizacién
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Mundial de la Salud. Los estudiantes fueron revisados por dos cirujanos dentistas,
uno realizaba la exploracion clinica de la cavidad bucal y dictaba al otro sus
observaciones, quien las anotaba en el instrumento de evaluacién. Examinaron a
la totalidad de alumnos de primer semestre, Generaciéon 2005-1 (536
participantes), con un promedio de edad de 19 afos; de los cuales, 30%
correspondi6 al sexo masculino y 70% al femenino. La mayoria se dedicaba de
tiempo completo al estudio, mientras que un 24.4% lo combinaba con el trabajo.

El estudio encontr6 que 90% de los participantes tenian una frecuencia de
cepillado de dos a tres veces al dia y cerca del 4% lo realiza como maximo una
vez al dia. La mayoria habia recibido aplicacion tépica de fluor (68.3%). El
promedio de dientes sanos por individuo fue de 19.82; si se toma en cuenta que
los humanos tenemos 32 dientes, entonces seria un 63% de dientes sin
problemas; sin embargo, la caries se presentd en 98.6% de la poblacion, teniendo
como promedio 6.45 dientes por persona con esta afectacion. Otros resultados de
interés son: que uno de cada cuatro estudiantes ha perdido algun diente, hay
apinamiento dental en mas de la mitad de la poblacion, existe superposicion
anterior del maxilar en un 61.94%, y superposicién anterior de mandibula en un
29.47% del grupo estudiado. Por ultimo, la necesidad mas frecuente de
tratamiento fue la obturacion en 4.8 dientes en promedio, para 92.9% de la
poblacion, y cerca de la mitad de los estudiantes requerian algun tipo de cirugia,

prétesis u ortodoncia.

Algunas caracteristicas sociodemograficas de los estudiantes de la FESI
Gonzalez et al. (2014) analizaron el perfil de los estudiantes que ingresan a la
Carrera de Enfermeria, tanto de la FES Iztacala como de la FES Zaragoza,
aplicandoles un cuestionario sobre aspectos sociodemograficos y académicos. La
poblacién estudiada fue conformada por todos los alumnos de primer semestre, de
ambas dependencias universitarias, Generacion 2011-1, constituida por 600
participantes.

Entre los principales resultados que se encontraron, se puede mencionar que el

sexo femenino representdé un 76.7%; la edad se ubicd, con 69% de los alumnos,
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en un rango de los 18 a los 20 afios. Respecto al estado civil, 87.2% reportaron
estar solteros. Sélo 18.2% trabajaba y 50% reportd tener un lugar especifico para
estudiar. 61.6 % menciond invertir de 30 a 89 minutos en trasportarse de su casa
a la universidad. Sus habilidades lectoras y de juicio critico se encontraron en un
nivel bajo, en 29.9% de la poblaciéon, mientras que en nivel muy bajo se ubicé al
9%, significando con esto que dos de cinco alumnos presentaron dificultades en la
lectoescritura. En contraste, 24.4% se hallé en un nivel alto y 7.9 en un nivel muy
alto; en otras palabras, uno de cada tres alumnos mostré un muy buen
desempeno en habilidades de comprension lectora.

En cuanto a escolaridad paterna, 13.7% menciond que el padre tiene estudios de
licenciatura, y 4.3% de posgrado; para el caso de la madre, dichos porcentajes
fueron de 9.9% y 3.7%, respectivamente. Respecto al ingreso familiar mensual,
51.7% reportd ubicarse en el rango entre $2001 y $4000, mientras que 23.8% en
el de menos de $2000. En relacién con la escuela de procedencia, 49.3% provenia
de las preparatorias y colegios de Ciencias y Humanidades de la UNAM, y solo
9.0% egres6 de escuelas privadas. Con respecto al promedio académico, en
funciéon de la escuela de procedencia, los alumnos que tuvieron un mayor
promedio (de 8 a 10) fueron los egresados de las escuelas estatales, le siguieron
los de las escuelas tecnologicas y, en tercer lugar, los de las escuelas de la
UNAM. Después del primer afio de estudios, 74.2% de estos estudiantes
obtuvieron un promedio en un rango de 8.0 a 10.0 puntos.

Respecto a la opcion de eleccidn de la carrera profesional, de acuerdo con la
escuela de procedencia, 61.7% de esta poblacion eligié Enfermeria como primera
opcion, y este porcentaje fue superior al 70% para escuelas tecnoldgicas,
estatales y colegio de bachilleres; en cambio, s6lo un poco mas de la mitad de los
alumnos del bachillerato de la UNAM eligieron esa carrera como primera opcion.
Otros autores que investigaron las caracteristicas sociodemograficas de los
estudiantes de la FES lIztacala, pero en relacion con la carrera de Médico Cirujano,
fueron Osornio et al. (2008). Lo hicieron aplicando un cuestionario —disefiado por
ellos mismos— con una muestra aleatoria de 252 estudiantes del primer afio de la

Generacion 2007-1. Sus principales resultados muestran que 68% fueron del

www.revistas.unam.mx/index.php/repi www.iztacala.unam.mx/carreras/psicologia/psiclin




Revista Electronica de Psicologia Iztacala. 22, (3), 2019 2580

género femenino, mientras que 32% del masculino. La mayoria cursaba en el
turno matutino (68%) y eran solteros (99%). Reportan los autores que el tiempo
promedio de traslado casa-universidad que empleaban los alumnos era de una
hora con 16 minutos.

En la muestra estudiada, 209 alumnos fueron regulares y 43 irregulares; el
promedio académico de los primeros fue de 8, mientras que de los segundos fue
de 6; 76% de los alumnos regulares se dedicaba unicamente a sus estudios,
mientras que todos los irregulares trabajaban. El ingreso familiar mensual
reportado fue de $1001 a $3000 por parte de todos los alumnos —regulares 44% y
47% irregulares—. Respecto a los estudios del padre, 24% estudié hasta
secundaria y 23% realiz6 estudios de licenciatura; para el caso de la madre, 22%

hasta secundaria y 19% hasta primaria y 19% licenciatura.

Algunos aspectos académicos de los estudiantes de la FESI

Covarrubias y Martinez (2007) analizaron las representaciones y valoraciones que
tienen los estudiantes de Psicologia, acerca del aprendizaje y, ademas, como
éstas influyen en la apreciacion de su propio aprendizaje. Para lo anterior,
utilizaron la entrevista semiestructurada como instrumento, usando como guion
una serie de preguntas esenciales relacionadas con lo que entienden por
aprender, el significado que le otorgan al aprendizaje, sus preferencias en cuanto
a técnicas didacticas, entre otras.

Las autoras entrevistaron a 25 estudiantes de los ultimos semestres de la Carrera
de Psicologia. Dentro de los principales resultados que encontraron mencionan
que los participantes asignaron diferentes significados al aprendizaje, en funcion
de lo que entienden por aprender y de su representacion, durante el proceso de
ensefianza-aprendizaje. Para la mayoria de los estudiantes el concepto de
aprender se pueden ubicar en alguna de las siguientes categorias: a) “analizar,
razonar y comprender”, lo cual implica procesos cognoscitivos; b) “apropiacién de
conocimientos o experiencias”, esto es, que pueden aplicar los usos funcionales
del conocimiento, y c) “adquisiciéon de habilidades”, en tanto que les permite

intercambiar conocimientos, ejecutar diversas tareas y dar solucion a diferentes
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problemas. En resumen, las autoras sefalan que los alumnos consideran, en
general, que el aprendizaje implica procesos de caracter cognoscitivo que les
ayudan en la seleccion, extraccion y organizacion de las ideas principales, con la
finalidad de darle un significado personal a los contenidos de los materiales de
ensefanza.

Otro de los resultados importantes se relaciona con las técnicas didacticas que
utilizan los profesores y que les auxilian en el proceso de ensenanza-aprendizaje.
La mayoria de los alumnos estan de acuerdo con las técnicas relacionadas con el
fomento de su participacion activa; por ejemplo, cuando el profesor les deja la
responsabilidad de leer, exponer, participar, realizar dinamicas, entre otras. Los
atributos personales de los profesores que mayormente valoran los estudiantes y
que favorecen su aprendizaje significativo son la apertura, la sencillez, la
retroalimentacion, el interés por la disciplina que ensefan y por los propios
estudiantes, asi como su disposicion para compartir sus conocimientos y
experiencias.

Por otro lado, Mares et al. (2012) buscaron detectar si las competencias
académicas de los estudiantes guardan una relacién con el abandono de estudios
y con su trayectoria académica; a su vez, se interesaron por identificar si la
motivacion y los intereses de los alumnos se relacionan con la desercidén y la
trayectoria académica; del mismo modo, buscaron conocer si las condiciones de
apoyo a la formaciéon del estudiante se relacionan con las variables antes
mencionadas. En el estudio participaron 526 estudiantes de la generacion 2005 de
la Carrera de Psicologia. Se utilizaron dos instrumentos: a) un cuestionario para
identificar caracteristicas de ingreso, y b) la Prueba de Aptitud para la Ciencia,
retomada de la prueba PISA 2000; también se consultaron las actas de
calificaciones.

Respecto a las competencias académicas, los resultados indicaron que: a mayor
promedio en el bachillerato, mayor promedio universitario y mayor probabilidad de
que el alumno tenga continuidad en la universidad; asi mismo, a mayor puntaje en
la Prueba de Aptitud para la Ciencia, mayor probabilidad de tener continuidad en

los estudios. Los alumnos que provenian de la Escuela Nacional Preparatoria de
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la UNAM y de escuelas privadas, tenian un promedio universitario mas alto que
los alumnos del Colegio de Ciencias y Humanidades y, ademas, tenian mayor
probabilidad de ser alumnos regulares.

En cuanto a las motivaciones e intereses, se encontré6 que los estudiantes que
presentaban un mayor numero de examenes extraordinarios en el bachillerato,
tenian un promedio mas bajo en su trayectoria universitaria, asi como una menor
probabilidad de continuar con los estudios superiores; también, que cuando los
alumnos accedian al plantel de su eleccion, era mas probable que en su
trayectoria obtuvieran un promedio elevado y una menor probabilidad de desercion
que aquellos alumnos que estaban estudiando en un plantel o carrera que no
habian elegido. Respecto a las condiciones de apoyo a la formaciéon de
estudiantes, se reportd que si el alumno desempefiaba un trabajo, tenia mayor
probabilidad de desertar durante la carrera.

Otro aspecto académico relevante es el estudiado por Pacheco, Reséndiz y Mares
(2010) quienes analizaron y caracterizaron los productos escritos de alumnos de
Psicologia de la FESI, para las asignaturas de Psicologia Experimental
Laboratorio | (PEL 1), de primer semestre, y Psicologia Experimental Laboratorio VI
(PEL V1), de sexto semestre. Revisaron 26 reportes de practicas de investigacion,
concentrandose particularmente en los apartados de introduccidn y discusion.
Construyeron categorias para evaluar la coherencia y cohesion en términos de la
vinculacion entre los parrafos, y de su pertinencia respecto de la pregunta de
investigacion planteada.

De acuerdo con el analisis efectuado por las autoras, sélo 6.66% de los escritos
de PEL | y 63.63% de PEL VI, mostraban coherencia tematica y contenian
parrafos cohesionados a partir del objetivo de investigacion. En la mayoria de los
escritos de PEL I, los parrafos se vinculaban mediante conectores adecuados,
pero no giraban en torno al objetivo, sino al tema general. En 45.45% de los
escritos de PEL VI y 13.33% de PEL | se relacionaban explicitamente los parrafos
que describian antecedentes y los datos presentados eran pertinentes al problema
de investigacion. El planeamiento explicito de la pregunta de investigacion se
hacia en 63.63% de los escritos de PEL VI y solo en el 13.33% de PEL I. El
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analisis realizado por las autoras les permite declarar que las habilidades
escritoras requeridas para la elaboracion de reportes cientificos, se establecen
durante los seis semestres posteriores al ingreso a la carrera, posiblemente como
resultado de las demandas especificas en los diferentes cursos curriculares.
Guerra y Guevara (2013) llevaron a cabo un estudio encaminado a disefar y
validar un instrumento para medir comprensiéon lectora en alumnos universitarios
mexicanos (ICLAU), mientras que Guerra, Guevara y Robles (2014) validaron un
instrumento denominado Inventario de Estrategias Metacognoscitivas y Motivacion
por la Lectura (IEMML), también dirigido a estudiantes universitarios.

La aplicacion de los dos instrumentos referidos sirvi6 como base para la
investigacion de Guerra y Guevara (2017), con 570 alumnos de la Carrera de
Psicologia, distribuidos en 19 grupos de dos turnos (matutino y vespertino),
inscritos en cuatro semestres escolares (1°, 3°, 5° y 7°), a través de la aplicacién
de los dos instrumentos referidos. El objetivo fue evaluar diversos niveles de
comprension lectora en los estudiantes, relacionandolos con el uso de estrategias
y motivacion, y con variables sociodemograficas y académicas (estas ultimas
variables evaluadas a través de un cuestionario). La muestra de participantes fue
obtenida por un muestreo probabilistico estratificado de tipo proporcional.

Los resultados obtenidos en esa investigacion permitieron observar que los
alumnos de la muestra estudiada tuvieron un desempefo que puede considerarse
bajo (menos del 70%) en comprension lectora. Los mayores problemas se
observaron en los niveles de comprension literal, inferencial y critico, lo cual
confirma que los profesores universitarios enfrentan el problema de que sus
alumnos presentan habilidades insuficientes para la comprension, en especial
para el analisis y sintesis de los textos que leen. En lo relativo a las estrategias
metacognoscitivas y motivacion, el nivel promedio obtenido (64%) también puede
considerarse bajo. Las estrategias mas utilizadas fueron las de identificacion de
informacion o ideas, y las menos utilizadas, las de consulta de fuentes adicionales.
Los autores concluyen que sus hallazgos confirman una correlacion positiva entre
la comprensién lectora de un texto expositivo-argumentativo, de corte académico,

y el uso de estrategias y motivacion hacia la lectura.
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Ademas, los datos indicaron que el mayor porcentaje de la muestra reportd
dedicar entre 6 y 10 horas a la lectura de textos académicos, tiempo que no puede
considerarse suficiente para cumplir con las materias que cursan por semestre.
Esta variable resultdé ser muy importante en la investigacién, porque los analisis
indicaron que los alumnos que reportaron dedicar mas tiempo obtuvieron mayores
puntajes en la comprension lectora de tipo literal; pero, principalmente, porque se
asocio positivamente con el uso de estrategias metacognoscitivas y con la
motivacion hacia la lectura. Respecto a las variables sociodemograficas vy
académicas que se asociaron con mayores niveles de comprension lectora, uso
de estrategias y motivacion, se ubicaron: que los alumnos no trabajen, que tengan
un promedio alto, y contar con beca.

Un dato relevante de la investigacion de Guerra y Guevara (2017) se relaciona con
el hecho de no haber encontrado diferencias estadisticamente significativas entre
los estudiantes que cursan los diferentes semestres de la Carrera de Psicologia,
en ninguno de los aspectos evaluados. Esto puede considerarse como contrario a
lo deseable, porque, a medida que avanzan en su carrera profesional, tendrian
gque mostrar: un mayor grado de competencia en comprension lectora, en todos
los niveles implicados; un uso de estrategias lectoras mas variado y encaminado a
obtener mas informacion de sus textos académicos; una mayor motivacion
intrinseca hacia la lectura de textos generales y académicos, y dedicar mayor
cantidad de horas semanales al estudio.

De todo lo anterior, los autores concluyen que los contenidos curriculares y el
desarrollo académico que siguen los estudiantes, conforme avanzan en sus
grados escolares, no parecen tener impacto sobre su comprensién, su uso de
estrategias metacognoscitivas, ni sobre su motivacion hacia la lectura de textos
académicos.

Como se ha revisado hasta aqui, los estudios hechos con estudiantes de la FES
Iztacala han abordado diversas caracteristicas de personalidad, de salud,
sociodemograficas y académicas, que aportan datos para el conocimiento de la
poblacién estudiantil. Sin embargo, todas las investigaciones referidas han sido

dirigidas a estudiar muestras de una sola carrera universitaria, lo cual no permite

www.revistas.unam.mx/index.php/repi www.iztacala.unam.mx/carreras/psicologia/psiclin




Revista Electronica de Psicologia Iztacala. 22, (3), 2019 2585

caracterizar al alumnado de todas las carreras impartidas en el campus, en
relacidn con una o varias variables en particular. Este hecho limita la posibilidad de
que la institucion asuma politicas dirigidas a promover uno o varios aspectos que
pudieran resultar deficitarios o problematicos en los estudiantes, o en las
actividades académicas curriculares y extra-curriculares.

Con el proposito de contribuir en la descripcion y caracterizacion de los
estudiantes de la FES Iztacala, Guerra, Guevara, Rugerio y Hermosillo (2018)
llevaron a cabo una investigacion cuyo objetivo fue conocer y comparar las
estrategias metacognoscitivas de lectura que utilizan los estudiantes de las seis
carreras de licenciatura que se imparten en el campus (Biologia, Enfermeria,
Medicina, Odontologia, Optometria y Psicologia —presencial y a distancia—), asi
como sus niveles de motivacion hacia la lectura de textos académicos. También
se explor6 si tales variables se vinculaban con factores de otra naturaleza, como
las particularidades personales, sociodemograficas y académicas de los alumnos.
En total, se incorporaron al estudio 900 estudiantes (290 hombres y 610 mujeres),
con un promedio de 20.6 afos de edad, inscritos en cinco grupos de cada una de
las carreras presenciales, de ambos turnos, y 55 alumnos de educacion a
distancia.

Al considerar el puntaje total del IEMML, la carrera con mayor promedio (100
puntos) fue Biologia y la de menor promedio (90 puntos) fue Optometria, con
diferencias estadisticamente significativas. En las estrategias de analisis de la
lectura no hubo diferencias, pero si en las estrategias de identificacion de
informacion o ideas y de consulta de fuentes adicionales, asi como en la
motivacion hacia la lectura de textos, que mostraron niveles menores en las
carreras Odontologia, Optometria y Psicologia a distancia.

Al analizar la correlacion entre las variables mencionadas y las caracteristicas
sociodemograficas y académicas, considerando la muestra total de alumnos, se
encontraron diferencias significativas en el uso de estrategias lectoras y en la
motivacion, a favor de los estudiantes que dedicaban mas de seis horas a la
lectura de textos académicos, asi como en aquellos cuyas madres contaban con

estudios universitarios (Guerra et al., 2018).
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Para continuar con la descripcién y caracterizacién de los estudiantes de la FES
Iztacala, el presente estudio reporta los resultados del analisis de los datos
obtenidos en alumnos de las seis carreras de licenciatura que se imparten en el
campus (Biologia, Enfermeria, Medicina, Odontologia, Optometria y Psicologia —
presencial y a distancia—). Los aspectos académicos explorados fueron las
estrategias que los alumnos utilizan para la lectura de textos académicos, asi
como su motivacion hacia dicha actividad. Adicionalmente, se consideran datos
sobre antecedentes relacionados con el desarrollo académico de los estudiantes
(promedio, examenes extraordinarios presentados, tiempo invertido en el estudio,
etcétera), asi como aspectos sociodemograficos (tiempo de traslado casa-
universidad, contar con un empleo, nivel de estudio de los padres, etcétera).
Investigar esos aspectos es de suma importancia, dado que juegan un papel
fundamental para lograr el aprovechamiento académico de los alumnos, en
cualquier nivel educativo, en especial durante su formacion universitaria.

El objetivo del presente reporte fue analizar las relaciones que guardan las
estrategias metacognoscitivas y la motivacion hacia la lectura con variables
sociodemograficas y académicas, de los alumnos de cada una de las seis carreras

de licenciatura de FES Iztacala.

METODO

Tipo de estudio

El tipo de estudio fue trasversal, descriptivo y observacional (Méndez, Namihira,
Moreno y Sosa, 2006).

Participantes

La eleccion de los participantes se realiz6 mediante un muestreo intencional entre
los alumnos inscritos en el primer ano de licenciatura, de las seis carreras
impartidas en la Facultad de Estudios Superiores Iztacala. Para las carreras en
modalidad presencial (Biologia, Enfermeria, Medicina, Odontologia, Optometria y
Psicologia), se eligieron cinco grupos de cada carrera. El criterio de cinco grupos
fue en funcién del menor numero de alumnos, y por ende de grupos, en una de las

carreras (Optometria), y para contar con un tamano de muestra similar por
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Carrera. Para el caso de la carrera de Psicologia en modalidad a distancia el
anterior procedimiento no pudo realizarse, en vista de que no estan organizados
por grupos escolares; para ellos la invitacion fue abierta. La participacién de los
alumnos fue voluntaria, por lo que no se contdé con un numero igual de
participantes por carrera académica. En total se incorporaron al estudio 900
estudiantes, 290 hombres y 610 mujeres, con un promedio de 20.6 afios de edad.
Variables e instrumentos

1. Las variables del perfil académico y sociodemografico de los alumnos fueron
obtenidas a través de un cuestionario de auto-reporte.

a) Las variables académicas evaluadas fueron: tiempo invertido en la lectura de
textos académicos, definido como el nUmero de horas semanales dedicadas a
esta actividad, con seis rangos (de 1 a 5 horas, de 6 a 10 horas, de 11 a 15 horas,
de 16 a 20 horas, de 21 a 25 y mas de 26 horas), promedio académico obtenido
en el bachillerato, haber presentado examenes extraordinarios; numero de
examenes extraordinarios presentados y si tenian o habian tenido una beca
académica.

b) Las variables sociodemograficas consideradas fueron: sexo del participante
(masculino o femenino); edad, en numero de afos; estado civil (soltero, casado,
divorciado, union libre); contar con una actividad laboral remunerada; horario de
trabajo; salario percibido en pesos (con siete categorias: hasta 1,000, de 1001 a
2000, de 2001 a 3000, de 3001 a 4,000, de 4001 a 5,000, de 5001 a 6000 y mas
de 6000); contar con empleo relacionado con los estudios; turno académico en
que cursa la licenciatura (matutino o vespertino); escolaridad de los padres; tiempo
de traslado casa-universidad.

2. La variable estrategias que emplean los alumnos para la comprension lectora
fue definida como la accién o conjunto de acciones que regulan el comportamiento
lector de los estudiantes, permitiéndoles seleccionar, evaluar, persistir o
abandonar dichas acciones, en funcion de lograr o no la comprension (Pefa,
2000). Fue medida a través del Inventario de Estrategias Metacognoscitivas y
Motivacion por la Lectura (IEMML), desarrollado y validado por Guerra, Guevara y

Robles (2012) para estudiantes universitarios mexicanos. EIl instrumento consta
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de 27 reactivos que son contestados en un formato de respuestas en escala tipo
Likert de cinco categorias con valores de 1 (nunca) 2, (rara vez), 3 (a veces), 4
(frecuentemente) y 5 (siempre). Se encuentra organizado en tres tipos de
estrategias lectoras: analisis de la lectura, identificacion de informacion o ideas y
consulta de fuentes adicionales, y dos factores de motivacion intrinseca: hacia la
lectura de textos en general y hacia la lectura de textos académicos. Respecto al
proceso de validaciéon del inventario, los autores reportaron que los cinco factores
explicaron 62.8% de la varianza total, asi como una consistencia interna de 0.926,
medida a través del Alfa de Cronbach.

Materiales

El instrumento de autorreporte de datos sociodemograficos y académicos y el
Inventario de Estrategias Metacognoscitivas y Motivacion por la Lectura (IEMML),
originalmente fueron disefiados para ser respondidos en papel y lapiz por jovenes
universitarios. Sin embargo, para el presente estudio se consider6 importante
recurrir al uso de las tecnologias de informacion y comunicacion (TIC), dado que
que han mostrado su utilidad para la realizaciéon de investigaciones cientificas y
permiten abarcar muestras grandes de poblacion, ademas de capturar los datos
directamente a programas de analisis cuantitativos, disminuyendo errores en la
calificacion de los instrumentos y en los resultados. Para llevar a cabo el trabajo
de adaptacion, un programador profesional en informatica desarrolld6 un sistema
para que los instrumentos fueran aplicados a través de una computadora
conectada a Internet, accediendo a la plataforma de la universidad. Los datos
derivados de las respuestas de los alumnos fueron dirigidos a una base de datos
Excel para luego ser exportados al Statistical Package for the Social Sciences
(SPSS), V20.

Procedimiento

Se solicitd el apoyo de las autoridades académicas para tener acceso a los
grupos, a la plataforma de la universidad y a los servicios de los laboratorios de
computo de la institucion. Se llevd a cabo la programacion de los horarios de
aplicacién (una hora para cada grupo) y se solicitd la colaboracién de los

profesores titulares para que permitieran que sus alumnos asistieran al laboratorio
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de computo en dichos horarios. A los estudiantes se les explico el objetivo de la
investigacion y se les invitd a colaborar en el estudio. Se aclar6 que su
participacion no era obligatoria, que no repercutiria en sus evaluaciones
académicas, que debian responder de manera honesta y que sus respuestas
serian tratadas de manera confidencial, con fines estrictamente de investigacion.
Cada grupo de alumnos fue conducido por uno de los investigadores al laboratorio
de computo, equipado con aproximadamente 40 computadoras con acceso a
Internet. A cada alumno se le proporcion6é una computadora, para que pudiera
responder los instrumentos de manera individual, accediendo con una clave
particular a la plataforma de la universidad. Dos investigadores permanecieron en
el laboratorio para resolver cualquier duda. Conforme los estudiantes concluian de
contestar los instrumentos, abandonaban la sala y se les agradecia su
participacion. La duracion de la aplicacion fue de 20 minutos, en promedio.

La presente investigacion cumplid con los permisos necesarios y con las
directrices éticas nacionales e internacionales. Asi mismo, se contd con el aval de
la Comisién de Etica de la Facultad en la que laboran los autores del estudio.
Analisis de datos

Los datos capturados inicialmente en el programa Excel fueron exportados al
programa del SPSS V20, en el cual se realizaron diversos analisis estadisticos. Se
utilizé el ANOVA de un factor para el caso de aquellas variables que tenian mas
de dos categorias de respuesta —como por ejemplo tiempo invertido en la lectura—,
y la prueba t para muestras independientes para las variables con solo dos

categorias de respuesta, por ejemplo, sexo del participante.

RESULTADOS

Con base en el objetivo del presente reporte, primeramente se presentan las
caracteristicas sociodemograficas y académicas de los estudiantes, por carrera;
enseguida, se describen los resultados de la comparacion de los puntajes totales
del IEMML tomando como variables de comparacion las diversas variables

sociodemograficas y académicas, para cada submuestra. Solamente se presentan
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los resultados de aquellas relaciones entre variables que arrojaron diferencias
estadisticamente significativas, al realizar los analisis correspondientes.

En la Tabla 1 se muestran los resultados de las distintas caracteristicas
sociodemograficas y académicas de las submuestras estudiadas. Entre los datos
mas relevantes se pueden mencionar: hay un mayor numero de estudiantes del
sexo femenino en todas las carreras; los estudiantes en su mayoria son solteros,
con excepcion de los inscritos en Medicina y Psicologia SUAYED; el tiempo
promedio que invierten los estudiantes para trasladarse de su casa a la
universidad es entre 30 y 90 minutos; los estudiantes de Psicologia SUAYED son
los que reportan un mayor porcentaje respecto a la variable contar con una
actividad laboral remunerada.

El promedio académico de los estudiantes se ubicd entre 8 y 9 (sobre una escala
de 10 puntos), con excepcidon de aquellos inscritos en las carreras de Biologia y
Optometria; al momento del estudio, un poco mas de la mitad de los estudiantes
de Enfermeria (54%) reportaron tener beca vigente, al igual que los de Optometria
(61%) y Biologia (61%) y, un poco menos de la mitad, los alumnos de Psicologia
(49%) y Cirujano Dentista (47%).

Los datos recabados sobre el nivel maximo de estudios alcanzado por el padre y
la madre, muestran algunas diferencias entre los alumnos de las distintas carreras.
En Biologia, Cirujano Dentista y Médico Cirujano, los mayores porcentajes sobre
el nivel de estudios fue la universidad, tanto en el caso de los padres como de las
madres (34% y 35%; 31% y 31%; 36% y 36%, respectivamente). En Psicologia, se
observa lo mismo, pero solo en el caso del padre y en menor medida (21%). En
las carreras de Enfermeria y Optometria, el maximo nivel de estudios que
prevalecié fue secundaria, tanto en padres como en madres, y en Psicologia
SUAVYED, el nivel prevaleciente fue primaria, en ambos progenitores.

Al considerar al total de la muestra, el mayor porcentaje de alumnos reportd
dedicar, a la lectura de textos académicos, de 1 a 5 horas semanales (37.4%) o de
6 a 10 horas semanales (29.2%). En estos rangos se ubicaron: de la carrera de
Biologia, 45.9% y 30.6% de los alumnos, respectivamente; de Cirujano Dentista,
45% y 35%; de Enfermeria 38% y 31%; de Optometria, 49.6% y 27%, y de
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Psicologia 33% y 29%. Las excepciones fueron: los alumnos de la carrera de
Medicina, que reportaron 23% y 25%, respectivamente, y los de Psicologia
SUAYED cuyo mayor porcentaje (47%) fue el que reportd dedicar de 11 a 15 horas

semanales a la lectura de textos académicos.

Tabla 1
Caracteristicas sociodemograficas y académicas de las submuestras estudiadas, por carrera
Licenciaturas
Cirujano Médico

Biologia Dentista Enfermeria | Cirujano | Optometria | Psicologia | SUAYED TOTAL
Sexo n % n % n % n % n % n % n % N %
Hombres 65 41.4 39 32 27 | 22.3 | 47 28 47 | 402 | 51 | 319 | 14| 255 | 290 | 32.2
Mujeres 92 58.6 83 68 94 | 77.7 | 121 72 70 | 59.8| 109 | 68.1 | 41| 745 | 610 | 67.8

Cirujano Médico

Biologia Dentista Enfermeria | Cirujano | Optometria | Psicologia | SUAYED TOTAL

n % n % n % n % n % n % n % N %
Estado
civil
Soltero 156 | 99.4 | 121 99.2 | 118 | 97.5 | 161 28 | 105 | 89.7 | 153 | 956 | 27 | 49.1 | 841 | 934
Casado 0 0 0 0 0 0 0 0 5 4.3 6 3.8 | 16| 29.1 | 30 3.3
Divorciado| O 0 0 0 0 0 0 0 2 1.7 0 0 6 | 10.9 8 9
Otro 1 0.6 1 8 1 0.8 2 72 5 4.3 1 06 | 6 | 109 | 21 23
Tiempo
traslado
1'a 30 20 9.6 8 6.6 13 | 107 | 27 | 161 | 16 | 13.7 | 13 8.1 |24 |436 | 121 | 134
31'a 60' 52 67.5 41 33.6 36 | 298| 40 | 238 | 30 | 256 | 47 | 294 | 8 | 145 | 254 | 28.2
61'a 90' 46 32.5 27 221 48 | 39.7| 36 | 214 | 36 |308| 5 |350| 5 | 9.1 | 254 | 28.2
91'a 120 24 13.4 34 27.9 17 14 45 | 268 | 26 | 222 | 25 [156 | 6 | 109 | 177 | 19.7
oo de 15 | 86 | 12 | 98 | 7 | 58| 20 |[11.9| 9 | 7.7 | 19 | 119 |12 |218| 94 | 104
Turno
académico
Matutino 106 | 67.5 68 55.7 83 | 686 | 120 | 714 | 69 |59.0| 94 | 588 | 0 | 0.0 | 540 | 60.0
Vespertino| 51 32.5 53 43.4 37 | 306 | 44 | 264 | 48 | 410 | 58 |36.3 | 1 1.8 | 292 | 324
Empleo
Si 21 13.4 25 20.5 20 |165| 19 | 113 | 29 | 248 | 30 | 18.8 |37 | 67.3 | 540 | 60.0
No 136 | 86.4 97 795 | 101 | 83.5| 149 | 88.7| 88 | 752 | 130 | 81.3 | 18 | 32.7 | 292 | 324
Horario de
trabajo
:edn'qzsn: 2l 5 | 217 | 3 | 25 | 4 | 33| 3 | 18| 8 | 68| 7 | 44 |11|200] 41 | 46
t;?ﬁ:: 9 | 391 | 8 | 66 | 3 | 25| 7 |42 | 4 | 34| 11 | 69 |24|436| 66 | 7.3
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Finesde | g | 394 | 15 | 123 | 13 |107| 10 | 6 | 18 | 154 | 14 | 88 | 1| 18 | 80 | 89
semana
No. De horas
de trabajo
1a2 23 100 25 | 20.95 24 [ 198 | 20 | 119 | 31 265 | 32 | 200 (39709 | 194 | 21.6
Trabajo
relacionado
con estudio
Si 3 13 6.6 0 0 1.2 8 6.8 5 3.1 8 | 145 | 34 3.8
No 20 87 17 13.9 22 (182 | 19 | 113 | 22 | 188 | 23 | 144 | 30| 54.5 | 153 17
Salario
Hasta 1000 10 417 11 9 9 7.4 10 6 11 9.4 14 8.8 3 55 68 7.6
1001 a
2000 8 33.3 6 4.9 6 5 3 1.8 5 4.3 4 25 3 55 35 3.9
2001 a 4 16.7 3 2.5 3 25 2 1.2 4 3.4 2 1.3 4 7.3 22 24
3000
3001 a
4000 1 4.2 3 2.5 2 1.7 2 1.2 5 4.3 2 1.3 6 | 109 | 21 2.3
4001 a
5000 1 4.2 0 0 0 0 1 0.6 1 0.9 2 1.3 9 | 164 | 14 1.6
5001 a
6000 0 0 0 0 0 0 1 0.6 0 0 2 1.3 6 | 109 | 10 1.1
Mas de 0 0 2 | 16 | 1 12| 1 |oe| 2 |17] 5 | 31|6]|109]| 16 | 18
6000 ’ ' ' ' ’ ’ '
Promedio
6a7 2 1.3 0 0 0 0 0 0 5 4.3 0 0.0 4 7.3 11 1.2
7.1a8.0 71 45.2 45 36.9 29 24 10 6 52 | 444 | 70 | 43.8 | 13| 23.6 | 290 | 32.2
8.1a9.0 68 43.3 63 51.6 83 | 686 | 115 | 685 | 47 |402 | 75 | 46.9 | 26 | 47.3 | 477 | 53.0
91a10 16 10.2 14 115 9 7.4 43 | 256 | 13 | 111 15 94 (12| 218 | 122 | 13.6

Cirujano Médico

Biologia Dentista Enfermeria Cirujano | Optometria | Psicologia | SUAyYED TOTAL

n % n % n % n % n % n % n % N %
Examenes
Extraordinarios
Si 42 26.8 34 27.9 20 [ 165 | 55 | 327 | 36 | 308 41 256 | 3 55 | 231 | 25.7
No 115 | 73.2 88 721 101 | 83.5| 113 | 67.3 | 81 69.2 | 119 | 744 | 52 | 945 | 669 | 74.3
No. de examenes
Extra
1a3 38 76 32 88.9 19 | 15.7 | 53 | 321 32 | 27.3| 29 | 18.2 9.1 | 209 | 23.2
4236 7 14 11.1 1.6 1 0.6 0.9 5.1 22 8.9
7 o mas 10 0 0 0 0 4 3.4 3.8 16 1.8
Beca
Vigente
Si 96 | 61.1 57 | 467 | 65 | 537 | 58 |345| 71 |60.7| 78 |48.8 | 8 | 145 | 433 | 48.1
No 61 38.1 65 53.3 56 | 46.3 | 110 | 655 | 46 | 393 | 82 |51.2 |47 | 855 | 467 | 51.9
Beca no
vigente
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Si 107 | 68.2 83 68 80 | 66.1| 125 | 744 | 68 | 58.1 | 112 70 | 20 | 36.4 | 595 | 66.1
No 50 31.8 39 32 41 339 | 43 | 256 | 49 | 419 | 48 30 | 35|63.6 | 305 | 33.9
Horas de

lectura

1a5 72 45.9 55 45.1 47 | 388 | 39 |232| 58 | 496 | 53 | 331 4 7.3 | 337 | 374
6a10 48 30.6 43 35.2 38 | 314 | 42 | 25,0 | 32 | 274 | 46 | 288 | 13 | 23.6 | 263 | 29.2
11a15 28 17.8 17 13.9 20 16.5 | 31 18.5 16 137 | 35 | 219 | 26| 47.3 | 154 | 171
16 a 20 4.5 3 25 10 8.3 24 | 143 6 5.1 19 | 119 (12218 | 79 8.8
21 a25 2 1.3 2 1.6 4 3.3 20 | 11.9 4 3.4 5 3.1 6 | 109 | 43 4.8
Mas de 25

horas 0 0 2 1.6 2 1.7 12 71 1 9 2 1.3 5 | 91 24 2.7
Nivel de estudios

padre

Primaria 7 4.5 11 9 18 14.9 14 8.3 14 12.0 19 119 | 24 | 436 | 107 | 11.9
Secundarial 42 26.8 29 23.8 31 256 | 32 | 19.0| 30 | 256 | 35 | 219 | 8 | 14.5| 207 | 23.0
Estudios

Técnicos 22 14 19 15.6 18 | 149 | 18 | 107 | 20 | 171 | 28 | 175 | 6 | 109 | 131 | 146
Preparatori

a 32 20.4 24 19.7 27 | 223 | 44 | 262 | 25 | 214 | 33 | 206 | 7 |127 | 192 | 21.3
Universida

d 54 34.4 38 31.1 27 | 223 | 60 | 357 | 28 | 239 | 45 | 28.1 |10 | 18.2 | 262 | 29.1
Nivel de estudios

madre

Primaria 15 9.6 14 11.5 17 14 11 6.5 18 | 154 | 28 | 17.5 | 24 | 43.6 | 127 | 141
Secundaria| 27 17.2 20 16.4 37 | 306 | 37 | 220 | 27 | 231 | 33 | 206 |10 | 18.2 | 191 | 21.2
Estudios

Técnicos 42 26.8 28 23 29 24 29 | 173 | 28 | 239 | 37 | 231 | 8 | 145 | 201 | 22.3
Preparatori

a 18 11.5 22 18 22 | 182 | 29 | 173 | 22 | 188 | 27 |16.9 | 7 | 127 | 147 | 16.3
Universida

d 55 35 38 31.1 16 | 13.2 | 61 36.3| 22 | 188 | 35 | 219 | 6 | 109 | 233 | 25.9

A continuacién se describen los resultados, agrupados por carrera, relacionados
con las comparaciones hechas de los puntajes totales del IEMML considerando
las diversas caracteristicas sociodemograficas y académicas como variables de
comparacion.

Biologia

Los resultados de los analisis con los datos obtenidos por los alumnos de Biologia
mostraron diferencias estadisticamente significativas en los puntajes del
instrumento de Estrategias y Motivacion, relacionadas con dos variables. La
primera fue el tiempo invertido en la lectura de textos académicos (Fa.152= 3.531,

p= 0.009), a favor de aquellos alumnos situados en el rango de 11 a 15 horas de
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lectura (x= 106.6), en comparacién con los de 1 a 5 horas (x= 95.4). La segunda,
en la variable salario (F, 19)= 7.464, p= 0.004), a favor de aquellos alumnos que

reportaron recibir una suma de entre $1001.00 y $2000.00 (x= 109.5), al

compararlos con aquellos que reportaron menos de $1000.00 (x= 90.0).

Cirujano Dentista

En cuanto a los alumnos de la carrera de Cirujano Dentista, se observaron
diferencias significativas en las Estrategias y Motivacion unicamente en relacion
con la variable tiempo invertido en la lectura de textos académicos (Fs, 120)=
14.806, p= 0.000). Los alumnos que reportaron dedicar mayor nimero de horas a
la lectura tuvieron mayores puntajes promedio en el IEMML al compararlos con los
puntajes de los alumnos que reportaron dedicar menos horas a dicha actividad,
con excepcion del rango de 21 a 25 horas. La tabla 2 ilustra cdmo el puntaje del

IEMML aumenta conforme incrementa el tiempo invertido en la lectura.

Tabla 2. ANOVA para el puntaje total del IEMML en relacion con el tiempo
dedicado a la lectura

F gl1 gl2 Posthoc Resultados
Rango Media DE
14.806 5 116  Bonferroni
1a5 85.80 8.51
IEMML 6a10 98.53 11.10
11a15 100.94 10.04
16 a 20 108.66 4.72
21a25 103.50 12.02
Mas de 25 114.00 9.89
Enfermeria

En la carrera de Enfermeria se presentaron diferencias significativas en el puntaje
del IEMML en relacién con dos variables. La primera de ellas hace referencia al

tiempo de traslado casa-universidad (Fa, 121= 2.395, p= 0.054), a favor de los

alumnos que invertian entre 30 y 90 minutos (X = 94.8), en comparacién con
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aquellos que reportaron un tiempo de traslado de entre 1 a 30 minutos (X = 84.8).

La segunda fue el tiempo invertido en la lectura de textos académicos (Fs, 121)=

7.396 p= 0.000) a favor de los alumnos que reportaron dedicar de 6 a 10 horas

(x= 96), de 11 a 15 horas (x= 106.7) y de 16 a 20 horas (x= 101.3) a esta

actividad, al compararlos con los de 1 a 5 horas (x= 87.4). De igual forma, se

encontraron diferencias estadisticamente significativas en la comparacion del
rango de 6 a 10 horas con el de 11 a 15 horas, a favor de los alumnos ubicados en

éste ultimo rango.

Médico Cirujano
En el caso de los alumnos de la carrera de Médico Cirujano se encontraron
diferencias significativas en el puntaje del IEMML, en relaciéon con dos variables.

En el tiempo invertido en la lectura de textos académicos (F s, 168)= 4.650, p=0.001)

a favor de aquellos alumnos que reportaron dedicar entre 6 y 10 horas (x= 99.9),

11y 15 horas (¥=102.3), 21 y 25 horas (X= 102.2) y mas de 25 horas (x= 107.3),
en comparacion con aquellos que reportaron dedicar a esta actividad entre 1 y 5
horas (X= 91.6). La segunda variable fue contar con empleo relacionado con los
estudios (t, 19= 2.44, p= 0.024), a favor de aquellos alumnos que reportaron

afirmativamente (X= 119.5), en comparacion con quienes mencionaron no contar

con un empleo (x= 95.7).

Optometria

Con los puntajes obtenidos por los alumnos de esta carrera, los analisis
estadisticos mostraron diferencias significativas en el IEMML, en relaciéon con dos
variables. En el tiempo invertido en la lectura de textos académicos (F 111)=

2.516 p= 0.045), a favor de los alumnos que reportaron dedicar de 6 a 10 horas

(x= 93.15) y de 21 a 25 horas (x= 102.2), en comparacién con quienes

mencionaron dedicar de 1 a 5 horas a esta actividad (x= 85.9); asi como en la

variable contar con una actividad laboral remunerada (t115= -2.388, p= 0.019) a
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favor de los alumnos que respondieron negativamente (x= 91.9), al compararlos

con quienes lo hicieron de forma afirmativa (x= 83.7).

Psicologia
En relacion con los datos reportados por los alumnos de Psicologia, mostraron
diferencias significativas en sus Estrategias y Motivacién solamente en funcion de

la variable tiempo invertido en la lectura de textos académicos (Fs, 160= 3.578, p=

0.004), a favor de aquellos que mencionaron dedicar entre 11 y 15 horas (x=

100.6), al compararlos con quienes respondieron entre 1y 5 horas (X= 91.4).

Psicologia a distancia (SUAyED)
En esta carrera el analisis de los datos muestra una diferencia significativa en el
puntaje del IEMML, en funcion de la variable tiempo invertido en la lectura de

textos académicos (Fs, s5= 2.465, p= 0.045) a favor los alumnos que reportaron

dedicar entre 16 y 20 horas (x= 112.1), en comparacion con quienes mencionaron

hacer esta actividad en un rango de 1 a 5 horas (x= 88.6).

Comentarios

El presente estudio cumplié con su propésito principal, que fue contribuir en la
descripcion de los estudiantes de la FES lztacala, evaluando algunas de sus
caracteristicas sociodemograficas y académicas, asi como la relacion que tales
variables guardan con las estrategias metacognitivas y la motivacion hacia la
lectura.

Se puede mencionar, a partir de los resultados, que la mayoria de los alumnos de
la FES lztacala son del sexo femenino, solteros, y dedicados de tiempo completo
al estudio. Lo anterior guarda estrecha coincidencia con los datos aportados por
Gonzalez et al. (2014), con estudiantes de Enfermeria, y por Osornio et al. (2008),
con alumnos de Médico Cirujano. Sin embargo, en la variable nivel de estudios de

los padres no hay coincidencia con dichos reportes porque en la presente
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investigacion se encontré que los alumnos de ambas carreras reportaron que al
menos el 25% de sus padres habian cursado estudios universitarios; nivel mas
alto al encontrado por los autores mencionados.

Otros resultados obtenidos en el presente estudio muestran que la mayor parte de
los alumnos reportan tener un promedio académico de mediano a alto; que en
promedio, uno de cada dos estudiantes de la FESI reporta tener beca; que
invierten en la lectura de textos académicos entre una y 10 horas a la semana, y
que tienen un nivel alto en el uso de las estrategias —particularmente en las
relacionadas con el analisis de la lectura— y en la motivaciéon hacia la lectura —
especialmente en textos académicos—. Respecto al promedio académico, los
datos encontrados presentan semejanzas con los reportados por Gonzalez et al.
(2014) dado que mencionan en su investigacion que tres de cuatro alumnos de
Enfermeria, luego del primer ano de estudios, obtuvieron un promedio entre 8.0 y
10.0.

Es importante mencionar que nuestros datos muestran que los estudiantes de la
FES Iztacala se destacan por tener promedios académicos que pueden
considerarse altos, y dedicarse principalmente a sus estudios, a excepcion de
Psicologia SUAYED en donde el 67% cuentan con una actividad laboral
remunerada.

A pesar de contar con dichos promedios académicos, cabe destacar que el tiempo
promedio que los alumnos dedican a la lectura de textos académicos (entre 1y 10
horas semanales) puede considerarse insuficiente para que un alumno
universitario obtenga resultados 6ptimos. Al respecto, resulta relevante mencionar
que, un dato consistente en la presente investigacion fue que aquellos alumnos
que dedicaban mas horas semanales a la lectura académica obtenian mejores
puntajes en el instrumento que evalua estrategias metacognitivas y motivacion
hacia la lectura (IEMML). Al ser una variable de influencia importante, en todas las
carreras estudiadas, seria conveniente que ellos incrementaran sus horas de
lectura académica, incluyendo el estudio. El analisis realizado con la submuestra
de Cirujano Dentista es muy ilustrativo porque el puntaje del IEMML aumenta

conforme incrementa el tiempo invertido en la lectura. Estos datos coinciden con
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los obtenidos con estudiantes de la carrera de Psicologia, en la investigacion de
Guerra y Guevara (2017).

Por otra parte, es necesario mencionar que una limitacion de la presente
investigacion radica en la dificultad de generalizar los resultados a la totalidad de
los estudiantes de la FES lztacala, debido al caracter intencional de la muestra; sin
embargo, se trataron de minimizar sus efectos negativos (falta de validez externa)
de varias maneras. La primera, tomando en cuenta a todas las carreras impartidas
en la institucion educativa; la segunda, eligiendo un numero similar de grupos
académicos por cada una de ellas; tercera, tomando en cuenta todos los turnos
académicos (matutino y vespertino); la cuarta, considerando a una cantidad
razonable de estudiantes®.

Los datos de esta investigacion —tomandolos con cautela— contribuyen a delinear
un perfil de las caracteristicas que poseen los estudiantes de la FES lIztacala, a la
vez que permiten localizar algunos factores que pudieran favorecerse mediante la
implementacion de politicas académicas de caracter institucional. Por ejemplo,
aunque una caracteristica académica de los estudiantes de lIztacala es que
reportan utilizar, en un grado alto, estrategias de comprension lectora, éstas no
superan el 60% de la poblaciéon estudiada. Aqui, resultaria importante disefiar un
programa estratégico institucional, en donde se tenga por objetivo que los
profesores, de todas las carreras impartidas en la Facultad fomenten acciones
para que sus alumnos se enfrenten, de forma eficaz, a los textos académicos.
Dichas acciones deberian centrarse en auspiciar, de manera proporcionada, las

estrategias de analisis, identificacion, consulta y motivacién por la lectura.

® Davila (2018) en su segundo informe de actividades de la Direccion de la FESI,
indica que en el semestre 18-1, la matricula estudiantil del sistema escolarizado
fue de 12,395 alumnos. La muestra reportada en este estudio representd un
7.26% de la poblacién total.
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