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RESUMEN
En este articulo se presenta la investigacion realizada a personas de
tercera edad con el objetivo de explorar los significados que tienen
para los adultos mayores los conceptos de vejez y envejecimiento.
Partiendo de la construccion de un contenido tedrico que ayudara a
ampliar la vision epistemoldgica de ambos conceptos; obteniendo de
esta forma ejes sobre el proceso dinamico que el envejecimiento
presenta, asi como el proceso “estatico” e historico que ha englobado
a la vejez durante mucho tiempo en diversos contextos. En dichas
posturas tedricas se evidencia la gran complejidad que ambas
nociones tienen dentro del proceso de investigacion, pues en ambas
se enumeran una inmensa cantidad de descripciones sociales,
politicas, econdémicas, demogréficas entre otras relacionados con
este fendmeno. Por Ultimo, se exponen los resultados obtenidos de
los discursos analizados a partir de la construccion de ocho
categorias de analisis, siendo el paso del tiempo, respeto,
discriminacion y aislamiento, algunas de las concepciones mas
presentes dentro de los discursos de los participantes.
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EXPLORATION OF THE OLDNESS MEANING
AND AGING IN THE GREATER ADULT

ABSTRACT

In this article the made investigation to people of third age with the
objective appears to explore the meaning who have for the greater
adults the concepts of oldness and aging. Starting off of the
construction of a theoretical content that will help to extend the
epistemologic vision of both concepts; obtaining from this form axes
on the dynamic process that the aging presents, as well as the static
and historical process that it has included to the oldness during long
time in diverse contexts. In these theoretical positions the great
complexity is demonstrated that both slight knowledge has within the
investigation process, because in both an immense amount of social
descriptions is enumerated, political, economic, demographic among
others related to this phenomenon. Finally, the obtained results of the
speeches analyzed from the construction of eight categories of
analysis are exposed, being the passage of time, respect,
discrimination and isolation, some of the present conceptions within
the speeches of the participants.

Keywords: greater adult, oldness, aging, social context, isolation.

Aunque el envejecimiento no es un fenébmeno de estudio reciente, alin en nuestros
dias no ha sido posible abarcar la totalidad de este fenémeno, esto debido a que es
un tema de investigacion que constituye uno de los eventos poblacionales que ha
emergido con rapidez, el cual involucra a politicas nacionales e internacionales, a
cientificos, obreros, instituciones de las mas disimiles esferas y a la sociedad en
general; siendo un tema de mudltiples aristas, complejo y de importancia creciente
en todo el mundo, Martinez, Gonzalez, Castellon y Gonzalez (2018).

Debido al aumento de la esperanza de vida y a la disminuciéon de la tasa de
fecundidad, la cantidad de personas mayores de 60 afios esta aumentando mas
rapidamente que cualquier otro grupo de edad en casi todos los paises. De acuerdo
con Martinez, et al. (op. cit.) el envejecimiento de la poblacion puede considerarse
un éxito de las politicas de salud publica y el desarrollo socioeconémico, pero
también constituye un reto para la sociedad, que debe adaptarse a ello para mejorar
al maximo la salud y la capacidad funcional de las personas mayores, asi como su

participacion social y su seguridad.
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La preocupaciéon por generar perspectivas que nos permitan observar desde
diferentes puntos de vista el tema de la vejez ha sido algo que durante mucho tiempo
se ha postergado, si bien dentro de las politicas gubernamentales actuales de
nuestro pais, se le ha dado realce a temas como la calidad de vida y al
envejecimiento, estas se encaminan, de acuerdo al Programa de Accion: Atencién
al Envejecimiento de la Secretaria de Salud (2001), a proteger la salud, prevenir,
controlar o retardar la aparicion de las enfermedades o discapacidades de mayor
importancia y elevar la calidad de vida de los adultos mayores.

Sin embargo, dichos programas no proporcionan elementos necesarios para una
comprension del envejecimiento y la gran variedad de factores asociados, asi como
el impacto de este fendmeno creciente en la sociedad. Por lo que sera esencial
plantear una diferenciacion respecto a los términos de vejez y envejecimiento, asi
como una exposicion de las derivaciones tedricas que ambos términos conllevan,
ademas de analizar las diversas construcciones sociales que, durante varios afos,
permearon la concepcion de la vejez en el mundo, y de las cuales, se siguen
arraigando nociones que contribuyen a la idea que actualmente se tiene sobre dicho
término, para posteriormente concluir con el papel demografico y social de la
poblacion envejecida dentro de la estructura de la sociedad actual y como estos
papeles han influido en las aportaciones que desde el surgimiento de la
gerontologia, se han realizado para poder dar pie a la investigacion de este sector

de la poblacion.

ENVEJECIMIENTO Y VEJEZ

En la historia de la humanidad se pueden identificar diferentes definiciones de vejez,
esto debido al intercambio cultural entre las diversas civilizaciones surgidas a lo
largo del tiempo, las cuales dotaron de varios significantes conceptuales a este
punto de llegada del desarrollo de la vida, sin embargo, ain en nuestros dias, dicho
término sigue sin llegar a tener una definicion Unica o consensada por las diversas
perspectivas culturales actuales. Aunado a esta falta de definicion, al concepto de
vejez también se le suma otro tipo de problematica, esta surge al tratar de diferenciar
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la vejez del envejecimiento pues se les tiende a considerar como sinénimos, lo cual
trae consigo dificultades conceptuales en cuanto al empleo entre ambos.

Para poder combatir esta ambigliedad conceptual tomaremos como punto de
partida que el envejecimiento es un proceso que ocurre a lo largo de la vida,
mientras que la vejez es un estado que comienza en un momento no bien precisado
Martinez, et al. (op. cit.).

Montes de Oca (2010), menciona que la diferencia entre envejecimiento y vejez
radica en que esta Ultima es una etapa socio-histéricamente definida, pero en si
misma es estatica, por ser un periodo en el tiempo, mientras que el primero es un
proceso dindmico basicamente dependiente del tiempo, no por fuerza de la edad;
sin embargo, en ambos casos son muy influyentes las cualidades enddgenas y
exogenas de los individuos.

Otros autores mencionan que en cuanto a lo que respecta a la dimension material
del envejecimiento, y en el marco del ciclo vital humano, se considera que el
envejecimiento se inicia después de alcanzar la madurez bioldgica, psicologica y
social, y no desde la concepcién o nacimiento como proponen algunos autores, ya
gue el simple paso del tiempo no lo determina; de ahi que Hayflick (1999), citado en
Mendoza y Martinez (2002) sefiale que el envejecimiento ocurre en el tiempo, pero
no por el paso del tiempo.

Al ser un proceso dindmico, el envejecimiento humano se puede considerar desde
el planteamiento mas avanzado como un fenédmeno ecoldgico que refleja influencias
de la genética, el ambiente fisico y social, asi como la organizacion de la conducta
individual, Montes de Oca (op. cit.). Dada la influencia de los factores exégenos,
anteriormente sefalados en este proceso, se pueden identificar con claridad varios
tipos de envejecimiento: el bioldgico, psicolédgico, sociolégico y demogréfico, Truijillo

de los Santos, (2007) citado en Montes de Oca (op. cit.).

ENVEJECIMIENTO BIOLOGICO
En la percepcién que se tiene sobre envejecimiento bioldgico sobresale el papel de
la genética como una programacion predeterminada en la persona, producto de su

herencia; sin embargo, en este no se excluye la influencia del medio ambiente y la
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forma en que se han experimentado las vivencias individuales, un aspecto
importante lo remiten las teorias internas y las externas; las primeras aducen el
papel de los sistemas fisiolégicos: neuroendocrinoldgicos, inmunologicos y
metabdlicos, mientras que las teorias externas hablan del papel de los virus y
bacterias, la nutricion, la exposicidén a la radiacion y los contaminantes, Moragas
(1995); Trujillo de los Santos, (2007) citados en Montes de Oca (op. cit.).
Dentro de la comprensién bioldgica de los procesos graduales y adaptativos que
caracterizan al envejecimiento es necesario considerar los siguientes mecanismos
biolégicos involucrados y los cuales son descritos por Mendoza y Martinez (op. cit.):
1. Homeostasis, se refiere al equilibrio dinamico multisistémico que le
permite al organismo mantener un funcionamiento adecuado, acorde con las
demandas enddgenas y exdgenas a las que se ve expuesto el individuo en

todo momento.

2. Alostasis, es la respuesta adaptativa del organismo para mantener la
homeostasis ante las exigencias enddgenas y exdgenas determinadas por el

estado de salud, los estilos de vida, factores psicolégicos y ambientales.

3. Carga alostatica, representa el costo de una alostasis repetitiva o
ineficiente, por la exposicion continua a los factores que generan estrés
bioldgico, haciendo menos eficiente el proceso alostético e incrementando la
vulnerabilidad para la aparicibn de enfermedades infecciosas y crénico-

degenerativas durante el proceso de envejecimiento.

4, Estrés oxidativo, es un desequilibrio bioquimico caracterizado por un
desbalance en favor de los radicales libres respecto a la actividad
antioxidante, propiciando dafio oxidativo a macromoléculas (proteinas,
carbohidratos, lipidos y ADN), cuya alteracion ha sido vinculada con el

proceso de envejecimiento.

5. Hormesis, es otro mecanismo biolégico relacionado con la longevidad
y el envejecimiento exitoso; se define como un proceso adaptativo
secundario a la exposicion gradual, continua y a dosis seguras, a sustancias

guimicas, cambios fisicos, psicologicos y sociales, que fortalecen la
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homeostasis e incrementan la longevidad, los cuales, a dosis altas, son
dafiinos, tales como la ingesta de bebidas alcohdlicas, ejercicio fisico,

radiacion y estrés psicosocial.

Desde este contexto bioldgico se puede hablar del envejecimiento humano como
un proceso gradual y adaptativo, caracterizado por una disminucion relativa de la
respuesta homeostatica, debida a las modificaciones morfol6gicas, fisiologicas,
bioquimicas y psicoldgicas, propiciadas por los cambios inherentes a la edad y al
desgaste acumulado ante los retos que enfrenta el organismo a lo largo de la historia
del individuo en un ambiente determinado, Mendoza y Martinez (op. cit.).

En términos generales se considera que el envejecimiento se inicia a partir de la
quinta década de la vida (alrededor de los 45 afios), ya que en esta etapa de la vida
los cambios bioldgicos relativos al envejecimiento se presentan en la mayoria de los
aparatos y sistemas, lo cual propicia una disminucién gradual de la respuesta
homeostatica, que se traduce en una vulnerabilidad para la presencia de
enfermedades infecciosas y cronico-degenerativas, la cual se va acentuando
conforme aumenta la edad; no obstante, la edad de inicio de la vejez depende
también del lugar social en el que se encuentre inmersa, de ahi que en la actualidad
en los paises en desarrollo como México se acepta como inicio de la vejez los 60
afos mientras que en los paises desarrollados la edad de inicio es los 65 afios,
Mendoza y Martinez (op. cit.).

ENVEJECIMIENTO PSICOLOGICO

Por su parte, el envejecimiento psicologico remite sobre todo a la psicologia del ciclo
vital, considerado como un marco conceptual que explica la tensién entre el
crecimiento y la declinacion; el ciclo vital alude a un proceso de vida en donde hay
pérdidas, pero también ganancias, y en donde el desarrollo no se entiende
Unicamente ni como el despliegue de un programa madurativo preestablecido ni
como determinado socioculturalmente; sino como un proceso activo en el que el

individuo es capaz de cambiar sus propias circunstancias y, hasta cierto punto
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(dentro de los limites marcados por restricciones biolégicas y culturales), ser
arquitecto de su propio desarrollo, Villar (2005).

Sin embargo, dicho proceso activo para el desarrollo propio no contempla la
infinidad de variables econdmicas, culturales, psicologicas, entre otras, que
confluyen en el proceso de envejecimiento personal y que sin duda alguna son
determinantes dentro de la perspectiva que cada adulto mayor tiene de su propio
proceso de envejecimiento.

Paul Baltes (2002) citado en Dulcey—Ruiz (2010), menciona que el ciclo de vida
cuenta con tres aspectos a tomar en consideracion cuando se apela al
envejecimiento psicoldgico: la selectividad, la optimizacion y la compensacion de
las oportunidades que se presentan en la vida y la forma como hacemos uso de
ellas para compensar las deficiencias con que nacemos y vivimos.

De esta forma la selectividad estaria dada por la eleccién, consciente o no
consciente, de determinadas trayectorias o0 dominios de comportamiento como
espacio de desarrollo, ya sea este entendido como crecimiento, como
mantenimiento o como regulacién de pérdidas, ante una situacion en la que los
recursos son finitos, y o son cada vez més a medida que envejecemos, la persona
ha de priorizar ciertos dominios o trayectorias por encima de otros, lo que hace mas
manejable el nimero de desafios, amenazas y demandas potenciales con los que
se encuentra. En cuanto a los casos de pérdidas, el proceso de seleccién puede
implicar, cambio de las metas del desarrollo con el fin de facilitar la consecucién de
las nuevas metas, generalmente mas modestas, con los medios aun disponibles,
Villar (op. cit.).

En este sentido Villar (op. cit.) menciona que, dado que el tiempo de vida es por
definicién limitado, avanzar por el ciclo vital conlleva una progresiva reducciéon de
los afios que nos quedan por vivir, lo que hace plausible que envejecer también
conlleve una reduccién del alcance temporal de nuestras metas y objetivos:
mientras que en la juventud estos pueden establecerse a largo plazo, en la vejez,
cuando el horizonte temporal se acorta, la persona puede llegar a reconocer que no
va a ser posible conseguir algunos proyectos personales mantenidos en otras

etapas de la vida y ponga en marcha un recorte en sus aspiraciones de futuro,
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colocandolas a més corto plazo o redefiniéndolas de forma mas modesta o menos
ambiciosa.

Asi pues, parece que a medida que la persona envejece, la percepcién del futuro
cambia, mientras que cuando se es joven el futuro es un dominio temporal en el que
se puede progresar respecto al presente si todo va bien, los mas mayores lo
contemplan como un dominio en el que, si todo va bien, Unicamente pueden
mantener las condiciones positivas del presente; los mayores intentarian
primordialmente conservar las cosas buenas todavia disponibles y posibles en su
presente, como podrian ser la realizacion de diversas actividades de ocio sin
demasiadas exigencias fisicas o intelectuales tales como pasear, tomar el sol, viajar,
escuchar musica, el mantenimiento del estado de salud, etc., en este sentido,
envejecer, a través de estos movimientos de acomodacién, deja de convertirse en
una cuestibon de ganar y alcanzar nuevos estados para pasar a ser
fundamentalmente un cuestion de no perder lo que ya se tiene, Dittmann-Kohli
(1991) citado en Villar (op. cit.).

Ademas, estos cambios de objetivos podrian reflejar también la seleccién de
diversas tareas ante las que se enfrenta la persona a medida que envejece, en un
estudio transversal realizado por Baltes, Lindenberger y Staudinger en 1998, con
personas de 25 a 105 afios se aprecié como las prioridades vitales de las personas
cambiaban a medida que avanzaban a lo largo del ciclo vital (ver tabla 1); de esta
forma, la salud cobraba importancia a medida que las personas envejecian, para

ser la prioridad fundamental en las personas de mas edad, Villar (op. cit.)

Rango de edad

O 3 25-34 afios 35-54 afios 55-65 afios 70-84 afios 85-105 afios
importancia

1 Trabajo Familia Familia Familia Salud

2 Amistades Trabajo Salud Salud Familia

3 Familia Amistades Amistades Compe_tgnaa Pensar sobre la vida

cognitiva
4 Independencia Compe.t(.anua Compe.tt.anua Amistades Compe.ttlenma
cognitiva cognitiva cognitiva

Tabla 1. Prioridades vitales para personas de diferentes edades; adaptacion de Baltes, Lindenberger y Staudinger (1998) citad o en Villar (op. cit.).

Dentro de lo mencionado como competencias cognitivas Villar (op. cit.) menciona
gue, estudios realizados desde la perspectiva del procesamiento de la informacion

sobre percepcion, atencion y, sobre todo, memoria, muestran declives de estos
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procesos cognitivos respecto a la edad, la clave es que estos declives no son toda
la historia del cambio cognitivo en la vejez, sino tan so6lo un aspecto parcial.

De manera similar, otras investigaciones como las de Cross y Markus en 1991 y
Hooker, 1999 han destacado que tanto los deseos como los temores de las
personas mayores se centran especialmente, en comparacion con otros grupos de
edad, en el ambito fisico y de la salud, en cualquier caso, el reducir las perspectivas
respecto al futuro como cambiar los objetivos podrian no sélo ser una estrategia de
acomodacion adaptativa en si misma, sino a la vez favorecer la consecucién de las
metas que todavia se mantienen, es decir, favorecer los esfuerzos de asimilacion,
Heckhausen y Schultz (1995) citados en Villar (op. cit.). Por lo que, tener menos
metas y mas cercanas a la situacion presente aumenta la probabilidad de
conseguirlas, y, en consecuencia, el propio sentido de poder todavia influir en el
entorno y dirigir su propia vida, lo que es un importante componente de la
satisfaccion personal, Dietz (1996) citado en Villar (op. cit.).

En el caso de la optimizacion, esta se daria una vez que hemos escogido ciertas
trayectorias o dominios evolutivos, en este aspecto hemos de explotar los recursos
a nuestro alcance (bioldgicos, psicoldgicos, socioculturales) para maximizar, dentro
de las restricciones en las que nos movemos, nuestro funcionamiento en esas
trayectorias o dominios, poniendo en marcha las mejores estrategias y medios para
conseguir las metas evolutivas deseadas Villar (op. cit.).

Por ultimo, la compensacion aparece en respuesta a una ausencia o pérdida de un
medio 0 recurso que es relevante para la consecucion de nuestras metas evolutivas,
se puede originar a partir de la pérdida de un recurso que antes estaba a nuestro
alcance (lo que suele ser mas frecuente a medida que envejecemos) o de un cambio
en el contexto evolutivo que nos dificulta la consecucion de nuestras metas, en
cualquier caso, la compensacion puede implicar la adquisicion de nuevos medios (0
la reconstruccién de los antiguos) para sustituir a los que se han perdido o no estan
disponibles Villar (op. cit.).

Es innegable que a partir de los 60 afios los cambios psicobioldgicos relativos al
envejecimiento son mas evidentes que al inicio del proceso; por tanto, la mayoria

de los programas gerontologicos se enmarcan en las personas de 60 afios y mas,
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no obstante, es recomendable ampliar los programas gerontolégicos que
promueven el envejecimiento saludable a partir de la quinta década de la vida,
Mendoza y Martinez (op. cit.).

Temas como el afrontamiento y la resiliencia acomparfian a todas las etapas de vida,
incluyendo también a la vejez, por lo que dentro de la implementacion de programas
de ayuda psicologica es un punto primordial para tener en consideracion para ser
trabajado con este sector de la poblacién, el cual tiende a ser uno de los mas
expuestos a padecer algun tipo de descontrol emocional que afecte su calidad de

vida.

ENVEJECIMIENTO SOCIAL

El envejecimiento social, definido como una construccidén que la sociedad realiza
por si misma para explicar los cambios que trascurren en la historia, marca una
serie de traslapes entre las historias locales, nacionales y globales, producto de las
experiencias de comunidades, pueblos, o naciones, orillandonos de esta forma a
comprender el envejecimiento como una construccién condicionada por factores
externos a los individuos, sobre todo por su posicién en el proceso productivo, por
su actividad laboral y sus ingresos, entre otras causas, lo que implicaria su clase
social o el lugar que ocupa socialmente, depende también de la condicion de
género, es decir, de como las culturas definen el papel social de las mujeres y los
hombres, Montes de Oca (op. cit.).

Desde la perspectiva de ciclo de vida, se introduce la nocion de que la vejez es una
etapa mas en el proceso total del ciclo vital, es decir, la vejez no implica
necesariamente una ruptura en el tiempo ni el ingreso a una etapa terminal, sino
gue es parte de un proceso en el que el individuo continda integrado a la sociedad,
al igual que como lo hace en etapas anteriores no tendria, por definicion, razén para
ser una etapa de exclusion social; no obstante a mediados de la década de 1960 se
propone que la edad conduce inevitablemente hacia la formacién de una subcultura,
gue es la que define y dirige la conducta de sus miembros; por lo que las sociedades
estarian forzando a las personas que sobrepasan una determinada edad a

constituirse en una minoria, Cardona y Pelaez (2001).
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La década de 1960 se recuerda como un periodo de grandes cambios en el sistema
de valores, pues se observa una valoracion de la juventud en sus aspectos externos
(belleza fisica, modas, etc.), de igual forma esta década se convierte en la era del
espacio y de los cambios tecnolégicos, temas que predominan en la publicacién de
articulos y libros, pues en estos comienzan a aparecer imagenes de chicos que
inventan, usan la quimica y se proyectan en un progreso sostenido, mientras que el
papel que los abuelos cumplen dentro de la sociedad pasa a ser demostrado como
un rol secundario, si bien son respetados y queridos por los nifios, estos suelen
aparecer en los libros de texto de la época como personas incapaces de cuidar o
transmitir conocimientos a sus nietos, ya que suelen presentar problemas de
audicioén, de vista o, peor aun, falta de criterios para la resolucion de problemas o
temas, el rol que se le asigna a los ancianos es entonces uno “familiar”, “de abuelo”,
Oddone (2013).

De esta forma las reflexiones sobre la vejez comienzan a desaparecer, al igual que
las ensefianzas sobre el respeto y proteccion que se les debe a los ancianos, en
una cultura que tiende a cambios tecnoldgicos acelerados, que se proyecta a un
futuro espacial, los valores que los ancianos transmiten son desactualizados, siendo
reemplazados en esta funcidn por modelos mas jévenes y actualizados: la tia o el
tio, de esta forma los ancianos han quedado en el periodo que se extiende de la
década de 1960 a 1990, e incluso hasta nuestros dias, fuera del mundo de lo
publico, sin rol social que ejercer, siendo definidos por el familiar rol de abuelos
situado en el mundo de lo privado Oddone (op. cit.).

Asi pues, el papel del ser viejo es acompafiado inseparablemente de una
concepcion de distanciamiento o desvinculacion que se vuelve reciproco entre las
personas ancianas, conforme el adulto mayor se siente ajeno al mundo, y las
personas aun pertenecientes a la estructura social, no obstante, dicha
desvinculacién responde a las dinamicas sociales establecidas dentro de la
poblacion, asegurando de esta forma el acceso de los mas jovenes a las actividades
de aquellos que se retiran, sin que la ausencia que esta personas que se retira tenga
repercusiones que afecten de manera grave el sistema de trabajo ya establecido.
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Derivado de los planteamientos anteriores, se puede hacer mencién de que el
concepto que cada individuo tiene de la vejez conlleva una construccion cultural que
involucra las formas de parentesco, la economia, la salud, la capacidad funcional,
los modelos de conducta, la educacion, la religion, la marginacion, la ética, la politica
y otros ambitos de organizacion social y cultural, Mendoza y Martinez (op. cit.).
Ejemplo de ello es el que nos muestra Carbajo (2008), al mencionar la postura
aristotélica respecto a la imagen de la vejez, la cual es presentada en la Retorica
(libros 11, XIlI, XIII, XIV) de Aristételes, donde se destaca el afan de disputa en la
edad avanzada e interpreta la compasion como una debilidad, de esta forma, la
senectud, que es la cuarta y ultima etapa en la vida del hombre, equivale a deterioro
y ruina, es una etapa de debilidades, digna de compasion e inutilidad social; ademas
de atribuirles a las personas mayores caracteristicas tales como la desconfianza, el
ser inconstantes, egoistas y cinicas, y asociar a la vejez con la enfermedad en su
escrito De generatione animalium. O la mencionada por Trejo (2001), quien sefiala
a la longevidad como un motivo de orgullo para las sociedades prehistéricas, ya que
esta suponia ser un deposito del saber, con el cual se podian realizar vinculos de
contacto con antepasados, muchos de los longevos del clan se constituian en
verdaderos intermediarios entre el presente y el mas all4, no es de extrafiar que los
brujos y chamanes fuesen hombres mayores; los cuales ejercian también labores
de sanacion, de jueces y de educadores, en aquellas sociedades no era infrecuente
que denominaran “ancianos” a aquellas personas que ejercian labores importantes,
sin embargo, en de estas, alcanzar edades avanzadas significaba un privilegio, una
hazafia que no podia lograrse sin la ayuda de los dioses, por tanto, la longevidad
equivalia a una recompensa divina dispensada a los justos.

En este sentido, el medio social crea la imagen de los viejos a partir de las normas,
valores, practicas y saberes que prevalecen en épocas y sociedades determinadas,
esto es, cada cultura establece su propio modelo o modelos de viejo y los juzga con
referencia a ese patron; siempre sustentadas en cuatro factores: 1) fragilidad fisica,
2) conocimiento y experiencia, 3) el cuerpo y sus cambios y 4) acumulacién de la
riqueza, Mendoza y Martinez (op. cit.).
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La vejez en consecuencia, constituye una construccion social tanto individual como
colectiva que determina las formas de percibir, apreciar y actuar en espacios
sociohistéricos determinados, adoptando los significados y caracteristicas
generales de esos espacios, por lo tanto, es fundamental entender a la vejez y al
envejecimiento como un proceso dinamico, heterogéneo e histérico en el que tanto
los significados que los viejos tienen de la vejez y del envejecimiento, como sus
practicas, se ven mediados por las relaciones de poder que las instituciones (familia,
iglesia, gobierno, estado) establecen con el anciano a través de sus discursos, Ruiz,
Scipioni, y Lentini, (2008) citados en Mendoza y Martinez (op. cit.).

METODO

Objetivo: El objetivo de la presente investigacidon fue explorar los significados que
tienen los adultos mayores sobre los conceptos de vejez y envejecimiento.

Tipo de investigacion: Cualitativa — Descriptiva.

Método de analisis: Analisis del discurso.

Escenario: La investigacion se realizé en las casas de los participantes ubicadas en
la colonia San Martin de Porres perteneciente al Municipio de Atizapan de Zaragoza,
Estado de México.

Participantes: La poblacion requerida para esta investigacion estuvo conformada
por 5 personas mayores (4 mujeres y 1 hombre) de entre 68 a 75 afios, residentes
del municipio de Atizapan de Zaragoza, Estado de México, cuya participacion fue
voluntaria. En todos los casos se contd con el consentimiento informado de los
participantes.

Instrumentos: Entrevista semiestructurada constituida por 15 preguntas basadas en
la literatura consultada.

Materiales: Formato de entrevistas y del consentimiento informado, grabadora de
audio o celular, cuaderno, lapiz, plumas, computadora e impresora.

Procedimiento

Se buscé a personas que cumplieran con el rango de edad y los criterios
establecidos, derivado de las condiciones de la pandemia por COVID-19 periodo en

el que llevo a cabo esta investigacion se contacté a los participantes para
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establecer el modo de trabajo que mas les conviniera a ellos, dandoles la opcién de
realizar la entrevista por medio de una llamado o realizandola presencialmente
respetando todas las medidas de seguridad sanitaria propuestas por la Secretaria
de Salud del Estado de México, optando por la segunda opcién propuesta debido
a las dificultades que veian en realizarla a través de una llamada tales como el
tiempo, la dificultad para acceder a un dispositivo y las fallas que sus dispositivos
pudiesen tener a la hora de realizar la entrevista.

Una vez elegido el modo de trabajo se prosiguié a agendar la cita; ya en el lugar se
establecieron puntos clave que nos ayudaran a tener un distanciamiento social
adecuado, el uso de cubre bocas y que al mismo tiempo no dificultara la percepcién
del audio para la adecuada grabacion de la entrevista, una vez tomadas la medidas
anteriormente sefialadas se dispuso a entregarles un formato fisico del
consentimiento informado asi como una hoja con el nombre y el objetivo del reporte
de investigacion que sirvio para la captura digital de la firma de los participantes;
posteriormente se les explicé los puntos sefialados dentro del consentimiento
informado para que pudiese ser firmado una vez saldadas todas las dudas de los
participantes.

Al ser firmados ambos documentos se prosiguid a darles una breve explicacion
sobre los temas centrales a abordar en la entrevista, de igual forma se les hizo
reiteré que toda la informacion que brindaran era de gran valor para la investigacion,
con lo cual se trat6 de evitar respuestas concretas en la realizacion de la entrevista
y poder tener una elaboracién mas completa del discurso, mencionados los puntos
anteriores se prosiguié a iniciar la grabacion y con ella el inicio formal de la
entrevista. Una vez cubiertos todos los puntos de la entrevista se les pidié agregar
o complementar algun tema abordado si es que lo consideraban necesario. En los
casos que si accedieron a complementar su participacion se les escucho6
atentamente y se realizd un cierre que contemplara los aspectos sefialados,
mientras que en los casos que no se complemento la participacion se prosiguio a
dar el cierre de las entrevistas agradeciéndoles el espacio y tiempo para la

efectuacion del trabajo.
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Es conveniente sefalar que, al término de la entrevista se les pregunto si los temas
abordados tuvieron algun tipo de reaccion emocional en ellos, y se accedio a
brindarles una intervencion breve para descartar algun tipo de inconveniente
derivado de la entrevista, sin embargo, ninguno de los participantes tuvo algun tipo

de problema relacionado a los temas abordados.

RESULTADOS
En esta investigacion participaron 5 adultos mayores cuyas caracteristicas se

presentan a continuacion.

Variables
Estado Nivel de L . ., L
Nombre Edad | Sexo e . Ocupacion Anterior | Ocupacion Actual Religion
Civil Estudios
Gloria M. 68 F Separada Primaria gmplgada No trabaja Catolica
oméstica
. Lo Empleada Empleada 0

Maria C. 61 F Casada Primaria Doméstica Doméstica Catoélica
Efigenia M. 67 F Divorciada Primaria Cuidadora Cuidadora T\e]setkl}%c:/ge

Catalina A. 75 F Casada Primaria Obrera Pensionada Catodlica

75 M Casado - Obrero Pensionado Catodlica

Después de llevar a cabo el analisis de las entrevistas realizadas a los participantes,
se construyeron 8 categorias de analisis que se presenta a continuacion:
a) ¢\Vejez o envejecimiento?

Tal y como se mencionaba anteriormente, es muy fécil confundir la concepcién de
vejez con la de envejecimiento, siendo esta uUltima aquella que predomina en la
percepcion de los participantes al cuestionarles sobre lo que para ellos es ser un
adulto mayor:

“Pues para mi ser un adulto mayor es pues que ya vivi mucho tiempo”.

(Gloria, 68 afios).

“Pues, que ya estoy, bueno, pues gracias a Dios ya aqui voy [...]

avanzando mas, y como dicen, ahi vamos, ahi vamos, caminando’.

(Maria, 61 afios).
Como se observa, dentro de las definiciones dadas se encuentra el paso del tiempo
como caracteristica asociada a la vejez, no obstante, dicho “paso del tiempo”
atiende mas al proceso de envejecimiento, ya que esté, de acuerdo con Montes de

Oca (2010), se caracteriza por ser un proceso dinamico basicamente dependiente
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del tiempo, no por fuerza de la edad, mientras que la vejez se caracteriza por ser
una etapa socio-histéricamente definida, pero en si misma es estatica.
b) Madurez

Aunado al paso del tiempo como caracteristica fija del proceso de envejecimiento,
también encontramos que otro de los conceptos que se asocian con frecuencia al
tema es el de madurez, tanto social como psicologica:

“Son cambios que tiene uno desde la juventud, pues cuando estas

joven cometes a lo mejor muchos errores, ya cuando va uno con los

afios va uno madurando y pues va pensando diferente, las cosas las

toma uno con mas seriedad [...] con mas madurez con mas

responsabilidad en todo lo que hagas no nada mas en una cosa, en

todo lo que hagas ya piensas para hacer las cosas”. (Efigenia, 67

anos).
Tal y como lo menciona Hayflick (1999), citado en Mendoza y Martinez (2002) el
envejecimiento se inicia después de alcanzar la madurez bioldgica, psicologica y
social, y no desde la concepcién o nacimiento como proponen algunos autores, ya
gue el simple paso del tiempo no lo determina. Al ser un proceso dindmico, el
envejecimiento también involucra factores externos que guian el proceso y la
experiencia que se tendra sobre él. De esta forma se plantea como un fenémeno
ecoldgico que refleja influencias de la genética, el ambiente fisico y social, asi como
la organizacién de la conducta individual, Montes de Oca (op. cit.).

c) Metas y objetivos

Es importante sefialar algunas otras caracteristicas presentes en este proceso,
como lo son aquellos planteamientos que aluden al papel psicolégico del
envejecimiento. Dentro del cual Villar (2005) menciona al aspecto de la selectividad
como la eleccién, consciente 0 no consciente, de determinadas trayectorias o
dominios de comportamiento como espacio de desarrollo, ante una situacion en la
gue los recursos son finitos. Dicha finitud de recursos hace que, en el proceso de
envejecimiento, se vaya optando por la priorizacion de actividades que aseguren el
futuro de las personas:
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“Durante ese proceso pues ya pasaste muchas cosas que antes no
las tomabas enserio [...] desde un trabajo hasta un, no sé a lo mejor
ser mama [...] pero ahorita ya con la edad que tenemos pues ya toma
las cosas uno diferente”. (Efigenia, 67 afios).

En este sentido Villar (op. cit.) menciona que, dado que el tiempo de vida es por
definicion limitado, avanzar por el ciclo vital conlleva una progresiva reduccion de
los afios que nos quedan por vivir, lo que hace plausible que envejecer también
conlleve una reduccién del alcance temporal de nuestras metas y objetivos:

“Un plan a fututo lo mejor no, pero ahorita que todavia puedo un
poquito pues si me gustaria trabajar [...] si me gustaria ponerme a
vender algo”. (Gloria, 68 arios).

“Mi plan es [...] acabar de arreglar mi casita para cuando yo deje de
trabajar pues tenga yo donde estar con comodidades, ese es mi plan.
Ademas de sequir trabajando mientras pueda’. (Efigenia, 67 arnos).

Asi pues, parece que a medida que la persona envejece, la percepcion del futuro
cambia mientras que cuando se es joven el futuro es un dominio temporal en el que
se puede progresar, los mas mayores lo contemplan como un dominio en el que, Si
todo va bien, Unicamente pueden mantener las condiciones positivas del presente,
Dittmann-Kohli (1991) citado en Villar (op. cit.).

d) Priorizacion de actividades
En estos nuevos proyectos a cumplir por los participantes se resalta la ayuda por la
familia, asi como el asegurar un espacio en el cual pasar la Gltima etapa de su vida
con las mayores comodidades posibles. Tal y como lo mencionan Baltes,
Lindenberger y Staudinger (1998) y Dittmann-Kohli (1991) citados en Villar (op. cit.)
los objetivos planteados dentro de estos rangos de edad se encuentran centrados
en aspectos familiares y de salud como podrian ser la realizacién de diversas
actividades de ocio sin demasiadas exigencias fisicas o intelectuales tales como
pasear, tomar el sol, viajar, escuchar musica, el mantenimiento del estado de salud,
etc.
Una de las actividades mas frecuentes a realizar por las personas adultas mayores

es la participacion dentro de actividades eclesiasticas, derivado de la gran cantidad
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de tiempo libre que se dispone a esta edad; actividades que, ademas, brinda
confianza y seguridad en ellos debido a la accesibilidad que presentan los trabajos
encomendados en estas instituciones.

“[...] deje de trabajar entonces pues yo aqui en la casa pues decia que

voy a hacer aqui, entonces yo busque una actividad y esa fue la que

encontre, dije no pues yo tengo a quien servir y el me lo va a agradecer

mas sirviéndole a él y por eso yo llegue a la iglesia, por que dije en vez

de andar con las amigas para arriba y para abajo dije no, mejor busco

una actividad que valga la pena y para mi esto valid la pena y vale la

pena todavia.”. (Gloria, 68 arios).
Sin embargo, a pesar de que las situaciones de priorizacion en esta etapa de la vida
son menores, las preocupaciones por asuntos familiares se vuelven algo con lo que
las personas adultas mayores deben de lidiar frecuentemente.

e) Paso del tiempo

La brecha tan delgada entre envejecimiento y vejez se encuentra dada por el
aspecto dinamico presente dentro de ambos conceptos, mientras que en el
envejecimiento este dinamismo expresa procesos bioldgicos, sociales y
psicolégicos acontecidos durante la vida de una persona, en la vejez el dinamismo
alude al cambio de posturas linguisticas sobre el ser viejo, en las cuales se
encuentran de manera muy arraigada diversos aspectos sociales tales como las
formas de parentesco, la economia, la salud, la capacidad funcional, los modelos
de conducta, la educacion, la religién, la marginacion, la ética, la politica y otros
ambitos de organizacion social y cultural, Mendoza y Martinez (op. cit.).
Sin embargo, existe otra caracteristica que hace que ambos temas confluyan en la
misma conceptualizacion: el tiempo. En ambos temas el tiempo juega un factor
importante, sin embargo, mientras que en el envejecimiento se resalta que es un
fendmeno que ocurre en el tiempo, en la vejez estariamos hablando que son
posturas que se establecen por el paso del tiempo, con la caracteristica dinamica
gue ya se ha explicado. De esta forma, la concepcién que se tiene del ser viejo
dependera directamente del contexto sociocultural en el que se encuentre. Siempre

orientada hacia cuatro factores predominantes: 1) fragilidad fisica, 2) conocimiento
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y experiencia, 3) el cuerpo y sus cambios y 4) acumulacion de la riqgueza, Mendoza
y Martinez (op. cit.).

“Yo pensaba que algun dia iba yo a llegar a ser un adulto mayor y pues

dije no pues mejor aprovecho la juventud que ahora tengo porque pues

el dia de manana mi vida va a ser mas avanzada”. (Gloria, 68 aros).

f) Aislamiento

No obstante, en la concepcién de vejez, también se encuentran presentes temas
como el distanciamiento o la desvinculacion social y la formacién de subculturas.
Dentro de este dltimo tema el énfasis en la inclinacion que se hace respecto a la
religibn es muy frecuente en la vida cotidiana de los adultos mayores, haciendo
referencia a un estrato social en el que las personas mayores se sienten seguros y
escuchados por la entidad divina a la que se le rinde culto.

“Yo platicarles mis problemas a las personas, no, porque yo a donde

me inclino mas es a Dios, pidiéndole por mi vida, por mi salud y

haciendo oraciones. Yo sé que, si tengo algun problema, pues a quien

acudo mas que a Jesus porque él es el Unico que nos escuchay él es

el Unico que se queda con las cosas que yo le platico, porque si se lo

platico a otra gente pues todo mundo se entera de lo que yo tengo, de

lo que yo estoy pasando, por eso me reservo a platicarle a la gente lo

que a mi me esta pasando, a no ser que ya sea un hijo, un nieto o

alguna nuera que yo le tenga mucha confianza pues a ella le platico,

pero principalmente es a Jesus”. (Gloria, 68 afios).
La vejez, en consecuencia, constituye una construccion social tanto individual como
colectiva que determina las formas de percibir, apreciar y actuar en espacios socio-
historicos determinados mediadas a su vez por las relaciones que establecen las
instituciones sociales. Siguiendo este planteamiento podemos identificar las
concepciones que los participantes han tenido y tienen respecto al valor social que
implicd, implica e implicara la presencia del adulto mayor en la sociedad.

g) Experienciay sabiduria

En las antiguas civilizaciones, en especial las prehistoéricas y egipcias, el comun

denominador dado a la longevidad fue el respeto por la sabiduria que estas
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personas tenian, lo cual les valié la oportunidad de ser considerados para ejercer
puestos de gran relevancia en la civilizacion en que se encontrase. Dentro de las
sociedades prehistéricas la longevidad era considerada motivo de orgullo para el
clan, ya que suponia ser un depdsito del saber, Trejo (2001).
Como hemos podido ver, el respeto por la experiencia y la sabiduria que tienen las
personas mayores han sido caracteristicas presentes en la vida de los participantes.

“Mi abuela era una persona, que sera buena gente, me daba muchos

consejos, me decia que aprendiera muchas cosas. Por ejemplo, que

me ensefara a hacer, pues mas que nada a guisar para hacerle algo

a mis hermanos porque yo era la mayor. Ella siempre me ensefio, que

sera, pues los buenos ejemplos, porque luego yo me quedaba sola

en la casa, mis papas se iban a trabajar y mis hermanos como eran

mas chicos pues luego me hacian enojar [...] entonces pasaba mi

abuelita enfrente y me decia -hija, dice, dales, pégales para que te

obedezcan y no se anden burlando de ti porque tu dice, tu eres la

mayor y tienes que darles el ejemplo- [...] ella era la que me decia -no

tu debes hacer eso, tu debes aprender- y yo dije hijole no pues si, se

ve algo dificil dije, pero ni modo si la vida asi es, ni modo hay que

echarle ganas”. (Maria, 61 afios).

h) Respeto y discriminacién

De igual forma se hace evidente el respeto que se le tenia a las personas mayores
por el hecho de ser una figura de autoridad frente a sus hijos.

“Mi abuelo estaba en paz, se estaba despidiendo en paz junto a sus

hijos [...] nada mas le dijo a mi pap4a, vas a ver por tu mujer y tus hijos

y si no me prometes lo que te estoy diciendo yo vengo y te jalo en la

noche las patas o te espanto [...] mi abuelo varias veces nos salvo de

las friegas que nos metia; él tenia su pierna cortada y andaba con sus

muletas entonces se apoyaba en la pierna que tenia buena y agarraba

la muleta y se le daba en la espalda, mi papa se volteaba y él le decia

iQue aqui estoy! Ya te he dicho un montén de veces que a ellos me

los cuidas”. (Inés, 75 aros).
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No obstante, también se ha hecho presente el tema de discriminacién que durante
afos los adultos mayores han tenido que padecer derivado de su condicion fisica.
Esta imagen negativa de la vejez como un problema funcional, se encuentra
respaldado por planteamientos aristocraticos en los que la “senectud”, que es la
cuarta y Ultima etapa en la vida del hombre, equivale a deterioro y ruina, es una
etapa de debilidades, digna de compasion e inutilidad social, Carbajo (2008).

Es asi que la percepcién del ser viejo se ve perfectamente estructurada en patrones
de pensamiento arraigados a la cultura de cada uno de los participantes, dandonos
como resultado una vision fenomenal de la influencia del discurso cultural en la

concepcion propia que se tiene respecto a la vejez.

CONCLUSIONES Y DISCUSION

Por muchos afos, la vision “propia” respecto a lo que denominamos vejez, nos ha
alejado de aquellos que ya se encuentran en esta etapa de la vida, prevaleciendo
la idea de que ellos no entienden ya nuestro mundo, que son solo un reflejo del paso
del tiempo que ahora es olvidado. Olvido en el que también nos encontraremos
nosotros en un futuro no muy lejano, y que al igual que nuestros abuelos, seremos
ignorados y aislados no solo por la sociedad, quiza, hasta por nuestra propia familia.
En la actualidad se considera a la vejez como algo que debe de ser evadido a toda
costa; basta con prender la televisiébn y ver como nuestro mundo se encuentra
conformado por “grandes obras de arte” que evaden el paso del tiempo, o que al
menos eso aparentan. Basta con salir de paseo y ver las calles abarrotadas por
juventud, que rie, canta, ama, vive y que llora y se le consuela; pero también basta
con voltear a aquellas pequefas casas, en las que se encuentra un viejo mirando
solo por su ventana, para poder comprender su gran necesidad por ser consolado,
por ser amado, por poder reir a carcajadas y por poder vivir mientras llegue su final.
Este “no querer voltear” conlleva una gran y pesada construccion social de lo que,
por muchos afios, se nos ha planteado respecto al ser un adulto mayor. Si bien es
cierto que esta etapa de la vida conlleva inevitablemente a un deterioro fisico, este
no explica la totalidad del fendbmeno, sin embargo, dentro de una sociedad

supremacista como en la que vivimos actualmente, la idea de un deterioro no puede
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ser concebida bajo ningun motivo; conduciendo nuevamente al viejo a un
aislamiento social obligado.

Es preciso sefalar que, aunque la ideologia dominante sigue siendo la evasion de
la vejez a toda costa, existen personas a las que no les incomoda para nada esta
percepcion, siendo muchas de ellas, pioneras del analisis conceptual del proceso
de envejecimiento y todas las variables que este implica. Dotando de una “voz
nueva” a este sector de la poblaciéon que por muchos afios ha sido aislado, pero
jamas silenciado. Siendo esta voz nueva, aquella que nos importa escuchar para
poder comprender las alegrias y angustias que se encuentras presentes dentro de
nuestros ancianos.

A pesar de la constante que el deterioro fisico implica en la vejez, a esta también se
le debe de relacionar con la adquisicién de otros valores como los que se destacan
en las entrevistas realizadas a los participantes como son la sabiduria y la madurez,
dos crateres que escasean dentro de la sociedad occidental imperante, escases
gue nos ha conducido a multiples eventos tragicos, tales como la discriminacion
social consecuencia de la constante lucha por la razon.

Producto de la madurez alcanzada con la edad, es el seguir trazandonos metas y
objetivos con mayor seguridad y mayor conocimiento de nuestros alcances y
limitantes; ser viejo no se enmarca en un dejar de vivir, sino en un saber terminar.
Priorizando el bienestar familiar y personal ante todas las cosas, teniendo en cuenta
el gran valor que tienen los consejos dados por nuestros abuelos y que ahora son
experimentados de propia piel.

Ser viejo no debe ser algo que parezca lejano, mucho menos cuanto dia tras dias
vamos observando los estragos del tiempo en nuestro cuerpo; tampoco debe sernos
angustiante, cuando el simple hecho de vivir supone encontrarnos mas cerca de
serlo. Aprender a desprenderse de lo que se eray ya no es, tiende a ser un acto
desconcertante, aun cuando no se imaginase que podia llegar a viejo, que al final

se termina aceptando, siendo ahora parte de nuestro vivir.
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