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RESUMEN 
El Cuestionario de aceptación y acción-II (AAQ-II), es el instrumento 
más utilizado para evaluar la aceptación o flexibilidad psicológica, 
el cual ha mostrado adecuadas propiedades psicométricas en la 
versión de 7 reactivos en población general adulta. Sin embargo, en 
poblacióon penitenciaria no se han estudiado sus propiedades 
psicométricas. Por ello, el objetivo fue estudiar la estructura interna 
a partir de un Análisis Factorial Exploratorio, la bondad de los 
reactivos que la componen, su consistencia interna. Además, se 
presentan datos descriptivos de los niveles de evitación experiencial 
en población general de Michoacán (México). Se adminnistró el 
AAQ-II a 241 personas en reclusión. Se corroboró la estructura 
unifactorial que han descrito en otros estudios, se observó que 
todos los reactivos mostraron características adecuadas, y la 
consistencia interna de la escala total (α = .880) fue excelente. 
Puede concluirse que el AAQ-II es adecuada para utilizarse en 
población general de Michoacán (México).  
Palabras clave: Aceptación, Evitación experiencial, Confiabilidad, 
Análisis Factorial, Flexibilidad. 
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THE AAQ-II EXPERIENTIAL AVOIDANCE SCALE IN 
THE MALE PRISON POPULATION OF MEXICO: A 

PSYCHOMETRIC STUDY 
 

ABSTRACT 
The Acceptance and Action Questionnaire-II (AAQ-II) is the most 
used instrument to evaluate acceptance or psychological flexibility, 
which has shown adequate psychometric properties in the 7-item 
version in the general adult population. However, its psychometric 
properties have not been studied in the prison population. Therefore, 
the objective was to study the internal structure based on an 
Exploratory Factor Analysis, the goodness of the items that compose 
it, and its internal consistency. In addition, descriptive data on the 
levels of experiential avoidance in the general population of 
Michoacán (Mexico) are presented. The AAQ-II was administered to 
241 people in confinement. The unifactorial structure described in 
other studies was corroborated, it was observed that all items showed 
adequate characteristics, and the internal consistency of the total 
scale (α = .880) was excellent. It can be concluded that the AAQ-II is 
suitable for use in the general population of Michoacán (Mexico). 
Key words: Acceptance, Experiential avoidance, Reliability, Factor 
Analysis, Flexibility. 

 

La experiencia del sufrimiento, aunque desagradable es frecuente y adaptativa. Sin 

embargo, algunas personas lo perciben como una sensación extraña, desagradable 

y que evitan a toda costa. Estas personas muestran un elevado nivel de evitación 

experiencial, lo cual supone un importante riesgo de diferentes trastornos, 

especialmente de ansiedad y depresivos (Luciano y Hayes, 2001).  

La evitación experiencial destructiva ha sido definida como una necesidad de actuar 

de forma rígida con la intención de evitar experimentar sensaciones desagradables 

(Wilson y Luciano, 2002). El vocablo destructivo se refiere a que los frecuentes 

esfuerzos de evitación del malestar tienen como efecto a medio y largo plazo, un 

incremento notable de malestar. Por otro lado, la aceptación se concibe como el 

fenómeno contrario al de la evitación experiencial, implica enfrentar las sensaciones 

desagradables en lugar de evitarlos, y los experimentan sin juzgar, lo cual es un 

aspecto importante de la ACT (terapia de aceptación y compromiso, por sus siglas 

en inglés) (McAndrews et al., 2019).  

La aceptación no solo es un fenómeno importante de la ACT. Otras intervenciones 

también lo contemplan, como; la terapia dialéctica conductual (Linehan, 1993), la 
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terapia metacognitiva (Wells, 2009) y la terapia cognitiva basada en la atención 

plena (Segal et al., 2002), dichos procedimientos fomentan la contemplación y 

aceptación de todos los procesos mentales sin juzgarlos ni evitarlos. 

El Cuestionario de aceptación y acción-II (AAQ-II por sus siglas en inglés) de Bond 

et al. (2011) ha sido mencionado como el instrumento más utilizado para evaluar la 

aceptación psicológica (McAndrews et al., 2019; Ong., 2019; Rolffs., 2018). Nótese 

que el AAQ-II, desde que se realizó el estudio original (Bond et al., 2011), ha recibido 

nuevos estudios en diversos países; Brasil (Barbosay Murta, 2015), Chipre 

(Kareklay Michaelides, 2017), Estados Unidos (Borgogna., 2020; Correa-Fernández 

et al., 2020; Edwardsy Vowles, 2020; Flynn, Berkouty Bordieri, 2016; Ong et al., 

2019; Rochefort., 2018), Francia (Monetès et al., 2009), Gran Bretaña (Tyndall et 

al., 2019) Holanda (Fledderus et al., 2012), Hungría (Eisenbecky Szabó-Bartha, 

2018), Italia (Pennato., 2013), Malasia (Shari et al., 2019), Palestina (Hemaid et al., 

2016), Polonia (Kleszcz et al., 2018), Portugal (Costa et al., 2014; Pinto-Gouveia et 

al., 2012), Noruega (Østergaard, et al., 2020), Serbia (Žuljević., 2020), Suecia 

(Lundgren,y Parling, 2017), Taiwan (Chang, Chi, Liny Ye, 2017) y Turquía (Meunier 

et al., 2014; Yavuz et al., 2016). En lengua española, hemos hallados estudios en 

Colombia (Ruiz et al., 2016), España (Ruiz et al., 2013) y México (Mellín-Sánchez y 

Padrós-Blázquez, 2021; Patrón, 2010), incluso recientemente hemos encontrado 

una versión de la escala adaptada para la pandemia del COVID (Buenfil-Heredia et 

al., 2024). 

El AAQ-II originalmente (Bond et al., 2011) contaba con 10 reactivos y en solo dos 

investigaciones se mantuvieron los 10 ítems (Fledderus et al. 2012; Patrón, 2010). 

En casi todos los estudios se eliminan diferentes reactivos, quedando 7 ítems (Bond 

et al., 2011; Pennato et al., 2013) o 6 (Chang et al., 2017; Hemaid et al., 2016; 

Lundgren,y Parling, 2017) aunque estos últimos no coincidieron con el ítem 

eliminado. Pero la gran mayoría de investigaciones administran y estudian la versión 

de 7 ítems, y en todos los casos, los conservan (Barbosay Murta, 2015; Borgogna 

et al., 2020; Correa-Fernández et al., 2020; Costa et al., 2014; Eisenbecky Szabó-

Bartha, 2018; Edwardsy Vowles, 2020; Flynn et al., 2016; Kareklay Michaelides, 

2017; Kleszcz et al., 2018; Meunier et al., 2014; Monetès et al., 2009; Ong et al., 
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2019; Østergaard, et al., 2020; Pinto-Gouveia et al 2012; Rochefort, Baldwiny 

Chmielewski, 2018; Shari et al., 2019; Tyndall et al., 2019; Yavuz et al., 2016; 

Žuljević et al., 2020).  

Respecto al análisis de la estructura interna del AAQ-II, en todas las investigaciones 

revisadas, se ha reportado un solo factor. (Chang et al., 2017; Correa-Fernández et 

al 2020; Flynn et al., 2016; Lundgren,y Parling, 2017; Mellín-Sánchez y Padrós-

Blázquez, 2021; Meunier et al., 2014; Patrón, 2010; Pennato et al., 2013; Shari et 

al., 2019; Ruiz et al., 2013). 

En cuanto al estudio de la consistencia interna, los valores de alfa Cronbach 

oscilaron entre .76 (Chang et al., 2017; Hemaid et al 2016; Kareklay Michaelides, 

2017; Monetès et al 2009) hasta .94 (Correa-Fernández et al 2020; Kleszcz et al., 

2018), es decir, mostraron valores de consistencia interna aceptables o excelentes.  

Las evidencias de validez mostradas por el AAQ-II son notables, por ejemplo las 

correlaciones oscilaron de .47 a .67 con la escala de Supresión del “Oso Blanco” 

(The White Bear Supression Inventory, WBSI; Wegner y Zanakos, 1994) (Berkouty 

Bordieri, 2016; Kareklay Michaelides, 2017; Kleszcz et al., 2018; Lundgreny Parling, 

2017; Meunier et al., 2014; Pennato et al., 2013; Pinto-Gouveia et al., 2012; Shari 

et al., 2019), con la preocupación patológica resultó de .56 (Ruiz et al., 2013). Por 

otro lado, se han reportado correlaciones positivas y moderadas e incluso altas con 

la sintomatología depresiva (Barbosay Murta, 2015; Bond et al., 2011; Chang et al., 

2017; Eisenbeck et al., 2018; Edwardsy Vowles, 2020; Fledderus et al., 2012; Flynn 

et al., 2016; Kareklay Michaelides, 2017; Lundgreny Parling, 2017; Meunier et al., 

2014; Pennato et al., 2013; Pinto-Gouveia et al., 2012; Ruiz et al., 2013; Ruiz et al., 

2016; Shari et al., 2019; Tyndall et al., 2019; Yavuz et al., 2016; Žuljević et al., 2020) 

al igual que con la sintomatología de ansiedad (Barbosay Murta, 2015; Bond et al., 

2011; Eisenbeck et al., 2018; Edwardsy Vowles, 2020; Fledderus et al., 2012; Flynn 

et al., 2016; Kareklay Michaelides, 2017; Kleszcz et al., 2018; Lundgreny Parling, 

2017; Meunier et al., 2014; Østergaard et al., 2020; Patrón, 2010; Pennato et al., 

2013; Pinto-Gouveia et al., 2012; Ruiz et al., 2013; Ruiz et al., 2016; Shari et al., 

2019; Tyndall et al., 2019; Žuljević et al., 2020) y con la sintomatología obsesiva 

compulsiva (Yavuz et al., 2016).  
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También se ha estudiado la fiabilidad test-retest del el AAQ-II, mostrando que es 

una variabkle vastante estable (Bond et al., 2011; Chang et al., 2017; Kareklay 

Michaelides, 2017; Kleszcz et al., 2018; Lundgreny Parling, 2017; Meunier et al., 

2014; Pennato et al., 2013). Asimismo, también hay evidencias de que el AAQ-II 

muestra valores adecuada sensibilidad al cambio (Ruiz et al., 2016). 

Debe mencionarse que las subculturas que surgen en los ambientes de reclusión, 

son marcadamente diferentes de los observados en población general que se 

encuentra en libertad (pe; Bucerius et al., 2023; Crewey Laws, 2018). Por ello, se 

requiere hacer adaptaciones y estudios específicos en población penitenciaria. De 

modo que el objetivo de la presente investigación fue estudiar las propiedades 

psicométricas del AAQ-II en población penitenciaria masculina general de México. 

Se estudió la estructura factorial haciendo uso de un AFE, la bondad de los reactivos 

y la consistencia interna. Finalmente, se presentan datos descriptivos del AAQ-II en 

dicha población. 

 

MÉTODO 

Participantes 

La muestra fue no probabilística por conveniencia, la escala se aplicó a 241 reclusos 

de sexo masculino adultos (M = 35.88, DE = 10.14).  

Instrumentos  

Se administró el cuestionario Acceptance and Action Questionnaire II (AAQ II), 

escala objeto de estudio del trabajo. El AAQ-II fue elaborado por Bond et al. (2011) 

con el finalidad de evaluar la evitación experiencial en población norteamericana. 

Orignalmente, era una escala de 10 ítems y 7 diferentes posibles respuestas tipo 

Likert (de completamente falso 1, a completamente cierto 7). Aunque en la presente 

investigación se estudió la de 7 ítems que es el formato que ha recibido mayor 

consenso, y ha sido estudiada en población mexicana (Mellín-Sánchez y Padrós-

Blázquez, 2021). El puntaje se obtiene sumando los reactivos, y a mayor puntaje 

mayor evitación experiencial, las características de la misma han sido descritas 

anteriormente. 

Procedimiento 
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Se solicitó y se obtuvo autorización a la Coordinación del Sistema Penitenciario del 

Estado de Michoacán. Las administraciones se realizaron de forma individual 

(escala AAQ-II junto datos sociodemográficos). Todos los participantes firmaron un 

consentimiento informado, que indicaba que su participación era voluntaria y 

anónima. La duración aproximada de 10 minutos.  

Los datos fueron analizados a través del programa SPSS versión 22, se utilizaron 

descriptivos como; la media aritmética, desviación estándar, asimetría, curtosis, 

valores mínimo, máximo y percentiles. Para el análisis psicométrico se realizó un 

análisis de componentes principales y rotación varimax. La consistencia interna se 

calculó el índice Alpha de Cronbach. El estudio de la bondad de los ítems se estimó 

mediante la correlación del ítem con el resto de la escala (corregida, sin el propio 

ítem) y variación del valor de alfa de Cronbach del total de la escala si se eliminara 

el ítem. 

 

RESULTADOS 

Respecto al estudio de la estructura interna, se realizó un análisis de componentes 

principales, primero observamos que era interpretable (KMO = .863 y prueba de 

esfericidad de Bartlett χ2
(21)

 = 832.572, p < .001). En el análisis observamos que sólo 

un factor mostró un valor superior a 1, de hecho, el valor propio fue de 4.108 que 

explicaba un 58.68% de la varianza.  

Respecto al estudio de la bondad de los ítems, primero se observó que los valores 

de las medias oscilaron entre 2.25 (ítem 1) y 2.85 (ítem 3), y los de las desviaciones 

estándar los valores de todos los ítems estaban cercanos a dos, sin llegar ninguno 

al 2 (véase tabla 1). 
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Tabla 1.  
Para cada ítem se muestra su media y desviación estándar. 

Ítems Media Desviación típica 

1. Mis recuerdos y experiencias dolorosas me dificultan 
vivir una vida que pudiera valorar 

2.25 1.88 

2. Evito o escapo de mis sentimientos 2.57 1.69 
3. Me preocupa no poder controlar mis sentimientos y 
preocupaciones 

2.85 1.91 

4. Mis recuerdos dolorosos me impiden tener una vida 
plena 

2.60 1.93 

5. Mis emociones me causan problemas en la vida 2.73 1.85 
6. Me parece que la mayoría de la gente maneja su vida 
mejor que yo 

2.69 1.99 

7. Mis preocupaciones obstaculizan mi superación 2.68 1.99 

 
 

Por otro lado, se observó que todos los ítems mostraron correlaciones con el total 

de la escala corregido (es decir sin el propio ítem) por encima de .50, y los valores 

del alfa disminuían considerablemente si eran eliminados. Además, los valores de 

la comunalidad resultaron superiores a .45, y los del peso factorial estuvieron por 

encima de .65. Datos que indican la bondad de los 7 ítems. Finalmente, los valores 

de asimetría y curtosis de todos los ítems estuvieron entre -0.45 y 1.45, sugieriendo 

que todos muestran una distribución normal (véase tabla 2). 

 

Tabla 2.  
Se muestra de cada ítem el valor de asimetría, curtosis, correlación ítem-total 
corregida, Alfa de Cronbach del total de la escala sí dicho ítem es eliminado, 
comunalidad y peso factorial. 

Ítems s k ri (c) α-ítem h2 λ 

1 1.45 0.87 .637 .867 .550 .742 
2 1.16 0.62 .644 .866 .554 .744 
3 0.94 -0.19 .567 .875 .459 .678 
4 1.04 -0.09 .798 .845 .756 .870 
5 0.96 -0.12 .726 .855 .663 .814 
6 1.00 -0.19 .586 .874 .484 .696 
7 0.90 -0.45 .712 .857 .642 .801 
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Respecto a la consistencia interna, el valor de alfa de Cronbach fue de .880. La 

media de la puntuación total resultó de 18.37 (DE = 10.10) las puntuaciones 

oscilaron del total de la escala oscilaron entre 7 y 49. Los valores de asimetría y 

curtosis sugieren que la distribución de las puntuaciones siguen la ley normal. En la 

Tabla 3 se muestran los percentiles. 

 

Tabla 3.  
Descripción de las puntuaciones del AAQ-II por percentiles. 
  

Percentil Puntuación 

1 7.00 
10 7.00 
20 9.00 
25 10.00 
30 11.00 
40 13.00 
50 16.00 

60 19.20 

70 22.00 

75 24.00 

80 27.60 

90 34.00 
99 49.00 

M 18.37 
DE 10.10 
Min  7 
Max 49 
s 0.877 
k 0.077 

 

 

DISCUSIÓN 

El objetivo principal de la presente investigación fue estudiar las propiedades 

psicométricas del AAQ-II en población penitenciaria masculina de México. De forma 

concreta la estructura interna, la bondad de los ítems y la consistencia interna.  

Los siete ítems mostraron adecuadas propiedades psicométricas, tomando en 

consideración el peso factorial de cada reactivo con el único factor hallado, los 

valores de las comunalidades, las correlaciones con el total de la escala (corregido) 
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y la reducción del valor de alfa en el caso de que el reactivo de ser eliminado. 

Respecto a la estructura interna, los resultados del análisis factorial exploratorio 

fueron claros, y emergió un solo factor, los datos son congruentes con todos los 

estudios previos (Barbosay Murta, 2015; Bond et al., 2011; Borgogna et al., 2020; 

Correa-Fernández et al., 2020; Costa et al., 2014; Eisenbecky Szabó-Bartha, 2018; 

Edwardsy Vowles, 2020; Flynn et al., 2016; Kareklay Michaelides, 2017; Kleszcz et 

al., 2018; Meunier et al., 2014; Monetès et al., 2009; Ong et al., 2019; Østergaard, 

et al., 2020; Pennato et al., 2013; Pinto-Gouveia et al 2012; Rochefort, Baldwiny 

Chmielewski, 2018; Shari et al., 2019; Tyndall et al., 2019; Yavuz et al., 2016; 

Žuljević et al., 2020). 

Respecto a la consistencia interna, el valor del alfa de Cronabach resultó adecuada, 

aunque fue algo inferior a la descrita en algunos estudios (Bond et al., 2011; 

Borgogna et al., 2020; Costa et al., 2014; Correa-Fernández et al 2020; Eisenbeck 

et al., 2018; Edwardsy Vowles, 2020; Flynn et al., 2016; Kleszcz et al., 2018; Mellín-

Sánchez y Padrós-Blázquez, 2021; Meunier et al., 2014; Pinto-Gouveia et al., 2012; 

Rochefort et al., 2018; Ruiz et al., 2016; Shari et al., 2019; Tyndall et al., 2019; 

Žuljević et al., 2020) resultó cercano a la de otra investigaciones (Barbosay Murta, 

2015; Chang et al., 2017; Hemaid et al., 2016; Kareklay Michaelides, 2017; 

Lundgreny Parling, 2017; Monetès et al 2009; Østergaard, et al. 2020; Pennato et 

al., 2013; Yavuz et al., 2016).  

Respecto a los datos descriptivos de la puntuación total, la media obtenida resultó 

muy parecida a la reportada en Estados Unidos (Bond et al., 2011; Rochefort et al., 

2018; Correa-Fernández et al., 2020), Hungría (Eisenbeck et al., 2018), Portugal 

(Costa et al., 2014; Pinto-Gouveia et al., 2012), Turquía (Meunier et al., 2014; Yavuz 

et al., 2016) y Serbia (Žuljević et al., 2020). Así como en las versiones del AAQ-II en 

español realizadas en España (Ruiz et al., 2013), Colombia (Ruiz et al., 2016) y 

México (Mellín-Sánchez-Padrós-Blázquez, 2021) en poblaciones generales. Es 

importante comentar que los valores de la puntuación total oscilaron en todas las 

puntuaciones teóricas posibles, de mínimo al máximo posible, asimismo, el valor de 

la desviación estándar fue alrededor de 10, datos parecidos los reportados en 

población general mexicana (Mellín-Sánchez-Padrós-Blázquez, 2021).  
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Una importante limitación de la presente investigación es el reducido número de 

participantes, aunque supera el número mínimo de participantes, en este caso, 100, 

sería deseable en futuras investigaciones incrementar la muestra. Asimismo, todos 

los participantes son de una sola parte de México, Michoacán, lo cual limita la 

representatividad de la muestra. En ulteriores estudios deberían utilizarse muestras 

de diferentes partes de la república. 

Finalmente, tomando en consideración los resultados de la presente investigación, 

podemos concluir que la AAQ-II es un instrumento de utilidad para evaluar población 

penitenciaria de México. De modo que puede utilizarse para posteriores 

investigaciones y en el ámbito clínico.  
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