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La barrera entre la revisión de la 
investigación sobre un tema especializado 
y una contribución para la actualización 
docente es difusa. En el tren del desarrollo 
científico, tal vez el primer paso que se da 
despues del descubrimiento sea el de su 
sistematización en forma de un artículo de 
revisión. De allí a su utilización en el 
proceso docente sólo hay un pasa más. 
Esta sección PROFESORES AL ~h recoge, pues, 
artículos de revisión de tal forma que su 
'Wgestión"no desemboque en 
"congestión: sino en actualización docente. 

Las dioscoreáceas y su relación 
con la industria de-hormonas 
en México 
Marisol Sanjurjo* 

Introducción 
Actualmente más de 50% de las medicinas existentes en el 
mercado son de origen natural, bien sea porque su estructura sea 
la del principio activo de dicho producto o bien se haya inspirado 
en modelos de origen natural, con diversas modificaciones. 

Esto demuestra que la fitoquímica sigue teniendo una gran 
importancia, desde las civilizaciones más antiguas, que se curaban 
con base en plantas. 

México ocupa el cuarto lugar a nivel mundial en biodiversi- 
dad vegetal y cuenta con una flora muy abundante, por lo que es 
necesario impulsar esta ciencia, en la que se pueden alcanzar 
grandes logros. 

La diosgenina 
El ejemplo más representativo es el estudio de las dioscóreas, 
gracias al cual México ocupó durante varios años uno de los 
primeros lugares en la industria de hormonas en el mundo, las 
cuales exportaba totalmente sintetizadas o bien la "diosgenina", 
que es el intermediario de origen vegetal. 

Russell E. Marker, en 1940, aisló 4 a 6 gramos de diosgenina 
por kilogramo de rizoma de la Dioscorea villosa (Farn. Dioscoreá- 
ceas), siendo la diosgenina el aglucón del glucósido saponínico, 
que ya había sido aislado anteriormente por los japoneses de la 
D. tokoro. 

Marker, trabajando con sapogeninas, había encontrado las 
condiciones para degradar la cadena lateral de la sarsasapogenina, 
por medio de la cual se perdían seis carbonos, quedando el núcleo 
del pregnano (C,,). Al someter a la diosgenina a la misma 
degradación llegó a progesterona (por tener una doble ligadura 
entre los carbonos 5 y 6). 

Este descubrimiento lo incitó a buscar nuevas especies de 
dioscoreáceas con mayor contenido de diosgenina, para lo cual 
vino a México en 1943 y recolectó varios especímenes de dios- 
córeas, entre ellas la D. composita, ilamada por los nativos "bar- 
basco" (veneno de peces) que contiene tres veces más diosgenina 
que la "cabeza de negron (D. Macrostacbya). 

En el transcurso de estas investigaciones se descubrieron 
nuevas sapogeninas (yamogenina, criptogenina, etcétera.) 

En 1944, se inició. la producción de diosgenina en los 
laboratorios Syntex, S.A. (sociedad recién formada) utilizando la 
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"cabeza de negro'' como materia prima, ya que el barbasco era de 
más difícil acceso. La diosgenina es el intermediario que, gracias 
a la degradación de Marker, puede ser utilizado para sintetizar 
esteroles y hormonas, tanto esteroides como corticoides (véase la 
figura), con lo que dio inico la gran Era de las Hormonas que 
tanto prestigio dio a México. 

En este proyecto, distinguidos químicos e investigadores 
mexicanos contribuyeron grandemente para alcanzar el éxito 
logrado. 

La píldora anticonceptiva 
Estos importantes logros permitieron bajar drásticamente el 
costo de las hormonas, lo que impulsó a varios científicos a 
alcanzar nuevas metas. 

Desde 1937, se sabe que la progesterona es la hormona que 
suspende la ovulación, pero además de ser muy costosa, inyectada 
provocaba graves reacciones y, tomada, era ineficaz. Por ello, 
Gregory Pincus, interesado en lograr una píldora anticonceptiva, 
apoyado por la G.D. Searle & Co. (Illinois) descubrió que dos 
fármacos combinados - e 1  noretinodrel y el mestranol- eran 
capaces de suspender la ovulación, administrados en vía oral y 
con una eficacia de casi el 100%. Así h e  como la píldora 
anticonceptiva salió al mercado en 1960, la cual ha tenido una 
gran influencia en el género humano, ya que ha abierto nuevas 
perspectivas para la solución de la explosión demográfica, aunque 
haya causado problemas éticos, sociales y religiosos, debido a los 
cambios que de alguna manera ha inducido en la conducta sexual. 

Después de 1960, la investigación no cesó en las décadas 
siguientes y se han efectuado diversas modificaciones a la píldora 
anticonceptiva, con tal de lograr el más alto porcentaje de eficacia 
con el mínimo de efectos colaterales indeseables, principalmente 
los cardiovasculares. L] 
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Componentes de la primera píldora anticonceptiva. 
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