CURRICULOS

Estudios de fundamentacién y
analisis del mercado de trabajo
profesional que sugieren la
creacion o modificacién de
planes de estudio. Este articulo
presenta una alerta para los
planes de estudio de farmacia,
ahora que el entorno
internacional se mueve a
velocidad vertiginosa.

Resumen

Se propone un modelo para la estructuracién de un plan de
estudios para la carrera de Quimica Farmacéutica que responda
alas necesidades cambiantes del entorno en el cual desempefaran
su actividad estos profesionales, y que considere la formacién
integral disciplinaria y cientifica, mantenga la esencia de la
actividad farmacéutica e incorpore la flexibilidad necesaria para
hacer competitivo al egresado.

Introduccién

La educacién ha sido en esencia un proceso de “transmisién” de
conocimientos organizados y los centros universitarios tenian
sobre si la responsabilidad de ser los emisores unidireccionales y
los estudiantes la de ser los receptores pasivos. Pero, ;puede
sostenerse este concepto ante el crecimiento exponencial del
conocimiento y de la informacién? ;Los profesionales egresados
bajo esa concepcién son los que necesita un pais dadas las
expectativas mundiales y nacionales? ;De continuar asi no corre-
riamos el riesgo de actuar con conceptos que tienden ripidamen-
te a la obsolescencia? ¢No seria una estrategia conveniente fami-
liarizar a los estudiantes, desde los primeros semestres, con su
nuevo entorno? ;No es mis adecuado buscar la formacién inte-
gral para actuar-en un medio cambiante y no la simple infor-
macién?

No debemos contentarnos con “conocer el oficio”, es im-
prescindible que nuestro saber se contextualice con los cambios
socioeconémicos, culturales y cientifico-tecnolégicos actuales.
En un universo cada vez mis interdependiente, es indispensable
la presencia de individuos criticos, auténomos, innovadores,
integrales y competitivos.

Como instrumento para formar un egresado con sensibili-
dad y cultura, que le permita enfrentar los retos actuales y futuros
préximos, con visién universal, integradora, critica, permanente-
mente actualizada, versitil, autoformativa, documentada, inves-
tigativa, cientifica, y que tenga siempre como marco de referencia
la redefinicion de las politicas tanto culturales como socioeconé-
micas de su entorno, en este articulo se propone una estructura
curricular especifica para quimica farmacéutica como un intento
de aproximaci6n a la consecucién de los objetivos propuestos.
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Entorno

El entorno futuro préximo es diferente al actual y comparativa-
mente mas complejo; informitica, electrénica, robética, biologia
molecular, ingenieria genética, biotecnologia, inteligencia artifi-
cial, sistemas expertos, nuevos sistemas de entrega de firmacos,
gestion de calidad, etcétera, constituyen el panorama.

Por lo tanto, el medio ambiente donde actuari el egresado
estard enmarcado por una serie de transformaciones derivadas
de:

1) La redefinicién de las politicas socioeconémicas y cul-
turales que se estin presentando a nivel tanto nacional como
internacional, a causa de la globalizaci6n e internacionalizacién
de la economia. Ello implica una constante renovacién de cono-
cimientos sobre instrumentacién, patentes, fronteras transparen-
tesy tanto competencia como concurrencia en mercados cada vez
mis amplios, en los que se sobrevive por productividad y calidad.

2) Los retos cientifico-tecnoldgicos derivados de la cre-
ciente complejidad de la investigacién, especificamente en lo
relacionado con la interpretacién a nivel molecular de los proce-
sos en los que estin involucrados los firmacos y/o los medica-
mentos; del acelerado avance en dreas como la quimica fina, la
bioquimica y la farmacologia molecular —dedicadas a la busque-
da de compuestos que sean mds especificos y selectivos— el
dominio alcanzado en disciplinas tales como la ingenieria tanto
genética como biomédica, asi como la biologia celular —que en
la actualidad se considera parte fundamental de la cultura general
de cualquier egresado de un sistema universitario.

3) El acceso a las tecnologias de punta facilitado por los
sistemas informiticos, los cuales ejercen un efecto multiplicador
al utilizar, cada vez mds frecuentemente, informacién sistema-
tizada proveniente de diferentes desarrollos disciplinarios y que
nos conduce a las puertas del siglo xx1, hacia una cultura cien-
tifica.

4) La necesidad de actuar permanentemente dentro de un
campo de trabajo interdisciplinario, a la luz de la concepcién
integral del concepto de salud, que al constituirse en piedra
angular del trabajo multi e interdisciplinario, conlleva la prioridad
inaplazable que tiene la bisqueda y la utilizacién de un lenguaje
comun bisico e integrador de todas aquellas profesiones y disci-
plinas que estén relacionadas con la atencién en salud.

5) El concepto integral de calidad como denominador co-
miin de toda actividad que desarrolle el quimico farmacéutico en
las 4reas de su competencia, apoyado tanto en el dominio de la
tecnologia propia de su disciplina como en la apropiacién de
conocimientos s6lidos sobre gestién, administracién, legislacién
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y costos de la calidad de los productos que disefia y desarrolla y
los servicios que proporciona.

6) La innaplazable formacién en el drea humanistica que
lo conduzca a una permanente interpretacién de la realidad
econdmica, tecnoldgica, politica y social y hagauso de ellaen la
interaccién permanente con otras profesiones, disciplinas y
miembros de la sociedad en general.

Hacia el futuro, los quimicos farmacéuticos deberan tener
pleno convencimiento de la necesidad de informacién-conoci-
miento, autoformacién, innovacién, integracion, cooperacién y
anticipaci6n a los acontecimientos, como reemplazo a su activi-
dad pasiva de adaptacion a las circunstancias. Esta actitud, que
ha estado ausente en la mayoria de los planes de estudio de los
paises de Latinoamérica, no puede seguir desconociendo esta rea-
lidad, pues el conocimiento acumulado no sélo ha logrado —de
manera desafortunada en algunos casos— transformar la natu-
raleza sino que ha modificado a la sociedad y a sus individuos.

Nuestros planes de estudio actuales, con sus caracteristicas
de invariabilidad en el tiempo y sin Ia posibilidad de inducir
cambios actitudinales, spermiten enfrentar el nuevo entorno?

Consideramos que no; en la actualidad, la rigidez, la infle-
xibilidad y el sistema memoristico de marcado enciclopedismo
de nuestras estructuras curriculares, en poco contribuyen a la
formacién integral del egresado y, por el contrario, limitan su
creatividad e impiden una actitud critica y auténoma en su
actividad.

Las limitaciones mas notables del firmacéutico actual, por
las cuales no podria enfrentar el reto, se podrian resumir en el
hecho de que su formacién es eminentemente profesional. La
pregunta obvia es ¢qué sucederia si efectuamos un cambio hacia
la disciplina y la ciencia? En una primera aproximacién la
respuesta seria que, al desplazarlo hacia esa nueva condicién, se
le abriria todo un panorama de oportunidades, ya que podria
enfrentar con mayor posibilidad de éxito el entorno cambiante
en el que debe actuar. El panorama de las expectativas a nuestro
entender seria, que a medida que las posibilidades a través de
la formacién profesional se cierran, las que le ofrecen la ciencia
y la disciplina se abren.

Podriamos decir que con una formacién profesional se
domina principalmente la técnica particular, pero con una for-
macién disciplinaria se fortalece la ciencia y la tecnologia que
permitirian generar no sélo principios sino desarrollos y meto-
dologias generales. Una conclusién que resulta obvia del anilisis
anterior, es la necesidad, cada dia mis ineludible, de evitar formar
exclusivamente en destrezas y propugnar por un cambio en
actitudes.

Marco para la reestructuracion

Si se considera que cuando un centro de ensefianza superior
se compromete con un Plan Curricular, se debe a que lo consi-
dera como la mejor respuesta sistematica que debe y puede dar
como institucidén a una o mis necesidades sociales, utilizando
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como parte de la estrategia la accién de los egresados del proceso
educativo, una propuesta para la reestructuracién de un plan de
estudios de Quimica Farmacéutica podria apoyarse en tres pun-
tos bésicos equilibrados en su contenido y su propésito:

1) Reafirmaciény proyecci6n de los logros en aquellas 4reas
del conocimiento que le son propias y en las que ha alcanzado un
significativo avance como consecuencia de su desarrollo histérico

2) Intensificacién, impulso y desarrollo de las 4reas retra-
sadas respecto a las expectativas existentes en el medio, es decir
en aquellos campos de accién con poco desarrollo actual como
consecuencia de no haber sido enfatizados como actividad pro-
fesional

3) Apertura de nuevas posibilidades y campos de accién en
el medio socioeconémico en el cual actuari el egresado, como
consecuencia de un conocimiento mis profundo en ireas que
también constituyen su responsabilidad.

Estrategias y propuesta
Este punto necesita de una reflexion previa. Tradicionalmente,
un curriculo se disefia a partir de la definicién del “Perfil del
egresado”, el cual convierte al profesional en una ficha de rom-
pecabezas disefiada para ocupar un espacio laboral derivado de
un momento econdémico productivo especifico. Cuando éste
cambia, obliga a la redefinicién de todas las politicas académicas.
En este documento, por el contrario, se considera al egresado
como un individuo con una amplia flexibilidad adaptativa a las
situaciones cambiantes y necesariamente esta disposicién al
cambio, debe ser consecuencia de la formacién integral recibida.

Como la calidad de la actividad del quimico farmacéutico
estd determinada tanto por la formacién adquirida durante el
periodo universitario, como por su dedicacién a la investigacién
y a su permanente disposicién a la actualizacién una vez egresado,
el esfuerzo pedagégico debe orientarse hacia la formaci6n inte-
lectual y la adopcién de nuevas actitudes, mediante la motivacién
permanente que induzca la apropiacién de los principios funda-
mentales de las disciplinas cientificas que integran su profesion.

Si se define un nuevo paradigma farmacéutico que considere
al medicamento como una entidad fisicoquimica compleja, que
interactia con un ser vivo con el fin de prevenir, diagnosticar,
curar y aliviar un estado anormal de un organismo, una posible
estrategia para la formacién del quimico farmacéutico deberia
orientarse hacia:

1) La apropiacién de los paradigmas fundamentales de las
ciencias bésicas

2) Laintegracién interdisciplinaria

3) El desarrollo de las particularidades farmacéuticas

4) La integracién en la construccién del nuevo paradigma
farmacéutico.

Tomando en consideracion lo anterior, se propone un Plan
Curricular que contempla los siguientes ciclos:

(a) Uno basico que comprende las ciencias basicas funda-
mentales: fisica, quimica, biologia y materndtica,
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(b) Uno conducente a la interdisciplinariedad constituido
por bioquimica, biofisica, fisicoquimica, fisicomatemitica, bio-
estadistica, bioinorgénica, bioanalitica y analitica.

{(c) Uno encaminado a la derivacién de las particularidades
farmacéuticas apoyado en las dreas de farmacologia, farmaco-
cinética, farmacotecnia, farmacognosia, farmacia industrial, far-
macia hospitalaria y gestién de la calidad farmacéutica.

(d) Uno como apoyo a la formacién integral del estudiante,
a través de la contextualizacién en tépicos como: economia,
legislacién y humanistica entre otros, con lo cual se pretende crear
un espacio en que el estudiante adquiera una formacién comple-
mentaria a la estrictamente disciplinaria, que contribuya a su
identidad profesional y social por medio de la reflexién sobre la
incidencia de la quimica farmacéutica en el marco socioeconé-
mico de la salud.

(e) Como ante un panorama cambiante se requiere una
actitud flexible —la cual se consigue mediante una estructura
moldeable en funcidn de los intereses y las aptitudes del estu-
diante—, la flexibilidad en esta propuesta, se alcanza a través de
un ciclo de profundizacién que como paradigma presenta las
caracteristicas esenciales de integracién de conocimientos e in-
duccién en el proceso investigativo en una drea especifica de las
ciencias farmacéuticas; esto permitird al estudiante complemen-
tar su formacién integral y consolidar su actitud hacia una
actualizacién permanente.

Como consecuencia del paso a través de estos ciclos, en la
etapa final de su carrera el estudiante estard en capacidad de
proponer, disefiar, estructurar, desarrollar y sustentar un proyecto
de grado en el que demuestre su actitud hacia la solucién cienti-
fica de problemas especificos del irea farmacéutica. Para enri-
quecer ain mds la formacién integral del estudiante, el modelo
propone que esta actividad sea desarrollada bajo la modalidad de
un Seminario Investigativo en el que participen todos los estu-
diantes y profesores comprometidos con el 4rea del conocimiento
en la cual el estudiante desarroll6 su linea de profundizacién.

Es evidente que el desarrollo del anterior Plan Curricular
debe estar acompanado de actividades extracurriculares, para
consolidar con ellas la formacién bésica propia y caracteristica del
farmacéutico y promover una permamente confrontacién del es-
tado de su disciplina tanto a nivel nacional como internacional.

Todo lo anterior enfatiza el contraste entre la transmisién y
la interaccién. La primera esti relacionada con el sistema de
ensefianza-aprendizaje, independiente de la fuente (profesor o
libro), es unidireccional y transmite actitudes de quien conduce
el proceso, lo que conduce inevitablemente a la “clonacién inte-
lectual”. La interaccién, en cambio, puede darse con cualquier
fuente y trae como consecuencia autonomia y espacios para la
critica, la reflexién, la recopstruccién del conocimiento; la in-
duccién en la investigacién; la creacién de comunidades cienti-
ficas con tradicién cientifico-tecnoldgica, todo lo cual se traduce
en una Cultura Académica.

Es claro que para asegurar el proceso de cambio, es indis-

pensable considerar la implementacién de nuevos procesos pe-
dagégicos, entendidos éstos como procesos en los cuales se
privilegien las pedagogias intensivas sobre las extensivas, se de-
sarrollen en los estudiantes las actitudes criticas, innovadoras,
creativas y de libertad, donde parte de la formacidn sea su propia
responsabilidad y que los docentes participen como acompafian-
tes de estos procesos.

El modelo propone la modalidad tedrico-practica para los
cursos y que éstos se desarrollen a través de seminarios, confe-
rencias, talleres, paneles de discusion y todas aquellas actividades
que impulsen las iniciativas para el desarrollo de metodologias
experimentales.

En un mundo cambiante, la necesidad de acceder al cono-
cimiento cientifico-tecnolégico profundo y actualizado, exige al
estudiante el manejo racional, integral y critico de la informacién
que le permita realizar las actividades propias de la quimica
farmacéutica.

Cada uno de nuestros paises tiene necesidades particulares
a este respecto; sin embargo, no puede olvidar que las relaciones
paradigmaticas de la actividad farmacéutica deben estar siempre
enmarcadas en el siguiente flujo de informacién, que les permi-
tiria obtener una respuesta integral a las necesidades cambiantes
del entorno, ampliar las fronteras del conocimiento y facilitar su
proceso de apropiacién y generacién de tecnologia.
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Figura 1. Flujo de informacién en el campo farmacéutico

Como corolario dirfamos que el tiempo tendra que definir
si el modelo propuesto cumple con el objetivo para el cual fue
elaborado. Somos concientes que la orientacion de un plan
curricular depende de las comaiciones particulares de cada pais y,
para nuestro caso, lo consideramos como la mejor alternativa que
una institucién de educacién superior puede impulsar para la
formacién de recursos humanos en el 4rea de la quimica farma-
céutica para el futuro cercano. n
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