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La experiencia de la libertad en la prueba
del dano al proyecto de vida

The experience of freedom in the test
of damage to the life project

Javier CASTILLO VASQUEZ'

RESUMEN: Mediante el método narrativo-filoséfico-juridico,
se busca justificar, en términos concretos y didacticos, la teo-
ria compleja de la prueba del dafio al proyecto de vida. En el
primer capitulo, “existencia’, a través del método narrativo se
presentan las historias de vida de Fabricio y Rémulo, ambos
hermanos e hijos de Antonio y Stella; de Luciana, profesora de
matemdticas de Fabricio; de Sebastian, hijo de Luciana; y de
Alejandro, ferviente defensor de la teoria del dafo al proyecto
de vida creada por Carlos Fernandez Sessarego. En el segundo
capitulo, “proyecto’, se desarrollan los puntos mas relevantes
sobre la teoria del dano al proyecto de vida. En el tercer ca-
pitulo, “proyecto de vida’, se contrasta de modo didactico la
teoria del dafo al proyecto de vida a través de las historias de
vida de los personajes desarrollados en el capitulo uno, con el
proposito de justificar que el proyecto de vida es resarcible; el
dafio al proyecto de vida es susceptible de ser objetivado, me-
diante la acreditacién (prueba) de tres aspectos concurrentes
y sucesivos. El dafio al proyecto de vida, a diferencia del dafio
moral (res ipsa loquitor), no califica como presunto, evidente o
notorio, por lo que debe probarse para su resarcimiento.
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PALABRAS CLAVE: Singular, auténtico y complejo proyecto de
vida; dafo al proyecto de vida; dafio moral; angustia existen-
cial; ataraxia.

ABsTRACT: Through the narrative-philosophical-legal
method, the author seeks to justify, in concrete and didactic
terms, a complex theory such as the proof of damage to the
life project. In the first chapter, entitled “Existence’, the author,
through the narrative method, presents the life stories of Fa-
bricio and Romulo, two brothers and children of Antonio
and Stella; Luciana, Fabricio’s mathematics teacher; Sebastian,
Luciana’s son; and Alejandro, a fervent defender of the theory
of damage to the life project created by Carlos Fernandez Ses-
sarego. In the second chapter, entitled “Project”, the most rele-
vant points concerning the theory of damage to the life project.
In the third chapter, entitled “Life Project’, the author contrasts
the theory of damage to the life project with the life stories of
the characters developed in the first chapter, with the purpose
of justifying that: The life project is compensable; Damage to
the life project can be objectified through the proof of three
concurrent and successive aspects. Unlike moral damage (res
ipsa loquitur), damage to the life project cannot be considered
presumed, self-evident, or notorious; therefore, it must be pro-
ven in order to be compensated.

KeyworbDs: Singular, authentic, and complex life project; da-
mage to the life project; moral damage; existential anguish;
ataraxia.
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I. INTRODUCCION

ediante el método filoséfico-juridico-narrativo, el autor
pretende explicar en términos concretos y didacticos, una teoria
compleja como la prueba del dafio al proyecto de vida.

El presente es una extension de un trabajo de investigacion,
que el autor desarrollé en la Unidad de Postgrado de la Univer-
sidad Nacional Mayor de San Marcos — Peru sobre la prueba del
dafo al proyecto de vida, bajo el tema: La prueba de la libertad en
sus dimensiones ontologica y fenoménica como presupuestos para el
resarcimiento del dafio al proyecto de vida.

El autor precisamente fue alumno del jurista peruano Carlos
Fernandez Sessarego, creador de la teoria del dafo al proyecto de
vida.

La teoria del dafo al proyecto de vida ha sido criticada, por-
que representa —segun sus detractores— un mero filosofismo, por
lo que debe quedar en el terreno de lo irresarcible.

En tal sentido con el presente trabajo de corte hibrido (narra-
tivo-filoséfico-juridico):

1. Se pretende justificar en términos didacticos, que es posible
objetivar la teoria del dafio al proyecto de vida, mediante la acre-
ditacion (prueba) de tres aspectos concurrentes y sucesivos: (i) La
prueba de la decision del singular, auténtico y complejo proyecto
de vida (dmbito de prueba de la libertad ontolégica). (ii) La puesta
en practica de ese singular, auténtico y complejo proyecto de vida
(ambito de prueba de la libertad fenoménica). (iii) La frustracion o
postergacion de ese singular, auténtico y complejo proyecto de vida
decidido y puesto en préctica (dmbito de prueba del dafio).

2. Sepretende justificar —a diferencia de un tratado eminentemen-
te técnico- la necesidad de reconocer y probar el dafo al proyecto
de vida, y su diferencia con el dafio moral.

Revista de la Facultad de Derecho de México
Tomo LXXV, Numero 293, Septiembre-Diciembre 2025 313
DO http://10.22201/fder. 2448893 3¢.2025.293. 93234



Revista de la Facultad de Derecho de México
Tomo LXXV, Numero 293, Septiembre-Diciembre 2025
DOIAt 1p://1 0.2220]/fd€ﬁ 24488933¢.2025.293. 93234

II. EXISTENCIA

Somos en tanto coexistimos.

A) FABRICIO

Fabricio quedo convencido de estudiar fotografia cuando Rému-
lo, su hermano mayor, le explicé que los fotografos viajan por el
mundo buscando su imagen perfecta.

Desde nifos, Fabricio y Rémulo revisaban y ordenaban las
fotos de los albumes familiares con mucho entusiasmo.

Antonio y Stella, padres de Romulo y Fabricio, eran arqui-
tectos afamados y referentes en reconstrucciones histdricas, sus
trabajos no pasaban desapercibidos para la prensa nacional e in-
ternacional.

La resiliencia ante las adversidades que Stella demostraba en
la facultad de arquitectura llamo6 mucho la atencién de Antonio.

El resurgimiento tras la destruccién y el dolor marcaba la
pauta filosofica en los trabajos de Antonio y Stella; de alli que am-
bos optaron por la simbologia del ave fénix.

Antonio y Stella comprendieron asi la vocaciéon de Rémulo y
Fabricio, sobre la busqueda de la imagen perfecta.

Fabricio culmind el colegio, y postul6 al New York Institute
of Photography, donde también estudié Romulo; fue admitido al
curso de fotografia profesional, con la posibilidad de obtener la
certificacion ppA (Professional Photographers of America), al gra-
duarse.

La certificacion ppa exigia la presentacion de un trabajo foto-
grafico sobre comunidades nativas, que reuniera impacto visual,
mensaje de transmision y técnica.

Rémulo aconsejé a Fabricio viajar al Himalaya, e internarse
por algunos meses en las comunidades tibetanas.

Rémulo y Fabricio aprovecharon en conversar sobre sus ex-
periencias en el instituto de fotografia y recordaron sus épocas de
colegio, en las que, Fabricio particularmente rehuia a los cursos de
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numeros, por lo que Stella tuvo que contratar a una tutora, Lucia-
na, quien lo asistio desde el sexto grado de primaria.

B) LucianNa

Luciana tenia treinta aflos de edad, soltera, vivia con sus padres, y
demostraba tener mucha paciencia.

Luciana se titul6 como profesora en una universidad publica,
sus padres también fueron profesores.

Por las mafanas Luciana dictaba clases en un colegio estatal,
y por las tardes ensefiaba a Fabricio, lo que le permitia vivir apa-
ciblemente.

El padre de Luciana falleci6 a raiz de una dolencia cardiovas-
cular, a pesar de los cuidados y monitoreos.

Aquel desenlace motivo a Luciana a pensar sobre su futuro, y
que en algiin momento su madre tampoco estaria; continuamente
le sobrevenia ese pensamiento, que en momentos trascendia a una
ligera preocupacion.

Luciana era aconsejada por familiares y amigos, de que debia
casarse y tener hijos, para que la cuidaran cuando fuera anciana;
sin embargo, la apacibilidad de su vida hacia que ignorara esa po-
sibilidad existencial, hasta que ocurrio el deceso de su padre.

Luciana, a ratos ensimismada ante la incertidumbre de quien
la cuidaria de anciana, analiz6 la posibilidad de tener un hijo, aun-
que se resistia a la idea de entablar una relaciéon sentimental; en
todo caso buscaria que su vida se trastocara lo menos posible.

Luciana indagd sobre los métodos, procedimientos y proto-
colos de la técnica de reproduccion asistida, que exigian un rigu-
roso estudio somatico para determinar su capacidad de gestacion.

Los resultados determinaron que Luciana padecia de una en-
fermedad vascular severa.

Los médicos coincidieron que Luciana debia someterse a una
operacion muy riesgosa y de alta experticia, que reduciria el ries-
go de aborto y hemorragia durante el parto, exigia ademads un es-
pecial monitoreo en el proceso de gestacion.
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La realizacion del proyecto familiar de Luciana significé para
ella, ponderar profundamente, el riesgo que significaba para su
vida la intervencidn quirurgica, y los gastos de todo ese procedi-
miento.

Luciana decidio6 por su proyecto de vida familiar, fue operada
y posteriormente quedd en gestacion.

El proceso de parto requiri6é de una intervencion en paralelo
a Luciana, con compromiso de su cuello uterino, que restringio la
posibilidad de que gestara nuevamente.

Luciana dio a luz a Sebastian, y repuesta continud con las tu-
torias a Fabricio, hasta que culminé el colegio.

C) FABRICIO Y SEBASTIAN

Fabricio acept6 el consejo de Romulo y decidi6 viajar al Himala-
ya, en busqueda de su imagen perfecta.

Antes de viajar, Fabricio propuso a sus padres y a Romulo re-
unirse en Lima con motivo de Navidad.

Fue una reunién muy especial para Stella, porque después de
mucho tiempo, veia reunidos a sus dos hijos.

Fabricio se alist6 luego para viajar. El vuelo desde Lima ten-
dria escalas en Washington, Karachi (sur de Pakistan), Islamabad
(norte de Pakistan) y finalmente Nepal, punto de entrada a la re-
gion del Himalaya.

Fabricio coment? a Stella que Karachi e Islamabad, represen-
taban escalas interesantes para conocer las costumbres asiaticas.

Fabricio antes de viajar se comunicé con Luciana, le reiter6 su
carifo, envio saludos a Sebastian, y se comprometi6 a visitarlos a
su retorno.

El vuelo de Karachi a Islamabad demoraria una hora y media
aproximadamente, los informes del clima reportaban monzones
con fuertes precipitaciones y vientos intensos, sin embargo, el
avion despego.

Los controladores de vuelo en el Aeropuerto Internacional
Benazir Bhutto de Islamabad perdieron contacto con la aeronave,
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que posteriormente fue encontrada en las colinas de Margalla, a
las afueras de Islamabad.

Los informes técnicos determinaron que los fenémenos me-
teorologicos adversos, afectaron la seguridad de la aeronave y
superaron la capacidad de respuesta de la tripulaciéon. No hubo
sobrevivientes.

Antonio decidid viajar inmediatamente a Pakistan para repa-
triar los restos de Fabricio, pues veia que “Stella vivia insepulta de
Fabricio”.

Las exequias de Fabricio fueron noticia cubiertas ampliamen-
te por la prensa, se informd que entre los asistentes —amigos de
Antonio y Stella- se encontraba un Nobel de literatura.

Luciana qued¢ estupefacta con la noticia. Fue al velorio, abra-
z6 a Stella y entendié cémo el dolor puede encarnarse.

De regreso a casa, Luciana no dejaba de pensar en Sebastian y
en su madre, sentia la necesidad de verlos, tocarles el rostro, darles
un beso en la frente, abrazarlos y cerrar la puerta de casa, como
asegurandose de que aquel dolor no ingresara en ellos.

Sebastian, con seis afios de edad, cursaba el primer grado de
primaria.

Luciana de camino a su trabajo, dejaba a Sebastian en el cole-
gio y lo recogia a la hora de salida, vivia consagrada en cuidados.
Sebastian destacaba en aprestamiento, puntualidad y disciplina,
siempre impecable a la hora de ingreso y salida del colegio.

Luciana y Sebastidn acostumbraban a tomar el bus de trans-
porte publico para ir y retornar del colegio, el paradero era conti-
guo a una berma de tierra ligeramente amplia.

Una mafana, Luciana y Sebastian se encontraban atravesan-
do la berma de tierra, cuando un vehiculo, por sobrepasar a otros
dos estacionados por el semaforo en rojo, ingresé intempestiva-
mente y atropellé a ambos.

Luciana qued¢ aturdida por unos instantes y en estado de re-
flejo corrid a auxiliar a Sebastidn, lo recogié inconsciente con un
sangrado profuso en la cabeza, fue conducido al hospital, donde
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le diagnosticaron traumatismo craneoencefalico abierto, que pro-
voco su deceso casi inmediato.

El conductor alegd, que el vehiculo presenté desperfectos en
el freno, por lo que tuvo que desviarse a la berma de tierra.

II1. PROYECTO

La vida no examinada no merece ser vivida.

Socrates

Carlos Fernandez jurista y filésofo peruano, desarroll6 la teoria
sobre el dafio al proyecto de vida que encontré sustento en la fi-
losofia existencialista ligada a la finitud “el hombre es un ser para
la muerte”!

Carlos Fernandez explicaba a sus alumnos de postgrado de la
Universidad Nacional Mayor de San Marcos, que el ser humano
es una unidad psicosomadtica, sustentada en la libertad, porque su
esencia es decidir a lo largo de su vida temporal y coexistente.

Carlos Fernandez recalcaba a sus alumnos, que el ser humano
alo largo de su vida decide diversos proyectos, no siempre decide
por un singular, auténtico y complejo proyecto de vida, que mar-
que la pauta de su existencia.

Carlos Ferndndez exponia que muchas veces las personas, de-
bido a la falta de oportunidades no experimentan la decision de
un singular, auténtico y complejo proyecto de vida, y que desarro-
llan en el transcurrir de su existencia, proyectos inauténticos, por
esa razon era categorico en sefialar que “no todos tienen un pro-
yecto de vida’, sentencia que obligaba a sus alumnos a interrogarse
si tenfan o no un proyecto de vida.

El singular, auténtico y complejo proyecto de vida parte de
una decision, sin embargo, no es cualquier decision, sino que es el

! Cfr. HEIDEGGER, M., Ser y tiempo, trad. Jorge Rivera, editorial Universitaria,

2019
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resultado de un proceso angustiante que Carlos Fernandez deno-
mind “angustia existencial”?

Esa decision debia ser exteriorizada o puesta en practica, y en
caso de ser frustrada o postergada por un tercero, ameritaba ser
resarcida, por esta razon Carlos Fernandez sostenia que este tipo
de daio se traducia en la victima “como la pérdida de su sentido
de vida®?

La teoria de Carlos Fernandez fue desarrollada por sus disci-
pulos, algunos sostenian que la decision del singular, auténtico y
complejo proyecto de vida no se asumia con la angustia existen-
cial, sino en la ataraxia, que es el estado de calma sobreviniente a
ese estado de angustia.*

La idea de Carlos Fernandez fue aceptada por juristas, jueces
e incluso se implementd en legislaciones de otros paises.

La teoria del dafo al proyecto de vida era irrefutable para Ale-
jandro, alumno de Carlos Fernandez.

Alejandro se convencié que el sentido de libertad propuesto
por Carlos Fernandez era totalizador, incluso se anim¢ a aplicar
algunos postulados, como la experiencia de la libertad en la edu-
cacion.

Alejandro comprob6 que dosificar la experiencia de libertad
en los hijos, en proporcién directa a su edad, implica que asuman
responsabilidad sobre la decision que tomaron, es asi como la car-
ga existencial de esa responsabilidad, es mas aleccionadora que
otros métodos de educacion.

Alejandro como muchos universitarios san marquinos, era
provinciano, cristiano, se casé muy joven, por lo que tuvo que em-

2 Cfr. FERNANDEZ, C., 4Cémo proteger juridicamente al ser humano si se

ignora su estructura existencial?”, Revista ius et veritas, nam. 50, julio de
2015.

Cfr. FERNANDEZ, C., ;Existe un dafio al proyecto de vida?”, Revista Advoca-
tus, num. 7, diciembre de 2022.

* Véase EspINOZA, J., Derecho de la responsabilidad civil, Instituto Pacifico,

2019.
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pezar a laborar en el Poder Judicial, como auxiliar jurisdiccional,
asistente de juez, analista y después tuvo la oportunidad de ser
designado juez suplente, cargo este ultimo que ocupd por trece
afos consecutivos.

La condicién de juez suplente permiti6 a Alejandro ser desig-
nado en diversos 6rganos jurisdiccionales, fue juez de paz letrado,
juez civil, juez penal, juez de transito y seguridad vial, juez supe-
rior civil y juez superior penal.

Alejandro supo aprovechar esa condicion de juez suplente,
en la acumulacién de conocimientos y experiencia; como juez
superior integr6 una sala civil, conformado por otros dos jueces
superiores, en la que uno de ellos durante un debate, cuestiond
severamente la validez de la teoria del dafio al proyecto de vida.

El juez superior argument6 su posiciéon con base en una co-
rriente detractora de Carlos Fernandez, que consideraba al dafo
al proyecto de vida como un mero filosofismo existencial, que
debe quedar en el terreno de lo irresarcible porque los proyectos
de vida son cambiantes, y que es una invitacion a la inmoralidad
porque las personas adecuaran sus proyectos para acceder a mon-
tos indemnizatorios altos.

Alejandro quedd profundamente conmocionado, sintié en
ese momento un vacio existencial frente al hecho de que la teoria
de Carlos Fernandez, que tanto influy6 en su vida no sea valida.

Alejandro presuroso acopid todo el material bibliografico po-
sible de la corriente detractora, sin embargo, advirtié que en ésta
se ignoraba un punto inicial y esencial de que el proyecto de vida
debia ser singular, auténtico y complejo, por lo que si es cambiante
no es auténtico y por tanto no califica para esa teoria.

Cfr. LEON, L.,“Inflando los resarcimientos con automatismos. El dafio al
proyecto de vida y otros espejismos de nuestra magistratura” en La respon-
sabilidad civil. Lineas fundamentales y nuevas perspectivas, Instituto Pacifi-
co, 2007.
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Alejandro quedo6 convencido que debia desarrollar ese tema
como trabajo de investigacion, en la que planteé como problema
principal si el dafo al proyecto de vida es o no resarcible.

Alejandro advirtié que el dafo al proyecto de vida si es re-
sarcible, para tal efecto debia probarse de modo copulativo y se-
cuencial la decision del singular, auténtico y complejo proyecto de
vida; la manifestacion o puesta practica de ese proyecto de vida;
la frustracion o postergacion del proyecto de vida manifestado o
puesto en practica.

La prueba cumplia asi una funcién objetivadora a la teoria de
Carlos Fernandez.

Alejandro consider6 que esa dinamica probatoria dejaba sin
sustento, la corriente detractora de que el dafio al proyecto de vida
es filosofismo e irresarcible, ademds pens6 que Carlos Fernandez
no solo era filésofo sino también jurista.

Pero ;como se prueba la decision del singular, auténtico y
complejo proyecto de vida?

Carlos Fernandez dio luces sobre la experiencia de esa deci-
sién a través de la angustia existencial, en tanto que alguno de
sus discipulos considerd que en ataraxia, se decidia el proyecto de
vida.

Alejandro advirtié que tanto la angustia existencial como la
ataraxia, son estados emocionales intensos.

La intensidad al igual que el agrado y desagrado, son catego-
rias de los estados emocionales aceptados unanimemente en la
psicologia’, por lo que son susceptibles de ser medidos a través de
la psicologia forense.

® Véase en CasTILLO, J., “La prueba del dafio al proyecto de vida. La prueba

de la libertad en sus dimensiones ontologica y fenoménica’, Revista Didlogo
con la Jurisprudencia, nim. 314, noviembre de 2024.
7 Cfr. CHOLIZ, M., Psicologia de la emocion: El proceso emocional, Universidad

de Valencia, 2005.
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Alejandro concluyd entonces, que a través de una pericia psi-
coldgica se podia determinar si una persona experimento la deci-
sién de un singular, auténtico y complejo proyecto de vida.®

Fue asi como Alejandro propuso a una forense, la elaboracién
de esa clase de pericia.

La perito refirié a Alejandro que no se contaba con una guia
que abordara la evaluacion psicoldgica forense respecto al proyec-
to de vida.

La perito alent6 a Alejandro que, si bien no existia una guia
especifica o instrumentos cuantitativos como las pruebas psico-
meétricas, que en retrospectiva evalden si la persona experimentd
el proyecto de vida desarrollado por Carlos Fernandez, sin em-
bargo, era posible proponer puntos de evaluacion para desarrollar
una guia, que incluyera en mayor proporcion un estudio cualitati-
vo del proyecto de vida.

La perito aconsejé a Alejandro que no era conveniente prac-
ticar en él dicha pericia, porque contendria informacion que per-
duraria en el trabajo de investigacion. Alejandro propuso asi a un
tercero, quien, durante la entrevista previa, identificé que su pro-
yecto de vida era su realizacion profesional como odontdloga.

La perito evalué a la odontdloga, en mayor proporcién con un
estudio cualitativo, siguiendo las pautas contenidas en la Guias de
Evaluacion de la Fiscalia, el resultado fue positivo, se identifico en
la peritada que su realizacion profesional como odontéloga califi-
caba como un proyecto de vida.

Durante la entrevista, la peritada refirié también que perderia
todo sentido su vida, ante la posibilidad de verse limitada o impe-
dida de continuar sus actividades como odontdloga, por ejemplo,
si perderia alguna extremidad superior.

Véase en CASTILLO, J., “La prueba de la libertad. Dimensiones ontoldgica y
fenoménica como presupuestos para el resarcimiento del dafio al proyecto
de vida (II)”; Revista Didlogo con la Jurisprudencia, nim. 315, diciembre de
2024.
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Alejandro reviso el contenido de la pericia, y recordé a Carlos
Fernandez: “el dafo al proyecto de vida representa en la victima,
la pérdida de su sentido de vida”

IV. PROYECTO DE VIDA

En la coincidencia se insintia el absurdo: lo inesperado nos
interpela como si tuviera un designio.

El dafio al proyecto de vida representa en la victima la pérdida de
su sentido de vida.

En los diversos casos judiciales que resolvié Alejandro duran-
te trece aflos como juez suplente, recordd un proceso penal, en el
que la victima declar6é con profunda resignacion, que luego del
evento delictivo en su agravio, su vida perdié todo sentido.

Alejandro conocid ese proceso cuando fue juez de transito y
seguridad vial, se trat6 de un suceso de transito, donde resultaron
victimas una madre y su menor hijo: Luciana y Sebastian.

Durante la investigacion y en el acto de lectura de sentencia,
Luciana declaré ante Alejandro, que la muerte de Sebastian signi-
ficé en ella perder todo sentido de vida.

El conductor del vehiculo fue sentenciado por los delitos de
homicidio y lesiones culposos en agravio de Sebastidn y Luciana,
porque inobservo reglas técnicas de transito; asimismo, se fij6 una
indemnizacion dineraria por dafio moral (deceso de Sebastian) y
dafo a la persona (lesiones fisicas) a favor de Luciana.

La investigacion que desarrollé Alejandro a raiz de la corrien-
te detractora del dafo al proyecto de vida le permiti6 reconside-
rar que el dolor manifiesto de Luciana trascendié al daino moral,
entendido este ultimo como dolor o sufrimiento’: jSebastidn sig-
nificé para Luciana un singular, auténtico y complejo proyecto de
vida familiar!

®  Véase en CASTILLO, J., op. cit.
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Para validar su hipotesis, Alejandro consider6 imprescindible
confrontar el caso de Luciana con otro evento de similar trascen-
dencia.

Alejandro recordo aquel evento que tuvo amplisima cobertu-
ra en la prensa, porque se trataba de las exequias del hijo de una
famosa pareja de arquitectos, Fabricio.

Alejandro revisé en YouTube los reportajes sobre las exequias
de Fabricio y los discursos de los asistentes.

Las palabras de Stella llamaron poderosamente la atencion de
Alejandro.

Con la mano sobre el féretro blanco, Stella evocé aquella ex-
presion escrita que, significé para la poetisa peruana Blanca Vare-
la, la pérdida de su hijo en un tragico accidente:

Si me escucharas
tu muerto y yo muerta de ti
si me escucharas

halito de la rueda
cencerro de la tempestad
burbujeo del cieno

viva insepulta de ti
con tu oido postrero
si me escucharas'

El poema “Si me escucharas” es estudiado ampliamente, como
un manifiesto del procedimiento de “cadaverizacion’, es decir “un
proceso psiquico que encarna la muerte del otro en el propio

cuerpo como si ésta le hubiera sobrevenido al sujeto enunciante”™"!

10 VaRELA, Blanca, El suplicio comienza con la luz. Poesia reunida 1949-2000,
Meéxico, UNAM, 2013, p. 241.
1" Arvarapo, W, “La representacién del hijo en la poesia de Blanca Varela:

Lo ladico, el poder y el duelo”, Metdfora. Revista de Literatura y Andlisis del
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Alejandro concluy6 indubitado que el deceso en ambos casos
significé para Luciana y Stella, aquel proceso psiquico que encar-
na la muerte de un hijo en el propio cuerpo, que en el campo del
derecho se denomina dafio moral.

El deceso en ambos casos constituye la prueba del dafio mo-
ral, resumido en el aforismo res ipsa loquitur, que deriva del dere-
cho anglosajon (common law): “the thing speaks for itself” o “que
las cosas hablen por si mismas”, surgiendo asi una suerte de pre-
suncion del dafio moral. 2

Sin embargo, el dafio que sufrié Luciana trascendi6 a ese pro-
ceso psiquico que encarnd, incluso, “la muerte de su hijo en su
propio cuerpo’, y que se refleja en su condicion de sufriente de un
dafio moral, toda vez que significo el truncamiento abrupto de un
singular, auténtico y complejo proyecto de vida familiar represen-
tado en la existencia de Sebastidn.

Alejandro advirtié asi que el dafio al proyecto de vida tras-
ciende al dafo moral, y que puede presentarse en cualquier am-
bito del desarrollo de la persona como el familiar, laboral, sin de-
pender de la condicion social o econdémica de la persona.

Alejandro, recostado y con la mirada en el vacio, murmuro:
“Luciana debid también ser indemnizada por el dafio a su proyec-
to de vida familiar (...) que falible es el juicio del hombre”, y ense-
guida esbozo en su agenda las siguientes ideas complementarias:

« Luciana habria experimentado la decisién de su singular, au-
téntico y complejo proyecto de vida familiar, cuando ponderé pro-
fundamente, el riesgo que significaba para su vida el proceso de
gestacion, asi como los gastos econdémicos.

Discurso, nam. 2, 2019.

12 Véase en BULLARD, A.,“Cuando las cosas hablan: el res ipsa loquitur y la
carga de la prueba en la responsabilidad civil”, THEMIS. Revista de Derecho,
num. 50, 2005.
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» Luciana habria comprometido todo su ser -mediante la angus-
tia existencial o en estado de ataraxia— para decidir por ese proyec-
to de vida familiar.

o Elestado emocional intenso de Luciana para decidir por su pro-
yecto de vida familiar es susceptible de ser determinado por la psi-
cologia forense, a través de un examen cualitativo en retrospectiva.
o El examen cualitativo, comprendia la entrevista psicologica
forense, la observacion de conducta, la anamnesis para indagar en
Luciana su experiencia al ponderar y decidir por su proyecto de
vida familiar, motivaciones intrinsecas y extrinsecas, y pruebas psi-
cométricas para determinar el estado de salud mental de Luciana.
o La intervencién quirdrgica de alta experticia a Luciana, la
gestacion y alumbramiento de Sebastian son hechos acreditables,
para probar que el proyecto de vida familiar de Luciana se puso en
préctica.

« Con la puesta en practica de ese proyecto de vida familiar, sur-
gi6 indefectiblemente el deber de los demas sujetos de no dafarlo
lo que en derecho se denomina “situacion juridica subjetiva”'?

« La situacion juridica subjetiva no es mas que una manifesta-
cion del ambito coexistencial del ser humano dentro de la socie-
dad: “se garantiza sus derechos frente a los demas y se establece sus
responsabilidades”

« Eldao al proyecto de vida a diferencia del dafio moral (res ipsa
loquitor) no califica como presunto, evidente o notorio, por lo que
debe probarse para su resarcimiento.

« El singular, auténtico y complejo proyecto de vida (ambito de
la libertad ontoldgica), evidenciado o manifestado (dmbito de la
libertad fenoménica), asi como su frustracion o postergacion (am-
bito del dafno) deben ser acreditados de modo inescindible (copu-
lativo) y sucesivo para sustentar su resarcimiento, situaciéon que
descarta la posibilidad de invocar la categoria de hecho evidente
o notorio del dafo al proyecto de vida, para sustentar su resarci-

13 Cfr. Bianca, M., Diritto Civile VI. La propietd, , Giuffré editore, 1999 (trad.
de Carlos Zamudio Espinal, marzo 2005).

326

LA EXPERIENCIA DE LA LIBERTAD EN LA PRUEBA ...
Javier CASTILLO VASQUEZ



LA EXPERIENCIA DE LA LIBERTAD EN LA PRUEBA ...
Javier CASTILLO VASQUEZ

miento, en efecto: (i) No corresponde el resarcimiento, cuando el
proyecto de vida no sea singular, auténtico y complejo (ambito de
experiencia de la libertad ontologica). (i) No corresponde el resar-
cimiento, cuando el proyecto de vida singular, auténtico y complejo
proyecto de vida (dmbito de experiencia de la libertad ontoldgica),
no se haya evidenciado o manifestado (dmbito de experiencia de la
libertad fenoménica). (iii) No corresponde el resarcimiento, cuan-
do el singular, auténtico y complejo proyecto de vida (ambito de
experiencia de la libertad ontoldgica), evidenciado o manifestado
(ambito de experiencia de la libertad fenoménica), no haya sido
frustrado o postergado (dmbito del dafo).

El proyecto de vida familiar de Luciana pudo ser objeto de
prueba desde el momento que fue decidido, puesto en practica, y
posteriormente frustrado.

Alejandro plasmé todos estos aspectos en su trabajo de inves-
tigacion, que tituld “la prueba del dafno al proyecto de vida”

La unidad de postgrado designoé en un primer momento para
Alejandro a un asesor de tesis, adscrito a la corriente detractora
de Carlos Fernandez.

Posteriormente, se designé a otro asesor, quien coincidente-
mente fue uno de los primeros discipulos de Carlos Fernandez,
quien considerd que la experiencia de la decision del proyecto de
vida se suscita en un estado de ataraxia y no de angustia existen-
cial.

La tesis de que el dafo al proyecto de vida es susceptible de
prueba desde el momento de su decision, trajo la atencion del alti-
mo asesor, quien quedd convencido cuando Alejandro le presentd
el prototipo de pericia psicologica que contrastaba su hipotesis.

El asesor comprendié que la teoria del dafo al proyecto de
vida si podia probarse, penso asi que la corriente detractora que la
calificaba de filosofismo quedaba totalmente relegada.

4 Véase en CASTILLO, ].,“La prueba del dafio al proyecto de vida (III)”, Revista
Gaceta Civil & Procesal Civil, nim. 143, mayo de 2025.
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Cuando Alejandro leyé el informe final de su asesor, sinti6
una profunda satisfaccion académica y personal, la teoria de Car-
los Fernandez habia marcado pautas en su vida.

Por esos dias, comunicaron a Alejandro que no le renovaron
la confianza como juez suplente, noticia que tomo6 con cierto ali-
vio, por la desastrosa gestion que atravesaba ultimamente la Corte
Superior de Justicia donde trabajaba.

Alejandro inmediatamente se adentr6 en la sustentacion y
promocion de su trabajo de investigacion que fue acogido grata-
mente por la comunidad juridica internacional; en Italia estd bien
considerado el pensamiento de Carlos Fernandez.

Surgié asi en Alejandro una cuestion existencial ineludible
sobre su proyecto de vida, e incluso sinti6 la necesidad de ser pe-
ritado, pero scudl era su proyecto de vida que podia someterlo a
pericia?

Alejandro identificaba su desarrollo profesional de juez como
singular, auténtico y complejo proyecto de vida, pero ahora es
consciente que viene exponiendo con profunda pasion sus traba-
jos de investigacion en certamenes internacionales.

;No era acaso que el proyecto de vida, segtin la teoria de Car-
los Fernandez debia ser singular, auténtico y complejo?

Cabizbajo, Alejandro cerrd los ojos, respir6 profundamente, y
penso que quiza su proyecto de vida no habia sido auténtico.

V. CONCLUSIONES
Primera. El dafio al proyecto de vida es resarcible.
Segunda. El dafio al proyecto de vida es susceptible de ser obje-

tivado, mediante la acreditacion (prueba) de tres aspectos con-
currentes y sucesivos: (i) La prueba de la decision del singular,

15 Véase en ESPINOZA, J., “Tributo al maestro: recordando a Carlos Fernéndez
Sessarego”, THEMIS. Revista de Derecho, num. 75, 2019.
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auténtico y complejo proyecto de vida (dmbito de prueba de la
libertad ontologica). (i) La puesta en practica de ese singular,
auténtico y complejo proyecto de vida (ambito de prueba de la
libertad fenoménica). (iii) La frustracion o postergacion de ese
singular, auténtico y complejo proyecto de vida decidido y puesto
en practica (Ambito de prueba del dafo).

Tercera. El dafo al proyecto de vida a diferencia del dafio moral
(res ipsa loquitor) no califica como presunto, evidente o notorio,
por lo que debe probarse para su resarcimiento.
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