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A TOXCPLASMOSIS es una enfermedad universalmente distribuida, tanto
L en el hombre como en los animales. Jacobs (1956). Es causada por
Toxoplasma gondii, microorganismo descrito por primera vez por Nicolle
y Manceaux en 1908, en un pequeiio roedor de Africa, Ctendactylus

gondii.

ANTECEDENTES HISTORICOS

Primeros 20 afios

1908
1908
1913

1923
1927

Nicolle y Manceaux: Ctendactylus gondii. Africa.

Splendore: conejos. Brasil.

Castellani: describio el toxoplasma en un nifio con cspleno-
megalia.

Janku: confirma la toxoplasmosis en un niiio.

Torres: describe la toxoplasmosis en un nifio.

DESCUBRIMIENTO Y PATOGENICIDAD EN NINOS.

Siguientes 10 arios

1929
1929
1932
1937

£

Mooser: cuyes. México.
Levaditi y col.: conejos. Francia.
Parada Gay: cuyes. México.
Sabin: cuyes. Estados Unidos.
Confirmacién en animales.
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Siguientes 10 afios

1937

1939
1940
1942
1942
1945
1948

Wolf: Confirma en nifio hidrocefalico la toxoplasmosis, con
setudio clinico y patolégico.

Wolf: aisla el toxoplasma de un nifio.

Pinkerton: describe la Toxoplasmosis en adulto.

Paige y col.: describen toxoplasmosis congénita.

Sabin: describe el sindrome de la toxoplasmosis.

Callaham y col.: describen 18 nifnos con toxoplasmosis.
Kean: comprueba 28 casos de toxoplasmosis por autopsia, de
los cuales 21 fueron mifios.

AISLAMIENTO DEL TOXOPLASMA GONDII
TOXOPLASMOSIS EN ADULTOS
TOXOPLASMOSIS CONGENITA

SINDROME DE LA TOXOPLASMOSIS.

Siguientes 5 afios.

1948
1948
1950

1950
1951
1951
1953

1953

Frenkel: prueba de la Toxoplasmina.

Sabin y Feldman: prueba del colorante. ‘

Palomino Dena vy col.: primer caso de toxoplasmosis en Mé-
XICO.

Macchiavello: produce la toxoplasmosis en 70 diferentes cla-
ses de animales.

Magnusson: aisla el Toxoplasma de un aborto.

Westphal: prueba de fijaciéon del complemento.

Varela y col.: aislan el T. gondii de una nifia hidrocefalica y
de un cuy.

Burkinshaw y col.: estudian la relacion de la toxoplasmosis con
la deficiencia mental.

PRUEBAS DE DIAGNOSTICO

PRIMER CASO EN MEXICO
SUSCEPTIBILIDAD EN ANIMALES
AISLAMIENTO DEL ABORTO
AISLAMIENTO EN MEXICO

RELACION CON DEFICIENCIA MENTAL

Siguientes 4 afios.

1954
1955

Eyles: revisa 1,340 articulos sobre toxoplasmosis.

Kretschmer v col.: complicaciones de la toxoplasmosis ence-
falitica.
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1956 Wende: importancia de la toxoplasmosis en neurologia y si-
quiatria.

1956  Jacobs: relaciéon de la corioretinitis con la toxoplasmosis con-
génita.

1956 Siim: clasifica 100 casos de toxoplasmosis.

1957 Jacobs: pruecba de hemoaglutinacion.

1957 Symposium sobre toxoplasmosis: The Roval Socicty of Tropi-
cal Medicine and Hygiene.

IMPORTANCIA DE LA TOXOPLASMOSIS
COMPROBACION DE LA TOXOPLASMOSIS OCULAR
RELACION CON LA NEUROLOGIA Y PSIQUIATRIA

Ultimos aiios en México.
1957 Varela y col.: proponen una tcéenica para el diagnostico de la
toxoplasmosis.
1958 Silverman y Varela: toxoplasmosis, trastornos mentales v
LSD-25.
1958 Buentello: toxoplasmosis, Ac. Lisérgico y esquizofrenia.
1960 Silverman y Varela: trastornos mentales v toxoplasmosis.

RELACION CON LOS TRASTORNOS MENTALES, TOXOPLASMOSIS
Y LSD-25

IMPORTANCIA MEDICA DE LA TOXOPLASMOSIS

Como puede observarse por el analisis historico de la toxoplasmosis,
¢ésta es una enfermedad ampliamente generalizada v que cubre diferentes
cspecialidades médicas.

Pediatria
Oftalmologia
Medicina general
Toxoplasmosis en Obstetricia
medicina Ncurologia
Siquiatria
Radiologia
Epidemiologia

_ Medicina preventiva.
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RELACION CON LA SIQUIATRIA

Varios son los autores que han estudiado la posible relacion de los
trastornos mentales con la toxoplasmosis. Burkinshaw y cols. (1953),
Kretchmer v col. (1955), Wende (1956), Palencia (1958), Buentello
(1958), Silverman y Varela (1960), Elias v cols. (1960), Benetskii (1961)
v Kvirtkadze v col. (1961).

Varela v cols. (1956}, (1957), expusieron la probable existencia de
una substancia similar a la dictilamida del acido D-lisérgico (LSD-25),
¢n la infeccion con Toxoplasma gondii, v que la determinacion de esta
substancia se podria utilizar en el diagnéstico de la toxoplasmosis. lgual-
mente esta substancia podria ser considerada como la responsable de algu-
nos casos de trastornos mentales, por su semejanza con el LSD-25, quc
produce una psicosis experimental en sujetos normales. Stoll (1947).

Fsta investigacion se ha orientado a establecer la relacion de los tras-
torncs mentales con la toxoplasmosis, en cnfermos en los cuales se ha
demostrado que dan la prueba del colorante de Sabin v Feldman, positi-
va para el diagndstico de la toxoplasmosis.

Por los trabajos realizados en México en enfermos mentales, en re-
laciéon con la toxoplasmosis, se ha llegado a Ia conclusion segin el Cua-
dro I, que existe una alta positividad para la prueba del colorante de Sa-
bin v Feldman (1948), la cual se considera como la mas accptada para
el diagnostico de laboratorio de esta enfermedad.

Este trabajo se presenta como un estudio preliminar, que contribuye
a csclarecer la gran confusion que existe sobre la etiologia de los trastornos
mentalcs v oriente la investigacion de la toxoplasmosis en Psiquiatria, co-
laborando en esta forma a resolver parte del grave problema médico que
son los enfermos mentales.

MATERIAL Y METODOS

Este estudio se realizé en un grupo de 60 enfermos con trastornos
mentales, del Manicomio General de la Ciudad de México, de los cuales
corresponde un grupo a 30 oligofrénicos epileptiformes y el otro a 30 es-
quizofrénicos los cuales se clasificaron segun los Cuadros 111 y 1V,

De estos enfermos se hizo un estudio clinico general y psiquidtrico
para su clasificacion v diagnostice, asi como la prueba del colorante, des-
crita por Sabin y Feldman, para establecer el diagnéstico de laboratorio
de la tox0plasmosm.
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CUADRO — 1

TRABAJOS SOBRE TOXOPLASMOSIS
EN ENFERMOS MENTALES REALI-
ZADOS EN MEXICO.

TRABAJOS ZNEFNE::LQESS Po;TﬁSOUSEBA DEL COLORI:ZLCEE;MJE
VARELA  COL. '
} 9l 54 : 59 %
1958
ARELA COL.
VAREL I o 74 a7 63.5%
1958
BUENTELLO
47 0 72.3%
1958 &%

SILVERMAN , VARELA
1960

80 45 56 %

CUADRO— 1I

RESULTADOS de la PRUEBA del COLORANTE

No. DE CASOS PRUEBA DEL COLORANTE
60O casos 30 casos
TRANSTORNOS MENTALES  OLIGOFRENICOS 14 positivos B 46.67.
EPILEPTIFORMES.
(DEL MANICOMIO | 4337
GENERAL DE LA 30 casos POSITIVIDAD.

CIUDAD DE MEX1CO). ESQUIZOFRENICOS 12 positivos [ 407,
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RESULTADOS

Como puede observarse en el Cuadro II, se obtuvo para los 60
casos estudiados de transtornos mentales, en rclacion con la prueba del
colorante, un porcentaje general de 43.39, de positividad.

Para ¢l Grupo de Oligofrénicos cpileptiformes que comprendio a 12
nifias v 18 nifios, segun se observa en el Cuadro III, se encontré una po-
sitividad de un 46.69,, para la prueba del colorante a diferentes titulos.

Para el Grupo de Esquizofrénicos que correspondié a 6 mujeres y 24
hombres, clasificados segin su estado esquizofrénico, sc encontré un por-
centaje de 409; de positividad para la prueba del colorantc a diterentes
titulos, como puede observarse en el Cuadro IV.

DISCUSION

En los ultimos afos se han publicado varios trabajos sobre la rela-
cién que tiene la toxoplasmosis como responsable de lesiones en el siste-
ma nervioso central y de ser esta enfermedad la causa de muchos tras-
tornos neuropsiquicos de etiologia no diagnosticada.

Por los estudios rcalizados en México (Cuadro I}, segun las encuestas
sobre incidencia de la toxoplasmosis en relacion con las enfermedades
mentales, se demuestra la importancia que tiene esta enfermedad en
Psiquiatria.

Sin embargo, creemos que es indispensable demostrar claramente
la relacién del Toxoplasma gondii, en el mecanismo de los sindromes
mentales v la posible produccién de una substancia semejante a las drogas
halucinégenas (1.SD-25), asi como establecer el valor diagnéstico de la
prueba del colorante, que corresponde a un alto porcentaje de positividad,
cn estos enfermos, pues consideramos que la toxoplasmosis ¢s etioldgica-
mente la responsable de diversos trastornos neuropsiquicos v que por lo
tanto deberd ser incluida dentro de la patologia psiquidtrica.

En esta investigaciéon se encontré en los enfermos oligofrénicos epi-
leptiformes un porcentaje de 46.69, el que puede considerarse muy
alto, a pesar de ser un numero reducido de casos. Igualmente es significa-
tivo el porcentaje encontrado, por no haber sido determinado anterior-
mente encuestas sobre toxoplasmosis en este tipo de enfermos. Los casos
que fucron positivos a la prueba del colorante, podrian ser interpretados
como posibles casos de toxoplasmosis congénita.
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CUADRO

Nebreina

— 111

759

OLIGOFRENICOS

No. DE CASOS EDAD GIAGNOSTICO FRUEBA DEL COLORANTE
NINAS 5 NEGATIVOS
3 DE - 64
12 3015 EPILEPTIFORMES , ¢ |.ap
GRoS
2 DE I:186
V
7 Positivos o
NINOS 466 /o
|8 it NEGATIVOS POSITIVIDAD
I8 meses €5 1LEPTIFORMES 2 DE I:64
a {5afos = 2 DE :32
3 DE I:16
V
7 Positivos
30 14 POSITIVOS
CUADRO—1V
No. DE CASOS EDAD DIAGNOSTICO PRUEBA DEL COLORANTE
MUJERES
> | NEGAT IVA
) 21036  SIMPLE (2] 2 NEGATIVA
ANOS PARANOICA{ 2) | DE t:18
INDIFERENCIADA(2) | DE 1164
! DE t:32
3 POSITIVOS
HOMBRES
24 SIMPLE (8) 4 NEGATIVAS
I5 a 65 | DE 1:64 o
. I DE 1:32 40 A)
Anes 2 DE 118 POSITIVIDAD
HEBEFRENICA(4) 2 NEGATIVAS )
| DE 1:32
I DE 1186

CATATONICA(2)
PARANOICA(T7)

INDIFERENCIADA(3)

2 NEGATIVAS
7 NEGATIVAS

2DE 1:84
I DE (.16
9 POSITIVOS

30

12 POSITIVOS
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En cuanto al porcentaje de la prueba del colorante encontrado para
el grupo de esquizofrénicos (429, ), es inferior al reportado en estudios
anteriores en México. (Cuadro I).

En relacién con los titulos obtenidos en este estudio para la prue-
ba del colorante, que varia del 1:16 al 1:64, es necesario anotar que ac-
tualmente se le da un valor importante a los titulos del 1:4 y 1:8, en es-
pecial en el diagnostico de toxoplasmosis congénita, v que los titulos no
corresponden a Ia cvolucion de la enfermedad.

Algunos dc estos enfermos se someteran a un tratamiento con sul-
fametoxipiridazina (Lederkvn), como droga antitoxoplasmica, segun el
valor terapéutico que se encontré para esta droga. Palencia (1959). Los
resultadcs obtcnidos en estas investigaciones terapcuticas seran motivo
de una proxima publicacién.

CONCLUSIONES

Se determina un alto porcentaje (43.39;), para la prueba del colo-
rante en el digandstico de la toxoplasmosis, en relacién con los transtor-
nos mentales.

En el grupo de Oligofrénicos epileptiformes, se encontré un porcen-
taje de 46.69, de positividad para toxoplasmosis, lo cual es significativo
por no haber encuestas en este tipo de enfermos.

Se considera que deberan practicarse rutinariamente las pruebas de
diagnéstico de la toxoplasmosis en los  enfermos mentales.

Deberan aplicarse medidas de Mecdicina Preventiva, para controlar
los casos de oligofrenia, causados por toxoplasmosis congénita.

En los hospitales de enfermos mentales deben practicarse encuestas,
para determinar la presencia de enfermos con toxoplasmosis.

Se deberan tratar con drogas antitoxopldsmicas los enfermos menta-
les, que den las pruebas positivas a la toxoplasmosis.

RESUMEN

Se hacen consideraciones sobre el desarrollo histérico de la Toxo-
plasmosis en rclacion con la Medicina y se presenta una revisién de los
trabajos realizados en México y los resultados obtenidos para la Toxo-
plasmosis en enfermos mentales.
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Se estudia un grupo de 60 enfermos de transtornos mentales, del
Nanicomio General de la Ciudad de México, que correspondieron a 30
casos de Oligofrénicos epileptiformes y 30 casos de Esquizofrénicos. Los
resultados de la prueba del colorante de Sabin y Feldman, fueron de
43.3%, para el grupo total; 46.6%, para el de Oligofrénicos epileptiformes
v 409 para el de Esquizofrénicos.

Se establecen conclusiones sobre la importancia de la Toxoplasmosis
cn Psiquiatria.

SUMMARY

The historical development of Toxoplasmosis as related to Medicine
has been considered, and review of the work done and the results
cbtained in Mexico as respects mental diseases is presented herein.

Sixty mental diseases cases in the General Insane Asvlum of Mexico
City (Manicomio General de la Ciudad de México), were subjected to the
Sabin-Feldman dve test, of which 30 were Oligophrenic epileptoids, and
30 were Schizophrenics. The overall results for all cases were 43.3%;
46.6%, of the Oligophrenic epileptoids were positive, as were 409, of the
Schizophrenics.

Conclusions rcached as regards the importance of Toxoplasmosis ir
Psvchiatry are set forth in this paper.
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