EDITORIAL

LA
ESPERANZA
DEL:

A AVE
Ienacio CuAvEZ PSICOANALISIS.

A REALIZACION en México del Pri-
mer Congreso Panamericano de

Psicoanalistas, es motivo de viva satisfaccion para nosotros, particular-
mente los médicos, los psicélogos y los educadores.

En el avance de esta disciplina apenas nacida ayer al impulso ge-
nial de Freud y desarrollada en los breves periodos que han seguido
a las dos guerras mundiales, se linea nuestra esperanza mayor de hacer
algo efectivo en beneficio de la legiéon de homkbres que sufren del mal
de nuestro tiempo: de trastornos mentales. Digo de nuestro tiempo, por-
que la enfermedad mental del individuo es para el propio Freud el fru-
to viciado de la enfermedad de la civilizacién.

Sin tener competencia particular en este campo y sin siquiera pa-
sar por el divdn de las revelaciones intimas, no podria atreverme a glo-
sur el mérito de hallazgos y doctrinas. Pero sé, por vuestros estudios,
sefiores congresistas, del drama interior que se juega en la intimidad del
kombre, del conflicto permanente que hay entre los instintos que recla-
man la satisfaccién de sus apetitos, forma primaria de la felicidad y el
Ego civilizado que los reprime o que los sublima, trasmutdndolos en
formas superiores del sentimiento.

Eso me basta para saber de la importancia que revisten vuestros
estudios, que son el mayor intento que se haya hecho jamds para aso-
marse a lo que fue siempre un abismo y un misterio, el misterio del
alma. Porque para nosotros, para todos, nos interesa vuestro esfuerzo,
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no sélo como medicing mental. que es mucho, sino también como co-
nocimiento del yo, como incursién audaz al abismo de nuestro ser. Ya
en una ocasién lo he expresado diciendo que si el universo de nuestro
tiempo registra avances espectaculares y se deja escudrifiar cada dia mds
lejos y cada vez mds hondo, el alma del hombre, en cambio, se sigue re-
sistiendo a librar cabalmente su secreto. Sigue siendo lo mds intimo, lo
que mds se esconde.

El avance de vuestra rama estd henchido de posibilidades. Entre
ellas la de llegar a asomarse, desde el secreto develado de unos hom-
bres, al enigma de todos los hombres, los del presente y los del pasado.
Reconstruir asi el largo camino recorrido por la especie, para llegar a
admitir un dia que la sociedad se imponga al individuo; que la razén
sujete a los instintos primarios; que el Ego triunfe. haciendo que el hom-
bre civilizado, segin la expresién freudiana, acepte cambiar una parte
de sus oportunidades de felicidad por un cierto grado de seguridad.

Entre esas posibilidades en gérmen, estd también la del -dominio
de las fuerzas ocultas. No sabemos ain de cudnto seremos capaces el
dia de la liberacién. En este empefio se lanzaron ya los poetas, mirando
la vida con ojos nuevos, limpios de prejuicios tradicionales. Sacudida la
escoria, descubrir el fulgor de la brasa. Un poeta nuestro lo habria ex-
presado ya maravillosamente: “De desnuda que estd brilla la estrella”
Los cientificos, conviniendo en la ruda verdad —y vuelvo a acogerme
a la expresién de Freud— de que el hombre tiende a juzgar equivoca-
do todo lo que le desagrada que sea verdad y, en nombre del intelecto,
encuentra siempre razones para rechazarlo. Reconocer esta falla de su
razén, es ya entrar al camino de la humildad; aceptarle, envuelve quizd
la promesa de enderezar el juicio, salvando la trampa.

ITgual que éstas, en vuestro camino se esconden otras posibilidades.
Pero nosotros, los profanos, vemos con inquietud que mieniras mayores
son los avances, mds grande es la interrogacién que se abre. ;Si todo es
alcanzable en el campo de la teoria, habrd una expansién igual en el
de las aplicaciones? ;Podrd el hombre derivar beneficios colectivos en
consonancia con el vuelo del pensamiento que investiga?

A nosotros, los profanos de la psiquiatria, los que tenemos fe en
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la perfectabilidad humana por la cultura, los que no estamos en condi-
ciontes de saber si es cierto que el destino del hombre estd sellado des-
de los primeros afios de su vida, ain antes de que la escuela intervenga,
nos preocupan hondamente las dudas que estin actualmente a debate
en vuestro campo. Por eso seguimos no sélo con interés sino con ansie-
dad las discusiones que se registran entre lo ortodoxos y los revisionis-
tas de vuestra disciplina. No sélo somos intelectuales que aspiran a co-
nocer ¢l fondo de verdad que se esconde; también somos educadores
que necesitan conocer la eficacia formadora y transformadora de los

instrumentos educativos que estdn en uso.

Esperamos que vuestras tareas contribuyan a salvar el aparente abis-
mo entre la teoriay la redlidad y que ayuden asimismo, a que la hu-
manidad realice su destino, el que sostiene vuestra escuela, de transfor-
mar su miseria histérica en felicidad cotidiana.
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