EDITORIAL

EL MEDICO
Y SU
AMBIENTE

HAY una relacién permanente entre
el hombre y su ambiente que en
ocasiones se hace claramente ostensible 'y en otras se exterioriza en
forma un tanto complicada y misteriosa sin clara relacién de
causa a efecto. La ecologia, que nos dice ahora de la influencia
sobre la fisiologia humana de los fenémenos meteoroldgicos, de
la composiciéon del suelo, de [a presion atmosférica, del clima, etc.,
es un ejemplo claro de dependencia e interrelacién entre ambiente
e individuo. La respuesta psicogénica a fenémenos de indole so-
cial es un ejemplo de la actuacién oculta entre medio y sujeto.

La medicina debe extender su vision mds alli de lo comiin
para comprender la enfermedad actual y su repercusién orgdnica.
Ya no basta conocer al individuo, hay que conocer el ambiente
en que vive pues todas las enfermedades actian de modo diferen-
te segun la personalidad del enfermo y todas las personalidades
se modifican y se adaptan al medio en que viven. Hay pacientes
que amplifican enormemente sus sintomas debido a una familia
pusilanime, otros lo hacen en lugares atacados por epidemias vy
otros mds en cambio, que alejados de todo medio insano y wvi-
viendo en el seno de colectividades en donde la salud impera, mi-
nimizan su sintomatologia y hacen frente con wvalor al padeci-
miento. '
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El mundo actual especialmente en los paises occidentales ba
marchado muy de prisa, nuestra fisiologia no alcanza a equilibrar
su paso; surge el desajuste y consecuencia obligada la inadapta-
cién, base de disturbio psicosomdtico. Hemos avanzado mucho
en lo referente a la curacién de las enfermedades pero estamos
muy lejos de lograr su extincién, la nosologia cambia pero
nuestras camas de bospital siguen, ayer igual que hoy, llenas.

La sociologia médica tiene cada dia mds importancia. Nues-
tra facultad establece un permanente estudio de la misma en
todos los anos de la carrera. A tiempos nuevos, métodos nuevos.



