La anatomia y el plan semestral de 1968

Fernando Quiroz Pavia*

Con el deseo de cooperar eficazmente en el desa-
rrollo del programa de Anatomia macroscépica, to-
mando en cuenta el material humuono, docente y estu-
diantil, igualmente que con la capacidad fisica y me-
dios de ensefianza con que contamos en la actualidad
se esbozan los hechos mds sobresalientes de la meto-
dologia en nuestra materia.

El programa global de morfologia es producto de
una amplia y minuciosa revisién de los temas mds
importantes para desarrollarse en un semestre esco-
lar, en el primer ciclo de la carrera de médico ciru-
jano; es la resultante de los nuevos métodos seguidos
en ofras universidades y adaptados a las, necesidades
de nuestra ensefanza, igualmente que de la propia
experiencia obtenida en nuestra Facultad, debiéndose
tomar en cuenta que los programas que se presentan
se encuentran coordinados con los diferentes cursos de
anos superiores.

De acuerdo con la evolucién de todas estas disci-
plinas, el programa podrd variar en funcién directa
del avance de las mismas, y la opinién de los sefores
profesores seguird siendo valiosa para futuras modi-
ficaciones.

El Departamento de anatomia cuenta desde este
afio con 36 plazas de Profesor Teérico-practico y 36
de profesores Adjuntos, esperando un ingreso apro-
ximado de 700 alumnos de primera inscripcién. Estos
se inscribirdn en 36 subgrupos, los cuales tendrén
aproximadamente cada uno 20 alumnos con un pro-
fesor titular Tedrico-practico y un Adjunto.

La totalidad de los subgrupos trabajardn un mi-
nimo de 3 horas, 4 dias por semana y en el desarrollo
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de los diferentes temas se contard con la colaboracién
de ambos profesores.

Se considera que el curso se lleve a cabo bdsica-

mente en forma préctica, ya que.contamos con ma-
terial suficiente que nos permitird desarrollar este tipo

de ensenanza.

En la clase'prdctica deberdn estar presentes ambces
profesores, por lo que contando con 4 cuerpos serd
posible que en cada uno de ellos trabajen 4 6 5
alumnos bajo la direccién de 2 profesores, en tal for-
ma que - practicamente cada profesor tendrd bajo su
responsabilidad de 8 a 10 alumnos, lo que le permi-
tird llevar a cabo una ensefanza tutoral dirigida,

El programa se llevard a cabo en coordinacién
con el Departamento de Fisiologia, por la forma en
que se presenta el primer ciclo en el curriculum y con
el deseo de llevar a cabo una anatomia funcional lo
més cercana posible a los avances de esta ciencio;
de acverdo con este hecho el anatomista deberd abor-
dar los temas previamente al fisidlogo y se buscard
en la mejor forma posible que 4 grupos de anatomia
trabajen con el mismo fisiélogo. El desarrollo del pro-
grama se ha llevado en ambas ramas simultdneamen-
te, por lo que estardn los profesores en constante
intercambio. La neuroanatomia se desarrollard coor-
dinada con la neurofisiologia, para lo cual los pro-
fesores serdn preparados previamente con un curso
intensivo. Esta materia no absorberd horas corres-
pondientes a anatomia macroscdpica periférica y se
impartird en forma de conferencias intensivas a 80
alumnos durante el inicio del curso, a fin de que el
fisiélogo pueda desarrollar eficazmente el programa.

Se han llevado a cabo reuniones periédicas con

los profesores para informarles sobre la nueva meto-
dologia y pedir su opinidn, estas reuniones contindan
verificdhdose.

Los horarios se han elaborado en tal forma que
los alumnos puedan elegir entre turnos matutino y
vespertino, igualmente se les ha dado la suficiente
flexibilidad para que puedan trasladarse de un piso
a ofro, en Anatomia humana se utiliza el mismo sa-
16n en el aspecto tedrico-practico, para lo cual ya se
han hecho las solicitudes necesarias para adaptacio-
nes fisicas y asi puedan ser utilizados tanto en el as-
pecto tebrico como en el practico, igualmente los ho-
rarios permiten a los alumnos periodos de descanso,
o bien que durante estos lapsos puedan revisar sus
estudios y realizar consultas con los diversos profe-
sores o asistir a la Biblioteca.

Al intensificarse los trabajos précticos se impulsa
el estudio de la anatomia del nifio, ya que podremos
confar con un nimero elevado de productos que nos
permitan llevar a cabo estos estudios.

Se verificardn los exdmenes parciales necesarios,
a fin de poder extender una calificacién por este tipo
de exdmenes de acuerdo con el reglamento que se
encuentre vigente,

En relacién con los libros de consulta se han es-
tudiado cudles son los mds recomendables, pero se
espera en un lapso corto tener un texto adecuado
en el cual se expresen las tendencias que se enun-
cian en el Plan de estudios; éste libro se encuentra en
pleno desarrollo, a fin de entregarlo a impresién a
la mayor brevedad.

Es costumbre entregar a cada uno de los profe-
sores y aiumnos un anuario, en el cual se les infor-
man los programas de las diversas materias y en él
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aparece: la metodologia, bibliografia, capitulos, co-
ordinacién, temario, profesorado, etc. y al final del
mismo la guia o manual de trabajos prdcticos en
Anatomia macroscépica.

Con el objeto de llevar a cabo una ensefianza ana-
tébmica macroscépica aplicada y funcional, se con-
juntan la teoricopréctica para asi obtener una coordi-
nacién completa entre ambas, lo que se manifiesta
por la disminucién de las conferencias que de 200
horas anteriores prdcticamente ha disminuido a 60
horas en el programa de un semestre, ya que el resto
es utilizado para la ensefianza de la Anatomia clinica
y ‘préctica. El programa en el aspecto clinico ha sido
modificado en su desarrolio, aunque no en sus ten-
dencias.

Al funcionar la teoricoclinica en el aspecto préc-
tico se busca también el intimo contacto entre los
profesores, ya que ha sido objeto de principal pre-
ocupacién el que la clase se desarrolle practicamente
sobre todo en algunos temas que se puedan estu-
diar més facilmente en el material humano de préc-
ticas.

Para obtener los resultados anteriores ademés de
los seminarios y juntas que se han llevado a cabo
con los profesores, se ha formado una guia coordi-
nada en el aspecto teoricoclinico y préactico; con ‘el
fin de sistematizar la ensefianza prdctica igualmente
se entrega a los profesores y alumnos una guia para
los trabajos précticos que realicen éstos.

El incremento de las practicas se ha triplicado en
relacién con la clase teoricoclinica que ha disminuide
en su aspecto de conferencias; esto se ha logrado gra-
cias al aumento del ndmero de cuerpos que de 40 que
se disponian hace 10 afios, ahora disponemos de més
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de 400 como promedio anual; esto ha hecho posible
que trabajen 5 alumnos por cadéver; en la actuali-
dad el alumno puede estudiar practicamente en su
totalidad un cuerpo humano. Los profesores de Ana-
tomia macroscépica trabajarén con 20 alumnos duran-
te un semestre.

En el desarrolio del programa. se encuentran sefia-
lados igualmente seminarios, los cuales versarén so-
bre los temas de mayor interés o sobre aquellos pun-
tos que por su dificil desarrollo préctico sea necesario
tratarlos en el aspecto teoricoclinico.

Es punto de vital importancia considerar que los
programas que se presentan tienen como base para
lograr un adecuado aprendizaje de la anatomia en
sus diversas ramas, el que estas materias se: proyec-
ten hacia afios superiores en las nosologias, en. las
clinicas, proyeccién en la cual los profesores y los
departamentos de morfologia, tomardn participacién
activa tanto en la programacién como en el desarro-
llo de los diferentes temas morfolégicos.

Queremos hacer notar que para el desarrollo de
los actuales programas ha sido necesario reestructurar
los herarios, pedir la colaboracién del profesorado y
adaptar fisicamente la Facultad.

Los profesores deben tener en cuenta las reco-
mendaciones siguientes:

a) La ensefanza debe seleccionarse a base de los
datos esenciales, Utiles y positivos desde el
punto de vista de la aplicacién clinica, redu-
ciendo al minimo el tiempo que se dedique a
este aspecto de-la ensefianza.



b) Bajo la condicién anterior, el dato anatémico
normal debe ser definido y presentado con la
mayor claridad, precisién y utilizando los mé-
todos objetivos mds adecuvados para cada ca-
s0.

¢} Logrado lo anterior, hacer una proyeccidén
elemental, un verdadero atisbo hacia la fisio-
logia, complementando el conocimiento del
dato anatémico con nocicnes funcionales ele-
mentales hacia la clinica, indicando somera-
mente de qué medios se vale ésta para explo-
rar y aprovechar las relaciones anatémicas es-
tudiadas.

Esta técnica docente permitird lograr con evidente
ventaja, un enlace gradual entre el conocimiento mor-
folégico y el de la funcién normal deseada y una
compenetracién paulating, insensible y.sin mayor es-
fuerzo hacia el dominio de la clinica, en cuyo espi-
ritu, método y lenguaije el estudiante va inicidndose
provechosamente,

Para el desarrollo de los temas del programa que
antecede, puede ser Util como guia un esquema del
tipo siguiente en el que, naturalmente se introducirdn
en cada caso las modalidades que permitan adap-
tarlo vy ajustarlo a las necesidades peculiares de los
temas por fratar:

Definiciones: segmentacién, limites. Topografia,
Clinica, linea, didmetro, ejes, puntos de referencia,
Divisiones regionales, anatomotopogréficas y/o cli-
nicas.

Formas {no olvidar la proyeccién regional del so-
matotipo, tratdndose de los grandes segmentos). Mo-
vimientos.

Esqueletos y articulaciones del segmento, breve
descripcién en relacién con sus funciones.

Organos principales y relaciones. Zonas vascula-
res y/o nerviosas.

Somera resefa sobre los medios de exploracién
clinica.

Vias de acceso.

Desarrollo (sélo cuando sea de especial interés).

Debe evitarse en todos los aspectos de la Anato-
mia macroscépica sobrecargar la leccién con da-
tos sin frascendencia que le imprimen prolijidad y plé-
tora y conducen al oscurecimiento y confusién de las
nociones de conjunto, igualmente que la memoriza-
cién mecénica, de la replecidn memoristica en susti-
tucién del conocimiento adquirido a base de obser-
vaciones y comprension.

La recitaciéon de datos en lugar del cultive del ra-
zonamiento, del juicio y del criterio para presentarlos,
valorizarlos y aplicarlos, también debe evitarse.

Las extralimitaciones en la circunscripcién que de-
be tenerse al programa haciendo incursiones o de-
masiado externas, o demasiado profundas en vez de
las proyecciones elementales o atisbos hacia la fisio-
logia y a la clinica.

De igual importancia se considera la necesidad de
que el profesor se sujete al orden del programa, pues
ademds de lograrse coordinacién con la clase de Fi-
siologia, evitard que el alumno se divague en otros
temas.

E! estudio préctico deberd realizarse utilizando cortes
segmentarios pero al iniciar una diseccién el profe-
sor mencionard los limites de las regiones clésicas,
topograficas. Todas las disecciones deberan llevarse
a cabo nor planos y deberé aprovecharse al maximo
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los diferentes elementos anatémicos que se vayan
encontrando.

Las disecciones deberdn efectuarse siempre por
parejas de alumnos en cada regién, sirviendo uno de
ellos como ayudante pero debiendo exigirse y consi-
derarse como trabajo la regién a los dos. El estudio
podrd completarse con ensefianza audiovisual.

Los trabajos précticos deberdn ser ejecutados pre-
ferentemente por los alumnos, conducidos y vigilados
por el profesor, pero esto no se opone con la posi-
kilidod que se diseque previamente una regidn en
un caddver guia o bien siga en una regién el trabajo
de los alumnos y realice las demostraciones prdcticas
que juzgue necesarias.

Para valorar una regidn deberd tomarse en cuenta

desde el principio el estudio del alumno y como com-
plemento si sé juzga necesario un repaso al terminar

la diseccién o estudio del segmento.

Para valorar la calificacién debe basarse el pro-
fesor en el trabajo diario y como un complemento el
reconocimiento parcial, el cual deberd ser siempre
sobre el cadaver.

El método de diseccién deberd ser conservador,
a fin de poder restituir planos evitando se pierdan
las relaciones, y asi permitan su estudio a otros alum-
nos que laboran regiones o segmentos relacionadas
entre si.

Con el objeto de que trabajen los alumnos en su

totalidad en grupos de 20, a continuacién se sugieren
algunas normas para mayor aprovechamiento del ma-

terial que se proporcione.

Es conveniente desde el principio del afo dividir
el grupo proporcionalmente en las tres o cuatro me-
sas, o fin de que durante todo el curso laboren y se
responsabilicen del mismo material.
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Los caddveres estardn conservados bdsicamente:
por embalsamamiento por lo que deberén: tenerse

los siguientes cuidados:

a) Deberdn estar protegidos por vendas debida-
mente humedecidas en‘solucién conservadora.
Esta labor debe ser realizada por los alumnos
al terminar la clase.

b} Todas las regiones que se trabajen deberéan

embalsamarse si sus condiciones lo permiten.

bajo las indicaciones del profesor.

c) Aquellas regiones que aun sin estudiar estén
‘en peligro de desecarse, igualmente deberdn
amortajarse. Si una regién se encuentra abier-
ta y hay peligro de esfacelo deberd dejarse
sin amortajomiento y humedecer con formol
Unicamente.

d) No es necesario suturar las regiones, pudiendo

quedar abiertas ampliamente pues basta para:

su conservacidn el vendaje con sclucién con-
servadora. En caso de suturarse una regién
se recomienda dejar debajo de la piel una
compresa humedecida en solucién conserva-
dora,

e} Todo caddver que por sus condiciones no esté
en posibilidad de trabajarse, podré ser cam-
biado a solicitud del profesor.

f) Los ayudantes del profesor (instructores alum-
nos) Unicamente deben auxiliar en las clases
bajo el punto de vista técnico y nunca valorar
el aprovechamiento del alumno.

g} Los ayudantes del profesor no podrén desa-
rrollar la clase mientras no esté presente el
Profesor Adjunto o Titular.

.



h) Los alumnos no podrén iniciar las labores

mientras no esté presente el profesor,

En la elaboraciéon de los temarios se han tomado
en cuenta todas las indicaciones de los profesores de
materias clinicas y fisiolégicas a fin de enfatizar los
puntos sugeridos de mayor utilidad practica.

El profesor debe observar sobre todo en el sistema
musculoesquelético una somera descripcién de los ele-
mentos Oseos, en relacidon con su funcién y articula-
ciones, las cuales de acuerdo con su forma permitiran
explicar la dindmica basados en los conocimientos de
los musculos en relaciéon con su insercidon, inervacién
y accioén.

El estudio vascular en miembros y segmentos ce-
falocervicales debe dirigirse su descripcion por terri-
torios, dejando para los libros de consulta el conoci-
miento de las diversas ramas.

Igualmente los territorios nerviosos tanto motores
como sensitivos, deben ser estudiados en conjunto
evitando enumeraciones y relaciones prolificas.

En las cavidades debe darse una idea general de
la circulacién e inervacién especialmente vegetativa,

_complementando estos capitulos en el estudio de ca-
da uno de los érganos.

Debe evitarse tratar en teoria todos los puntos que
puedan ser observados en el caddver, ya gue existen
moltiples temas que no serian sino repeticién sobre
todo en miembros, en donde bastard una introduc-
cién de lo esencial para cada tema.

En los segmentos cefalocervicales, aquellos ele-
mentos de dificil diseccidn deberdn ser completados en
las conferencias, pero siempre bajo método audiovi-

sual.

El temaric sugiere algunos puntos que podran ser
estudiados por los alumnos y tratados en un solo

seminario, se sugieren algunos como pares cranales,
vegetativo, linfaticos, venas de cabeza y cuello, eic;

queda a criterio del profesor el llevar a cabo todos
los seminarios que crea necesario, lo que segura-
mente disminuird el tiempo de la clase.

Se hace notar que el alumno debe responsabili-
zarse y valorar debidamente la necesidad de estu-
diar sus temas previamente, ya que el reducir el
tiempo no significa reducir la ensefanza, osi el maes-

tro le ensenard a valorar al alumno aquellas partes
de verdadero interés y aplicacién.

La neuroanatomia se desarrollard como una ma-
teria aparte, ya sea por el propio profesor de Anato-

mia macroscopica o por otro maestro.

El tiempo de 200 horas se considera tomando en
cuenta 15 minutos que utilizard el alumno para pre-
parar sus trabajos précticos o trasladarse de un sa-
{6n a otro, pero en el horario se ha dejado 3 y media
horas diarias que se distribuirdn de acuerdo con el
tema a desarrollar entre el aspecto tedrico y practico.

Se ha buscado que la clase sea préctica en la ma-
yoria del tiempo y que se imparta en el mismo salén
a ambos sectores, a fin de evitar pérdidas de tiempo.

"También se ha calculado que cada cuerpo sea
utilizado por 4 alumnos los cuales deben trabajar
por equipo.

Se les daran facilidades a todos aquellos profe-
sores que puedan impartir, tanto el aspecto tedrico
como el préctico.
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