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Siguiendo los lineamientos generales de reforma al Plan
de Estudios propuestos por la Direccién de la Facultad de
Medicing, se desarrollaron los programas y métodos dé ense-
fianza para impartir la Asignatura de Introduccién a la
Clinica desde e! presente afo.

I. Obijetivos

1. El curso de Introduccién a la Clinica es una materia
fundamental que permite al alumno su preparacién para el
estudio de la Clinica.

2. Debe llenar los requisitos pedidos por los profesores
de las Clinicas, de manera que no sea necesario iniciar
éstas con ensefianzas fundamentales de la propedéutica; es
decir, debe incluir los métodos fundamentales de la anam-
nesis, exploracién fisica, exploracién armada y auxiliares
de diagnéstico que son indispensables para la elaboracion de
una buena historia clinica general del paciente.

3. Deben eliminarse todos los aspectos superfluos de la
enseiianza a este nivel para que sea fundamentalmente ob-
jetiva y prdctica, de acuerdo, como se dijo antes, con los
criterios modernos de las distintas disciplinas clinicas.

4. El curso de Introduccién a la Clinica debe ser llevado
a efecto en equipo de profesores, de manera que se uni-
fique el criterio de ensefianza.

5. Es obvio que los profesores de esta materia —pu-
ramente hospitalaria— deban ser elementos de base en el
Hospital en que se lleva a efecto.
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6. El equipo de profesores, debe laborar en una Ins-
titucién Hospitalaria que reuna los requisitos para impartir
la materia y llene los que considera la Facultad de Medi-
cina para establecer su programacién. La Facultad de
Medicina es la que califica el curricullum de los médicos
de dicho Hospital para nombrar el profesorado.

7. La constitucién de grupos de la Introduccién a la
Clinica en un Hospital con las caracteristicas antes enuncia-
das, pretende llevar a cabo la ensefianza evolutiva en dicha
Institucion, de manera que los alumnos inicien su carrera
hospitalaria en el cuarta ciclo, continuando con las mate-
rias de los ciclos clinicos en el mismo hospital.

Il. Objetivos inmediatos

1. Conseguir la intfima coordinacién entre los profeso-
res que forman el grupo.

2. Conseguir la igualdad de criterio en los programas
y en su aplicacién.

3. Conseguir la coordinacién con los ciclos clinicos que
se imparten en la misma Unidad Hospitalaria.

4. Aprovechar al méaximo los recursos con que cuenta
el Centro Hospitalario.

5. Concentrar la documentacién para cooperar con la
Secretaria de la Facultad en los tramites administrativos.

lll. Programa

Considerando que la Introduccién a la Clinica es una
materia donde el estudiante empieza o utilizar los cono-
cimientos que obtuvo en las Materias Bésicas aplicandolos
al estudio del paciente y que, al mismo tiempo, estd cur-
sando Patologia y Nosologia Bésica Integral, que le per-
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miten aplicar -a su labor clinica la informacién obteniddg,
es indispensable que el criterio de la ensefianza de la
materia sea fundamentalmente. objetivo, es decir, el alumno
debe compartir ia actuacién del profesor en el propio hos-
pital. Para ello es necesario que el menor nimero de alum-
nos conviva el mayor tiempo posible con el profesor en
sus actividades diarias del Hospital, que, como ya se dijo,
‘debe ser elemento activo del centro hospitalario donde se
da la cétedra.

Los profesores del curso, aun cuando laboren en ser-
vicios de diferente especialidad, deben ser personas prepa-
radas en la medicina general, con un criterio pedagégico
sélido. '

A pesar de que el alumno dedicard mucho mas tiempo
‘a la Introduccién a la Clinica que en el plan de estudios
anterior, ello no significa que el profesor tenga que restarle
horas a su trabajo hospitalario, el cual debe fundirse con
la docencia. Las discusiones clinicas, curaciones, interven-
ciones quirGrgicas, etc., serdn a la vez labor hospitalaria
y docente, realizdndose asi el concepto de Educacidn
Tutelar.

E! programa del Cuarto Ciclo, de acuerdo con el plan
de estudios, se desarrolla durante 20 semanas, en las cuales
el alumno cursa las siguientes materias:

Horas Créditos
Introduccién a la Clinica 480 - 23
Patologia =~ . . .. 180 17
Nosologia Basica Integral: 90 9
Optativas (¥} o T 96 ' 9

P (*) Segin deseo de! alumno. -

10
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a) Ndmero de horas. Aplicadas las 480 horas del ciclo
en 20 semanas hdbiles que contiene, resultan 4 horas
diarias (de lunes a sabado) dedicadas exclusivamente al
curso que nos ocupa.

b) Profesores. Cada grupo estd integrado en la forma
siguiente:

Un profesor Jefe del Curso
Un profesor Adjunto

Dos profesores Ayudantes

¢) Alumnos. Los grupos estdn integrados por 20 a 25
alumnos, de tal manera que es posible la practica de la
materia en subgrupos de 5 a 6 alumnos como méaximo, por
profesor.

d) Los temas tedricos son desarrollados en aulas con
el conjunto total de alumnos y por las personas que de-
signa el profesor titular, quien tiene la responsabilidad de
distribuir, segin su criterio, las actividades que habran
de desempenar los profesores que integran su equipo de
trabajo. En casos especiales, como son: Radiologia, Labo-
ratorio, Psicologia, Sesiones y Seminarios, a juicio de los
profesores titulares, pueden reunirse varios grupos de un
mismo hospital, con el fin de uniformar criterios y simpli-

ficar los programas en relacién a horarios.

e) Se procura que el estudiante, bajo la tutela del
equipo docente, sea un elemento activo de su propia
ensefianza.

f) La evaluacién del aprendizaje es continua a lo largo
de todo el curso, incluyendo exdmenes teébricos y practi-
cos, parciales y final.
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Secciones del curso

Para fines de caracter diddctico,.se indica la siguiente
distribucién del tiempo:

I. Introduccién y generalidades 24 horas
Il. Aparato respiratorio 72 horas
lil. Aparato circulatorio 72 horas
IV. Aparato digestivo 72 horas
V. Sistema nervioso 72 horas
VI. Sistema misculo-esquelético 48 horas
VIl. Gineco-obstetricia 48 horas
Vill. Aparato urinario 24 horas

IX. Oftalmologia, Otorrinolaringologia,

Dermatologia, Hematologia, Endo-
crinologia y Nutricién 48 horas
Total 480 horas

X. Psicologia, 40 horas (ya incluidas en el programa
de las diferentes Secciones).

X|. Laboratorio y Gabinete, 40 horas (ya incluidas en
el programa de las diferentes Secciones).

Los aspectos relativos a Medicina Preventiva y Medi-
cina Psicosomdtica, son abordados en el momento opor-
tuno, al tiempo del estudio de cada enfermo en particular.
Se cuenta con la colaboracién de médicos del Departamento
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de Psicologia Médica y Salud Mental para lograr el estudio
del enfermo considerado en su integridad psicobiolégica.

El 75% del tiempo estéd dedicado a la préctica y el
25% restante como maximo al desarrollo de los temas
tebricos.

Ademas de las conferencias dictadas por los profesores,
se desarrollan seminarios presentados por los alumnos bajo
la supervision del profesor sobre temas relacionados con
cada una de las secciones y sesiones de correlacién ana-
tomoclinica, radiolégica y fisiopatoldgica, de acuerdo con
los trabajos de la préctica y el aprendizaje de las materias
Anatomia Patolégica y Nosologia Basica Integral.

Distribucién de horas del curso:

1. Conferencias sobre temas de Secciones 60 horas
2. Conferencias sobre Laboratorio Clinico de
acuerdo con las diversas secciones 20
3. Conferencias sobre Radiologia Clinica de
acverdo con las diversas secciones -20
4. Sesiones de correlacién clinico-patolégica, ra-
diolégica y fisiopatolégica 10
5. Seminarios 10
6. Psicologia clinica ' 40
7. Trabajo clinico general 320
Total 480 horas
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