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1. HUMANISMO SE LE RELACIONA historicamen-
. te con la corriente de renovado interés en
las artes, la literatura. la mitologia y la filosofia de
la antigiiedad clasica, que se suscité en los siglos
XV v XVI. Es necesario apuntar que no obstante
que el florecimiento del interés en lo humano es una
caracteristica del Renacimiento, la esencia del hu-
manismo. lo que podriamos llamar su espiritu, ni se
inici6 en esa etapa historica. ni se limité a ella. Sus
origenes se remontan a la tradiciéon judio-cristiana,
continué activo en “la ilustracién” v se mantiene vi-
gente en nuestros dias’. Por otra parte, el concepio
tradicional de humanismo que se expresa en la dis-
tincién entre ciencias v “humanidades” tiene tan
s6lo  un sentido historico.

Lo que los humanistas de todas las épocas tie-
nen en comin, no obstante sus diferentes puntos de
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partida, es su adhesion a ciertas ideas acerca del
hombre v de su naturaleza. de las cuales se deri-
van ciertas actitudes. Lo esencial en esta ideologia
es que los valores de la vida humana se anteponen
a ofros valores. Se sostiene que el valor mas eleva-
do es el hombre mismo vy que en esencia. todos los
hombres son igualmente dignos, perfectibles, v po-
seedores de las mismas potencialidades: que Ja ra-
zén. el amor y la tolerancia son necesarios para su
bienestar y su desarrollo. Estas son las ideas que
con diferencias de énfasis comparten los humanis-
tas del Renacimiento, los filosofos de la ilustracion
vy numerosos pensadores seculares y religiosos de
lcs tiempos modernos®,

Goethe. uno de los mas grandes humanistas de
todos los tiempos, ha expresado en una frase la
esencia del humanismo. El hombre, dice, “lleva
dentro de si. no sélo su individualidad sino a toda
la humanidad con todas sus potencialidades. aunque
debido a la extrema limitacién de su existencia in-
dividual. s6lo puede realizar estas potencialidades
de una manera incompleta”. En otras palabras, un
hombre, es ala vez todos los hombres®.
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La importancia del humanismo radica en que no
ha sido solamente un campo de interés y una con-
cepcién filosofica, sino también una respuesta en la
civilizacién occidental a otras corrientes ideolégicas
que en forma abierta o encubierta han supeditado
la persona humana a poderes ajenos a ella. la han
tomado como objeto susceptible de explotacién y la
han hecho victima de la intolerancia v del fana-
tismo.

En sus origenes, ciencia y humanismo fueron dos
modos diferentes de acercarse a la realidad. Siguien-
do su; propios caminos. distintos a los de las cien-
cias naturales, la tradicion humanistica acumulé ob-
servaciones que son en si mismas una vision rica y
penetrante de la naturaleza humana. Hoy en dia
esta riqueza de datos ha sido en parte incorporada
pcr las jovenes ciencias que se ocupan del estudio
del hcmbre y los que no lo han sido, conservan va-
lor como fuente de sabiduria que puede aun servir
de guia y de inspiracién a la ciencia en el proceso
de su desarrollo.

;Cual es. en los tiempos actuales la relacion en-
tre ciencia y humanismo? Ciencia y humanismo se
ocupan de aspectes distintos de la realidad. P. ej.
en lo que se refiere al estudio de la vida. los cien-
tificos estudian las estructuras y mecanismos que
son comunes a todas las formas de vida; su meta
principal es, hoy en dia, el conocimiento de su base
molecular. Los humanistas por su parte, se intere-
san en los aspectos universales del hombre; de com-
prender los motivos de sus actos. sus aspectos psico-
logicos. sociales v culturales, etc. Los cientificos de-
rivan sus conocimientos principalmente del método
experimental. Los humanistas se interesan también
en observaciones y en conocimientos derivados de
la experiencia del hombre. Ciencia y humanismo son
en cierto modo complementarios y aiin puede de-
cirse que el humanismo permite comprender mejor
aquello que la ciencia explica.

Un ejemplo nos permitira puntualizar -estas dife-
rencias. Nadie duda que los seres humanos norman
su comportamiento por principios morales. La di-
mension ética es una categoria intrinseca del hom-
bre. Pues bien. en tanto que el cientifico excluye
los problemas morales del campo de su interéS. y
se declara amoral, el humanista los coloca en el
centro del suyo y declara que los problemas éticos
son un campo legitimo de indagacién cientifica®.

El humanismo concentra su interés en los -aspec-
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tos que hacen al hombre diferente del animal, es
decir en sus cualidades especificamente humanas.
Estos aspectos del hombre. son ahora estudiados
cientificamente, puesto que la psicologia de la per-
sonalidad. la sociolegia y la antropologia, etc., aun-
que no tan avanzadas y precisas como las ciencias
experimentales, y aunque sus métodos difieren de
los de las ciencias que se ocupan de la materia vy
de la vida, son ciencias en su propio derecho vy sus
hechos, son verificables.

;Qué representa el humanismo para la medicina
de nuestro tiempo? Ante todo. hemos de decir que
el humanismo no pretende suplir a los conocimien-
tos médicos firmemente establecidos por la indaga-
cién cientifica. Tampcco tiene que ver con la idea
ingenua de que el cultivo de “las humanidades’ por
los médicos puede centribuir en forma significativa
a la humanizacién de la medicina. El humanismo en
la medicina es esencialmente una perspectiva, un
modo de ver los problemas médicos y una orienta-
cion para el desarrollo futuro de la medicina, Lo
que caracteriza a ese punto de vista es su interés
en preservar en la medicina el principio de la uni-
dad del hombre. ante la creciente especializacion
que tiende a fragmentarlo, mantener el concepto del
hombre como totalidad ante el reduccionismo propic
de las ciencias basicas, que sefala las limitaciones
v los inconvenientes de una concepcién mecanicista
del hombre y los peligros de la burocratizacion
v de la despersonalizacién en la asistencia a los en-
fermos.

El humanismo es una respuesta ante el peligro
de yue bajo ¢l influjo de fuerzas que operan en la
sociedad industrial contemporanea, la medicina pier-
da contacto con la condicion humana y se convierta
en una tecnologia fria y estrictamente utilitaria. En
un sentido histérico representa un intento de con-
servar vivo al espiritu que animé. a la medicina en
la antigiiedad clasica cuando su objeto era el hom-
bre total.

La imagen del hombre gue el humanismo pro-
vecta en el campo de la medicina es substancial-
mente diferénte a la que emerge de la anatomia, la
fisiologia v la bioquimica. Una imagen del hombre
en la gue no se pierde de vista su totalidad. su his-
oricidad v su tniquidad; por lo tanto mas compleja
y también mas ambigua y contradictoria. pero en
altimo término mas real, porque se deriva de un co-
nocimiento de las condiciones especificas de la exis-
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tencia v de la naturaleza humana. Se pretende que
esta imagen esté presente en la ensefanza,-en la in-
vestigacion v en la practica de la medicina.

Mediante la aplicacion de los métodos reduc-
cionistas y analiticos que le son propios, la medici-
na cientifica convencional ha hecho avances porten-
tosos. Pero por muchas que sean sus excelencias,
un método sélo abarca los objetos que caen dentro
de sy esfera. Con esos métodos no es posible cap-
tar al hombre integral; la experiencia de su vida.
log complejos procesos de sus relaciones interper-
sonales, sus respuestas totales en situaciones tota-
les, etc. Como consecuencia de sus limitaciones me-
todologicas la medicina no ha podido abordar con
eficacia problemas que son importantes.

A juzgar por el desarrollo que alcanzan en nues-
iros dias las practicas paramédicas que se basan en
la credulidad v en la magia, la medicina moderna
no responde a las necesidades de muchos enfer-
mos. Aun en paises culturalmente avanzados, una
legion de ellos se alejan de la medicina cientifica
v buscan alivio v consuelo en la medicina cultista
{homeopatica, quiropractica. magico-religiosa, etc.)
;Qué es lo que estos enfermos reciben del charla-
tan v del curandero que no obtienen del médico?
Ciertamente. atn en los paises mas civilizados hay
numerosos individuos que tras el ropaje de hombres
modernos siguen siendo primitivos y magicos, pero
este hecho. no contiene toda la explicaciéon. Ocurre
que el médico, con conocimientos cada vez mas pre-
cisos del funcionamiento del cuerpo humano y de
las causas de sus perturbaciones y dotado de mejo-
res recursos técnicos, no responde va a algunas ne-
cesidades primarias del hombre enfermo. Parece que
entre el médico y su paciente se han interpuesto
demasiados aparatos v a veces también demasiados
tramites y el médico dedica mas tiempo a llenar los
tramites y a mantener sus aparatos en buenas con-
diciones que a entender a sus enfermos como per-
sonas y a cuidar de ellos. No todo es positivo en el
progreso de la medicina. hay en ¢l efectos colate-
rales indeseables cuyas consecuencias no deben per-
derse de vista.

Algunos aspectos del hombre, que tienen que ver
con su salud y con sus enfermedades. no pueden
definirse en los términos habituales de las ciencias
naturales. pero esto no quiere decir que no sean
abordables del todo. Aun las complejas reacciones
del hombre en situaciones de la vida. pueden estu-
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diarse en forma cientifica. P. ej. las fuerzas que ope-

xan en larelacion médico-paciente. la naturaleza de

Jas influencias psicoterapéuticas, la funcion del ca-
racter en las enfermedades, erc. Por supuesto, esto
requiere el uso de métodos apropiados para abarcar
fenémenos cuya caracteristica ex la interaccidn si-
multanea de varios factores,

Podemos comprender mejor cémo es que la me-
dicina moderna ha llegado a su situacién actual si
la relacionamos con un hecho hisiérico de grandes
consecuencias®. Hace mas de 100 afos. Morgani
mostré en el cadaver que los drganos son asiento
de enfermedades y Virschow, basindose en estu-
dios patologicos, concluyé que no hay enfermeda-
des generales sino enfermedades de érganos vy cé-
lulas. Bajo la influencia de ambos. se establecié ven-
turosamente la -teoria de la etiologia celular de las
enfermedades. v a partir. de entonces, se busco in-
sistentemente la causa de todas ellas en posibles
cambios tisulares. La derrota de Rokitansky, el ul-
timo de los partidarios de la medicina humoral, (que
por cierto hov cebra nuevamente actualidad con los
avances en el campo de la endocrinologia). facilité
el progreso de la medicina celular, pero al mismo
tiempo permitié que se perdiera de vista la nocién de
gue aun cuando una lesién focal es la causa inme-

.diata de un sintoma. esa lesion puede ser a su vez,

consecuencia de un defecto funcional,

Lo 'importante es gue a partiv de Virschow, la
medicina, concentrandose en el estudio de las fun-
ciones lisico-quimicas del cuerpo humano v apli-
cando el método experimental y una actitud analiti-
ca, ha podido relacionar muches signos y sintomas
de enfermedades con su substrato anatéomico y fun-
cional; ha llegado a conocer la causa real de nume-
rosas enfermedades y ha disefado normas de tra-
tamiento v prevencion de la mavor eficacia.

Si bien el progreso derivado de la patologia ce-
lular es impresionante, es necesario advertir sus li-
mitacicnes yva gue. con el tiempo una buena teoria

-puede perder mucho de su valor euristico y aun con-

vertirse en un obstaculo para el progreso.

Hoy en dia. son pocos los medicos que negarian
la’ participacion de factores personales en el origen
y en el curso de numerosas enfermedades. pero al-
gunos piensan que se trata de algo tan dificil de de-
finir, tan intuitivo, que esta fuera del ambito de la
ciencia vy que lo mejor es dejar que el “arte médi-
co’’ se haga cargo de estos aspectos de la patologia
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v de la terapéutica. No podemos estar de acuerdo
con este punto de vista,

Es cierto que siempre ha habido y habra en la
aplicacién de los recursos médicos un elemento in-
definible, intuitivo y artistico, pero no es sensible
suponer que este ingrediente intuitivo y artistico
pueda suplir al verdadero conocimiento. El arte mé-
dico entendido como una actitud a la cabecera del
enfermo caracterizada por comprensién, simpatia.
sentido comin. confianza, etc.. no es la respuesta a
las limitaciones actuales de la medicina. La respues-
ta esta precisamente en hacer objeto primordial de
estudio e investigacién a aquello que habia sido re-
legado al arte médico: la relacién médico-paciente,
la curacién por medios psicoldgicos, el efecto pla-
cebo de los medicamentos, etc. El arte médico debe
de ser gradualmente substituido por el conocimiento
cientifico. La respuesta a las limitaciones actuales
de la medicina no es simplemente ponerle algunos
remiendos de humanismo, sino hacer algo mas ra-
dical; reorganizarla conceptualmente para ampliar
sus bases a partir de un modelo de hombre dife-
rente. Un hombre que es parte de la biologia, pero
que trasciende a la biologia; reflexiona, usa simbo-
los. se apasiona, tiene imaginacion y vive en inter-
accion con los deméas hombres. En una palabra, un
modelo de hombre no solamente biolégico, como el
que tradicionalmente ha tomado como modelo la
medicina, sino también psicologico y social.

La construccion de este modelo en forma pre-
cisa requiere ademas de las aportaciones de la bio-
logia, las de la psicologia y las ciencias sociales. Las
aportaciones de estas ultimas ciencias son atn insu-
ficientes, pero de todos modos, representan ya un
caudal de observaciones verificables y de inferen-
cias validas.

Salud y Enfermedad.

La enfermedad, cualquier estado que perturba el
funcionamiento fisico o mental de una persona y
afecta su bienestar, ha sido vista en formas distin-
tas en diferentes sociedades y en épocas diversas:
como un castigo de los dioses, como la consecuen-
cia de la posesién por el demonio o bien, como el
resultado de causas naturales. También el concepto
de cuales son y como actdan estas causas natura-
les. ha variado de una época a la siguiente: P. ej. el
punto de vista de que las enfermedades obedecen

a una sola causa ha cedido el paso a un punto de
vista pluricausal. que es aplicable a una gran varie-
dad de padecimientos. El punto de vista de que la
enfermedad es algo que proviene de fuera, ha sido
substituido del concepto de que la enfermedad pue-
de germinar internamente como resultado del desa-
rrollo de predisposiciones latentes y los sintomas
son vistos no solo como la consecuencia de una in-
juria inferida al organismo sino como el resultado
de los intentos del organismo para adaptarse a las
consecuencias del dafio causado®

El concepto de salud también ha evolucionado.
Un punto de vista moderno acerca de la salud es
el que se consigna en el preambulo de la constitu-
cién de la O.M.S. Ahi se le define no solamente
como la ausencia de padecimiento o enfermedad. si-
no como un estado positivo de bienestar. fisico. men-
tal v social. La salud no es vista como la mera au-
sencia de sufrimiento anormal, sino ccmo un estado
positivo que resulta de una armonia interior y de
una relacion arménica con el ambiente fisico y hu-
mano, es decir con el funcionamiento optimo del or-
ganismo como consecuencia del funcionamiento ar-
moénico de sus partes y de su buena relacién con
otros organismos.

A. Jores, distingue entre dos clases de enferme-
dades: enfermedades biologicas, como son las infec-
ciones, las parasitosis, los traumas, etc., que son co-
munes a los hombres v a los animales y cuya etio-
logia (causa verdadera) y patogenia (causa inme-
diata de los sintomas), son conocidas y enfermeda-
des biograficas o especificamente humanas. Estas
itltimas son padecimientos crénicos o recurrentes, de
etiologia desconocida y de patogenia en buena par-
te ignorada a los cuales se les considera muy rela-
cionados con el estilo y forma de vivir de las per-
sonas, En tanto que la medicina, dice este autor.
ha llegado a conocer v a dominar a las primeras,
se encuentra aan impotente para luchar contra las
sequndas. En las enfermedades especificamente hu-
manas estan involucrados procesos tales como la
simbalizacién. la previsiéon del futuro y la biografia
del enfermo?.

El concepto de que la enfermedad no es algo
ajeno a la biografia, es un concepto moderno. Hoy
podemcs reconocer que el hombre lleva escrita en
su organismo la historia de sus experiencias perso-
nales y que esa historia influye en sus estados de
salud o enfermedad, Siguiendo a Freud, podemos
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sarrollo evolutive, cuando la vida humana estaba
intimamente relacionada con los eventos naturales
determinados por los movimientos de la tierra alre-
dedor del sol v de la luna alrededor de la tierra.
Adn cuando el hombre vive en un mundo artificial,
este reloj biologico persiste v funciona. El hombre,
puede olvidarse del transcurso del tiempo o de los
movimientos de los cuerpos celestes, pero no puede
escapar a su influencia.

El hombre como Totalidad.

El concepto de que el hombre es solo compren-
sible como una totalidad. no es un concepto nuevo
en Medicina. En su investigacién sobre la curacion
por la palabra en la antigiiedad clasica, Lain En-
tralgo'®, refiere lo que Saécrates pone en boca de
un médico tracio. “Asi como no es licito curar los
cjos sin curar la cabeza, ni la cabeza sin curar el
cuerpo, asi tampeco el cuerpo puede ser curado sin
curar el alma™.

La idea de que la totalidad es una entidad ra-
dicalmente diferente de las partes que la integran,
cuyo funcionamiento regula, tiene también vigencia
en el campe de la biologia®*, La importancia que
tiene este punto de vista organismico, se refleja en
las investigaciones que se llevan a cabo actualmente
en relacion con los grandes mecanismos integrado-
res de la conducta’. La misma idea central preside
el campo de la psicologia y se expresa en el con-
cepto dinadmico de personalidad.

Un hecho biolégico fundamental es que la tota-
lidad del organismo esta involucrada en la mayoria
de las acciones y reacciones humanas. La integra-
cién es posible, merced a la organizacion funcional
de los sistemas nervioso y endécrino. Mediante la
transmisién de impulsos, el sistema nervioso contro-
la los procesos internos y las relaciones globales del
organismo con el mundo exterior. Mediante el trans-
porte de substancias quimicas en el torrente circu-
latorio, el sistema endécrino funciona también como
un regulador central. Ambos sistemas se regulan
mutuamente.

La dicotomia tradicional, mente-cuerpo, no es al-
go intrinseco, sino el resultado de un modo de ob-
servar vy de discurrir. Los procesos mentales son
procesos fisiolégicos que ocurren en Jos mas altos
niveles de integracién del cerebro. De hecho, la

parte de la hisiologia cerebral que estudia la activi-
dad nerviosa superior v la psicologia tienen un mis-
mo objeto de estudio, aunque sus conceptos y sus
métodos son diferentes. Estos procesos, ideas, de-
seos y emociones ejercen una influencia determi-
nante sobre procesos somaticos y viscerales que se
integran a niveles mas bajos.

El concepto del hombre como totalidad requiere
que se conceda al estudio de los grandes mecanis-
mos integradores, los que hacen posible que el or-
ganismo responda a las situaciones de la vida en
forma integral. tanta importancia como la que tra-
dicionalmente se ha concedido al estudio de las
reacciones parciales, Hasta tiempos recientes, el én-
fasis ha recaido en el estudio de éstas ultimas,

Si bien el punto de vista humanistico no ha ob-
tenido atn carta de naturalizacién universal en la
medicina, si ha cristalizado en diversos empefios v
realizaciones: la inclusién de la psicologia médica
en el curriculum de las Facultades de Medicina es
una de ellas. Los estudios en el campo de la psico-
lcgia médica, y en el de la medicina psicosomatica
han establecide mas alla de cualquier duda, que en
ciertas condiciones patolégicas, los cambios anaté-
micos son la consecuencia a largo plazo de trastor-
nos funcionales que resultan a su vez de conflictos
emocionales y de estados persistentes de tensién ex-
cesiva (siress). Lo que se postula como resultado de
numerosas observaciones es una secuencia etiologi-
ca diferente a la formula tradicional: “toda funcién
patolégica es consecuencia de una estructura pato-
légica”. Por supuesto que la secuencia explicativa
propuesta no contradice al principio de que “a to-
da funcién alterada corresponde un cambic morfo-
légico en su substrato”, dnicamente plantea que
otro orden causal es también operante: "“una es-
tructura patologica puede ser consecuencia de una
funcién patolégica”. Esta secuencia explica los cam-
bios que ocurren en el organismo como consecuencia
de la lucha del hombre por su existencia.

La psicologia médica vy la medicina psicosomi-
tica han enriquecido el conocimiento etiolégico de
las enfermedades, ademas han propuesto explica-
ciones verificables de sus aspectos esencialmente hu-
manos v han aportado instrumentos conceptuales y
técnicos que modifican favorablemente la compren-
sién y el tratamiento del hombre enfermo. La psico-
logia médica ha substituido ya en buena parte a los
antiguos enfoques pre-cientificos con conceptos etio-
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lagicos y terapéuticos cientificamente manejables. La
parte artistica de la medicina. el arte médico queda
entonces reducido a la mera aplicacién e interpre-

tos. Por eso pensamos que la psicologia médica no
¢s solamente un complemento de la medicina, sino
algo mas que eso, el centro vital de su orientacién

tacién personal que el médico hace de estos concep- humanistica.
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