Dra. ConcepciON EsTrapAa SiLos™

ESTE PADECIMIENTO es una mas, dentro del
complejo grupo de las dermatosis bulosas, a
las cuales en un principio fue dificil clasificar.

Desde los antiguos médicos ya fue confuso el
término de “‘pénfigo” pues Rhazés, Hipocrates y
Galeno se sirviercn de la expresién ‘‘Febris pem-
phigodes” para designar una enfermedad febril
acompafiada de pustulas dentro de la boca.

Siglos después en el afio de 1884 Duhring
hace la descripcion de una dermatosis dentro del
cenfuso grupo de los “pénfigos”, dandole el nom-
bre de dermatitis herpetiforme.

Es en 1899 que Brocq en su conferencia dada
en el Hospital Broca-Pascal dice: bajo el nombre
de dermatitis polimcrfas dclorosas, yo designo to-
do un grupo considerable de afecciones cutaneas,
caracterizadas desde un punto de vista clinico por:

1. Fenémenos dolorosos de intensidad variable
presentes siempre con lcs fenémenos eruptivos.

2. Las erupciones siempre de aspecto polimorfo
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(eritema, vesiculas, foulras, papulas, pustulas),
algunas veces herpetiformes, agrupadas o di-
seminadas.

3. Una tendencia a evolucionar por brotes.

4. Una conservacién habitual del buen estado
genecal, sin embargo en algunos cases raros
puede haber una terminacién fatal.

Este grupo comprende varios cuadros de “pén-
figo” vulgar de la escuela de Viena, el circinado
de Royer, el pruriginoso de Chausit, el artritico de
Bazin) y de "herpes” (el de Milton, la hidroa
herpetiforme de los ingleses, y la dermatitis her-
petifcrme de Duhring. Brocg completé la ya des-
crita por Duhring haciendo hincapié en la forma
clinica de grandes bulas, ser polimcrfa y predomi-
nantemente pruriginosa o dolorosa dandole el nom-
bre de Dermatitis herpetiforme-polimorfo y dolo-
rosa. A :

Fue llamada por algunos autores ‘“pénfigus”
de ahi el nombre de Pénfigo Polimorfo recidivante
o dermatitis de Duhring, Dermatitis de Duhring o
Pénfigo recidivante.
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ENFERMEDAD DE DUHRING

primitivamente. Sobre la teoria alérgica dice Lehner
ila enfermedad de Duhring es una enfermedad de
sensibilizacién? jes una reaccién de intolerancia? To-
mando en cuenta que algunos enfermos presentan
sensibilizacién? jes una reaccién de intolerancia? To-
do, bromo) ;cabe la posibilidad clinica de identidad
con las toxidermias?; por lo tanto con este punto
de vista considera a la enfermedad de Duhring co-
mo un sindrome reaccional a miltiples estimulos
{biolégicos, quimicos y fisicos). Una teoria mas,
la infecciosa, igualmente no demostrada por nin-
gin hecho bacteriolégico no se cité antes dentro
del cuadro clinico, facilmente puede presentar una
afeccién pidgena agregada; entonces tenemos que
reconocer hasta la fecha no se conoce la etiologia
de esta dermatosis.

DiaGgNoésTICO:

Es el cuadro clinico muy caracteristico, pero
lhay que diferenciarlo con otras dos importantes
dermatosis: 1.—Eritema polimorfo y 2.—Pénfigo
Vulgar, A. Clvatte bajo una observacién histolo-
gica de la bula reconoce la individualidad de la der-
matosis de Duhring, esta bula es sub-epidérmica,
en el Pénfigo Vulgar es intramalpighiana (acanto-
lisis) en el Eritema polimorfo buloso también es
sub-epidérmica, pero una epidermis con necrosis,
de ahi que de ser posible debe confirmarse con el
citodiagnéstico de Tzank. El raspado de la base
de las bulas nos muestra la presencia de grandes
y monstruosas células de la capa de Malpigio signo
de los casos de Pénfigo Vulgar. En esta dermati-
tis herpetiforme de Duhring sélo se observan cé-
lulas banales de origen sanguineo o linfocitos.

EvoLucion:

La cronicidad se caracteriza por la presenta-
cion de brotes sucesivos, de poca o larga duracion,

en el intervalo puede haber prurito, la enfermedad
puede durar afios, pero el enfermo conserva siem-
pre un buen estado general, a excepcién de ser un
brote muy generalizado puede presentarse fiebre.
El pronéstico en si es benigno, la posibilidad de
presentarse una enfermedad intercurrente agrava el
pronéstico, quedando una posibilidad en los enfer-
mos de edad la transformacién en un cuadro de
Pénfigo Vulgar.

TRATAMIENTO:

Los autores antiguos vigilaban mucho la ali-
mentacién asi como los trasternos digestivos. Duh-
ring aconsej6: lo.—el arsénico administrado a do-
gis crecientes; en los casos con fiebre suministré
el sulfato de quinina y localmente lociones y poma-
das calmantes antipruriginosas. También insistié en
el tratamiento psiquico e higiénico ya que se logra-
ba mucho bien al paciente.

En estos tiempcs también se da mas impor-
tancia al manejo médico~social del enfermo. Lo-
calmente instituimos un tratamiento inerte y anti-
séptico: bafios con sulfato de cobre, a razon de 3
o 5 gramos para el volumen de agua en tina de
bafio general; posteriormente pastas, cremas, pol-
veos, aceites y si el caso lo requiere antibidticos por
via oral o parenteral,

Con el advenimiento de las Sulfonas para el
tratamiento de la Lepra, en México iniciada en
1946, en el Centro Dermatolégico Pascua, un caso
de Lepra Lepromatosa y dermatitis de Duhring, al
iniciar su tratamiento con el preparado llamado
Promin tuvo una curacién muy espectacular de la
dermatitis de Duhring en poco tiempo y a partir
de esa fecha se sigue por algunos dermatélogos el
tratamiento sulfénico con la 4'4 diaminodifenilsul-
fona a dosis de 100-200 miligramos diarios por
tiempo indefinido con magnificos resultados.
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