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L A METOCLOPRAMIDA es un farmaco del aru-

po de las ortopramidas cuyo nombre quimico
es la 2-metoxi-4-amino-5-cloro-N dietilaminoetilben-
zamida, sintetizada en 1961 por Justin Besangon,
Laville y Tominet. Se ha significado por una poten-
te accion antiemética central y periférica y una ac-
tividad estimulante y reguladora de la motilidad
gastroduodenal, dilatadora del esfinter pilérico.

Desde su introduccion a la terapéutica ha sido
utilizada en la practica gastroenterologica en diver-
sas indicaciones terapéuticas y diagnosticas. En la
radiologia del aparato digestivo en maualtiples estu-
dios ha demostrado aumentar la peristalsis gastrica
y facilitar el paso del bario al duodeno, obteniendo
una mejor opacificacién y visualizacién, suprimiendo
los espasmos que dificultan el diagnéstico.

En la clinica ha sido ampliamente usada en el
tratamiento de los sindromes funcionales digestivos
que scn de frecuente observacion tanto en el nifio
como en el adulto.

El sindrome dispéptico, definido vagamente pero
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que acompafia a miultiples padecimientos organicos
y funcionales del aparato digestivo, ha sido tratado
con diversas medicaciones con resultados variables,
por lo que decidimos realizar este estudio para va-
lorar e] efecto de la Metoclopramida en estos pro-
blemas habituales de nuestra especialidad.

MATERIAL Y METODO

Se efectud el estudio con el método doble cie-
go en 36 pacientes con diversos trastornos dispépti-
cos secundarios a padecimientos funcionales u orga-
nicos que se analizan en las tablas correspondientes.
A un lote de 18 enfermos se les administré Meto-
clopramida en forma de comprimidos de 10 mg. a
dosis que oscilaron entre 30 y 60 mg. diarios du-
rante 30 dias.

Otro grupo de 18 pacientes recibieron un placebo
en desis y tiempo igual al del grupo tratado. Los
pacientes fueron seleccicnados al azar por lo que
los dos lotes fueron similares en promedio de edad
y diagnéstico,
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De los 18 casos que tomaron Metoclopramida, 15
pertenecian al sexo masculino y 3 al femenino, ha-
biendo predominio del sexo masculinc en proporcién
de 5 a 1. La edad en este lote fue desdeﬁ% a 56
afios con una media de 39.3, mencionando que 5
pacientes se encontraban en la segunda década de
la vida, 2 en la tercera, 7 en la cuarta y 4 en la
quinta,

De los 18 casos que recibieron Placebo |13 perte-
necian al sexo masculino y 5 al femenine con un
predominio del primero sobre el segundo eT‘:l propor-
cion de 3 a 1. La edad en este lote testigo oscild
entre los 23 y 59 afios con promedio de“J'38; 2 se
encontraban en la segunda década de la vida, 8 en
la tercera, 7 en la cuarta y uno en la quinta.

En los dos grupos se realizaron examenes de la-
boratorio de rutina y especializados cuando hubo in-
dicacién; asimismo se efectuaron estudios [radiol6gi-
cos especialmente serie gastroducdenal y |gastroye-
yunal antes y después del tratamiento.

Se hicieron controles clinicos a los 10,
dias de tratamiento.

El cuadro clinico presentado por los pacientes del
Iote tratado con Metoclopramida se caracterizé por
la sensacién de plenitud post-prandial qye se pre-
senté como sintoma mas frecuente en 13 de 18 ca
sos, metecrismo post-prandial en 12, dolor epigas-
trico en 9, agruras post-prandiales en 6, jléuseas y

ico en 4,

20 y 30

vémito en 5, pirosis en 3, cuadro diarr
mareos en dos, dolor en cuadrante superio
en ! y cefalea en I.

En el lote tratado con placebo la sensacién de
plenitud post-prandial se presenté en 13rcasos, el
meteorismo en 14, el dolor epigastrico en 11, las
agruras postprandiales en 6, la diarrea jn 4, y el
dolor en cuadrante superior derecho en dos.

Los analisis de laboratorio realizados en ambos
lotes mostraron en el lote en tratamiento, leucoci-
tosis moderada en la biometria hematica 2 casos.
hiperglobulia en uno y anemia hipocrémica en 1 pa-
ciente. La quimica sanguinea revelé en 1l caso ele-
vacién moderada del colesterol (263 mgf%) vy los
estudios coproparasitoscopicos reportaren ’endamoe-
ba hystolitica en 2 pacientes; en uno de ellos se
encontré ademas Giardia lamblia. En los demas en-
fermos los estudios de laboratorio antes 'y después
del tratamiento fueron normales,

En el lote tratado con placebo, las pruebas de fun-
cionamiento hepético en 1 caso mostraron antes del
tratamiento timol 4+ y cefalin colesteral 4+ no

r derecho
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habiendo modificacién posterior. Los estudios co-
proparasitoscopicos reportaron amibiasis en 3 casos
vy Giardia lamblia en 1 paciente, en 1 caso Glicemia
de 136.7 y Urea de 40.6 y en un paciente elevacién
del colestero} de 284 mg%.

Los estudios radiolégicos en el primer lote en tra-
tamiento mostraron en la serie gastroduodenal antes
del tratamiento: tlcera péptica duodenal en 5 casos
y tlcera gastrica en uno, no habiendo modificacién
de las imagenes después del tratamiento. Se efectua-
ron 4 series gastroduodenales en enfermos vaguec-
tomizados (dos con vaguectomia 4 piloroplastia y
'dos con vaguectomia + antrectomia y gastroduo-
deno anastomos’s), habiendo buen funcionamiento
de la boca anastomética antes y después del trata-
‘miento con Metoclopramida,

Tasra [

SINTOMAS DE 36 PACIENTES CON TRASTORNOS
DISPEPTICOS VALORADOS EN DOBLE CIEGO
CON METOCLOPRAMIDA VERSUS PLACEBO

Lote tratado con
Placebo
No. de casos

Lote trafado con
Metoclopramida
No, de casos

Sinfoma

Sensacién de plenitud

post-prandial 13 13
Meteorismo post-

prandial 12 14
Dolor epigastrico 9 11
Agruras post-

prandiales 6 6
Nauseas y vomito 5 7
Diarrea 4 4
Mareos 2 1
Dolor cuadrante

superior derecho 1 2
Cefalea 1 0

En el grupo del placebo se efectuaron dos series
gastroduodenales en casos vaguectomizados con pilo-
roplastia, demostrando vaciamiento satisfactorio sin
modificacién después del tratamiento. Se realizé tam-
bién una serie gastroyeyunal después de vaguectomia
con antrectomia y gastroyeyuno anastomosis con
buen funcionamiento de la boca anastomética antes
y después de] tratamiento, En el caso 5 se efectud
colecistografia oral que reportd litiasis vesicular. En
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3 pacientes se evidencié tilcera péptica duodenal, que
no se modificé después del control.

REesurLTapOs

La valoracién de resultados en un estudio reali-
zado sobre sindromes funcicnales del aparato diges-
tivo con manifestacién dispéptica es dificil, ya que
este tipo de enfermos tienz variaciones periddicas
en la sintomatologia v suelen modificar ésta con di-
versos tratamientos, Por ello la administracién do-
ble ciego tanto del medicamento como del placebo
se prolongd durante 30 dias para poder realizar en
forma comparativa una valoracién mas eficaz de la
actividad de} medicamento.

Los resultados se consideraron buenos cuando hu-
bo remisién parcial o total de la sintomatologia des-
de el primer control a los 10 dias sin haber recu-
rrencia en las visitas subszcuentes, y con zfectos se-
cundarios nulos o minimos. Se consideraron regula-
res cuando la mejoria de los sintomas fue parcial
(aproximadamente del 45 a 50% ) y los efectos se-
cundarios ligeros. Por dltimo se consideraron nulos
cuandoe no hubo ninguna modificacién del cuadro

clinico, con efectos secundarios acentuados que obli-
garon a suspender el tratamiento en varios casos.
También se incluyeron aqui 4 casos que desertaron
después del primer control por no mejorar su sin-
tomatologia. '

En el global de los 18 pacientes que recibieron
Metoclopramida, en 9 los resultados fueron buenos
(50% ), en 6 regulares (32.4%) vy en sélo 3 casos
los resultados fuzron nulos. Esto hace un total de
15 resultados positives (82.4% ) con 16.6% de re-
sultados negativos,

En el grupo tratado con placebo los resultados
positivos se observaron en 6 pacientes (33.3% ),
requlares en 3 (16.7%) y malos en 9 (50%); esto
da un total de 50% de resultados positivos v 50%
de resultados negativos.

COMENTARIO Y CONCLUSIONES

El resultado del estudio doble ciego sobre el total
de 36 pacientes en lotes similares en diagnéstico,
edad y sintomatologia de 18 tratados con Metoclo-
pramida y 18 con Placzbo, permite concluir que la
substancia en estudio ejerce una accién positiva con

TABLA 2

DISTRIBUCION NOSOLOGICA Y RESULTADOS TERA PEUTICOS DE 36 PACIENTES CCN TRASTORNOS
DISPEPTICOS VALORADOS EN DOBLE CIEGO CON METOCLOPRAMIDA VERSUS PLACEBO

Grupo tratado cors Metoclopramida

Grupo tratado con Placebo

Resultados

Resultados

N° de casos Buenos Regulares

Malos N* de casos Buenos Regulares Malos

Dispepsia 1 1 3 2 1
Dispeps’a. Colitis crénica 5 3 8 4 1 3
Ulcera péptica duolenal 4 3 1 3 1 2
Sindrome post vaguetomia 5 3 2 3 i 2
Sindrome post Gastrectomia 1 1

Ulcera péptica gastrica. Co-

Litis crénica 1 1 )

Ulcera péptica  duodenal.

Hernia  hiatal. Esofagit's

péptica 1 1

Dispepsia, colecistitis, cole~

litiasis 1 1
Totales 18 9 6 3 18 ) 3 9
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TasLa 3

RESUMEN DE RESULTADOS

Resultados Grupo tratado con Grupo fratado con
Metoclopramida Placebo

N° de casos % N° de casos %
Buenos 9 50 6 324
Regulares 6 324 3 16.6
Malos 3 16.6 9 50
Total resultados positivos 15 83%,. 9 50%
Total resultados negativos | 3 16.6% 9 50%

margen considerable sobre el sindrome CIiispéptico

que acompafia a diversos padecimientos del apara-
to digestivo. En efecto, los resultados positivos en el
lote tratado alcanzaron el 83% y en el Igte testigo
manejado con placebo, el 50%.

Censidzramos que e] uso de la MetocLopramida

al suprimir las nauseas y vomito eventual, al pro-

mover el vaciamiento correcto del estémago y al su-
primir los espasmos piléricos, puede ser de gran uti-
lidad en el tratamiento del sindrome dispéptico co-
mun en la practica gastroenterolégica.

NOTA.—E! autor agradece a Laboratorios Lepetit de México
S. A.. el haber proporcionado el material utilizado
para este estudio.
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