Dr. CarLOS SERRANO™

MIENTRAS Los PERSAS llegaban al apogeo de
su grandeza, una nueva nacién, se estaba
formando al oeste. Era ésta la nacién de los grizgos,
quienes al principio fueron pastores en Tracia. En
busca de nuevas tierras, llevaron su dominio sobre
las islas del Mar Egeo. Conquistaron la isla de Cre-
ta, donde ya sz habia desarrollado una espléndida
civilizacién, amante de la vida del mar; pesterior-
mente llegaron a establecerse en el continente.

Grecia es una peninsula de forma algo rectan-
gular. Toda Grecia tiene acceso al mar y el punto
mas distante de la costa se halla a unos 100 Kms.
de ella. Escarpadas cadenas de montafias dividen
al pais en muchas llanuras y valles pequefios. El
monte Olimpo, situado al norte, es el pico mas al-
to. El clima es benigno. En los declives de las mon-
tafias los habitantes criaban sus rebafios y sus ga-
nados; en los valles cultivaban trigo, lino y ceba-~
da. v en las laderas tenian vifiedos, olivares, y huer-
tas de higos y granadas.
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El médico en la medicina Greco-Romana

El mar que rodea a Grecia esta poblado de is-
las pequefias, de manera que al embarcarse los grie-
gos hacia el Asia Menor, casi no perdian de vista
la tierra. Caracterizaba a los griegos un gran amor
por la libertad y esto los hizo ser un pueblo muy
independiente. Desde mediados del siglo VIII has-
ta mediados del siglo VI a. de C. en las costas de
Sicilia, de la Italia meridional y del Mar Negro flo-
recieron numerosas ciudades griegas. Con el naci-
miento de las colonias, dzsarrollése el comercio y
los griegos se pusieron en renovado contacto con
oriente.

El nacimiento y desarrollo de la civilizacién grie-~
ga es uno de los acontecimientos mas espectacu~
lares de la historia. En el breve espacio de dos si-
glos. los griegos produjeron en los dominios del ar-
te, la literatura, la ciencia y la filosofia, un asom-
broso caudal de obras maestras, las cuales han es-
tablecido las reglas generales por las que se guia
la civilizacién occidental.

Bertrand Russell dice:
de Grecia es esencialmente un movimiento de ilus-
tracion y liberacion, pues apunta a liberar la mente
de las ligaduras de la ignorancia. Destruye el temor

“La tradicién filoséfica
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a lo desconocido, presentando el mundo como algo
accesible a la razén. Su vehiculo es el logos, y su
aspiracion, la busqueda del conocimiento | bajo la
forma del bien, La investigacién desintel%sada es
considerada como éticamente buena por si misma;
a través de ella, mas que a través de los misterios
religiosos, alcanzan los hombres una vida| justa".

La medicina como no podia ser por menos, par~
ticipé de estas caracteristicas, superd las tradiciones
magicas y demonolbgicas egipcias y orientales y se
lanzé por el camino del empirismo y la observacién
critica de los enfermos,

Es en los poemas homeéricos, donde se han ras-
treado algunas referencias que ilustran acerca de la
actividad médica en la Grecia arcaica, asi se han
contado y catalogado las heridas citadas en la
Iliada. Son un total de 147, la mayoria de|las cua-
les se refieren como causadas por puntas je flecha

o lanza. En general, estas heridas son dtendidas
en el propio campo de batalla o algin campamen-
to o nave proximos, por algin compafiero de ar-
mas, por ejemplo, Aquiles venda a Patroclo; sin
embargo, mas de las tres cuartas partes dé los he-
ridos, finalmente perecen, a pesar de lo cuil, no se
aprecia inclinaciéon alguna a invocar las potencias
superiores con fines curativos. Mas adelante, se
desarrolld una medicina magica ligada a los tem-
plos. Los principales templos o lugares sagrados
surgieron hacia el este en las islas de Cos y Cnido,
donde el trafico marino, entre los pueblos de Orien-
te y Grecia era mas intenso. Hoy en dia es posi-
ble todavia reconocer las ruinas del templo|de Epi-
dauro, en el Peloponeso, que fue uno de|los mas
famosos centros de peregrinacién. Los principales
dioses que se invocaban en caso de enfermedad eran
Apolo, Artemisa y Atenea, pero con el tiempo se
cre6 un dios especial para la medicina, Asclepios,
al que se representa habitualmente apoyandose en
un baculo envuelto por una serpiente. animal con
el que se simboliza la vida, o las virtudes durativas
de la naturaleza.

En la mitologia, Apolo era el médico de los
dioses del Olimpo, de quienes recibe el nombre de
Alexikakos (el que aleja la enfermedad). Sus fle-
chas llevan la peste o las epidemias a lo lejos, pero
también podian impedirlas o evitarlas. En| compa-
fiia de su hermana Artemisa, Apolo ensefia la me-
dicina a Chirén, hijo de Saturno, versado en leyen-
das antiguas, miisica y cirugia. Chirén fue el pre-
ceptor de Hércules, Aquiles y Esculapio ¢ Askle-
pios, este ultimo, hijo del propio Apolo yj]

a ninfa

388 REv, FAF MED.

Coronis. Mas Esculapio llegé a ser tan habil en
el arte de curar, que Plutén le acusé de haber dis-
minuido el nimero de almas que bajaban a los in-
fiernos y Zeus, en venganza lo matdé con sus ra-
yos. A su muerte, se le veneréd como dios originan-
dose en su honor los Asklepcién o santuarios mé-
dicos donde el pueblo griego acudia en busca de la
salud perdida. La tradicién doté a Esculapio de
dos hijas, Higias la diosa griega de la salud y Pa-
nacea, patrona especial de los medicamentos y me-
dios curativos. Los tratamientos en los templos eran
a base de reposo, meditacion, ayunos o dietas espe~
ciales y bafios de aguas termales.

Como veremos mas adelante, posteriormente vy
en forma paulatina, la medicina se fue separando,
incluso en los templos. de la religion propiamente
dicha.

Casi todos los filésofos conocidos, trataron en
un momento u ofro, temas de cardcter médico, mati-
zando con sus ideas las teorias de la medicina en su
época; incluso algunos llegaron a ejercerla y cons-
tituyen un puente entre la medicina de la época ho-
mérica y la hipocratica. Sin embargo, aqui, sola-
mente, mencionaremos algunos de los que hicieron
las aportaciones mas importantes.

Pitagoras, nativo de Samos, (580-498 a. de C.)
cred una escuela que dio nacimiento a una tradicion
cientifica, especialmente matematica, desarrollando
una nueva concepcién religiosa e influyd notable-~
mente en las ideas médicas.

Alcmeén de Crotona (alrededor de 500 a. de
C.) realizé disecciones en animales y distinguié en-
tre venas y arterias; estudié también los érganos de
los sentidos y establecid ciertos canales o pasajes
que ponen en relacién a los diferentes érganos con
el cerebro. Considerd al cerebro como el asiento de
la inteligencia. Elabor6é la teoria de que la salud
resulta de un adecuado equilibrio entre componen-
tes cpuestos y la enfermedad ocurre cuando preva-
lece uno de ellos. Ademas se interesé por el estu-
dio de los suefios.

La figura de Empédocles de Acragas (aproxima-
damente entre el 504-443 a. de C.) reviste una es-~
pecial importancia por su contribucidn tedrica que
dominé a la medicina y la quimica durante mas de
dos mil afios, es la famosa teoria de los cuatro ele-
mentos. Empédocles fue fildésofo, poeta y meédico,
estd rodeado por la leyenda y es dificil deslindar
ésta de lo real en su vida: por ejemplo, es fama que
consiguid contener una epidemia ordenando desecar
un pantano y fumigando el interior de las vivien-
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das. Empédocles dio una gran importancia a las
emociones y colocod el asiento del alma en el cora-
z6n. En su obra, escrita en verso, introdujo la idea,
(resumiendo hipétesis anteriores) de cuatro ele-
mentos como constituyentes basicos del universo:
agua, aire, fuego y tierra, con parejas de contrarios,
humedo y seco, caliente y frio. Estos elementos se
relinen y se disgregan sin cesar, por la doble accién
del amor y del odio y por las leyes de la atraccién
de lo semejante por lo semejante y la repulsién de
los contrarios. Posteriormente, estas ideas se adop-
taron por las diversas escuelas médicas, entre zllas
la hipocratica, y se identificaron con cuatro humo-
res basicos del organismo, haciéndose corresponden-
cias: caliente y seco: bilis; caliente y hiimedo: san-
gre; frio y seco: atrabilis, y frio y himedo: pituita.
Segtin estas teorias, del adecuado equilibrio de estos
humores depende la salud o la enfermedad vy, fue
ésta durante siglos la doctrina basica de la medi-
cina,

Aristételes de Estagira (384-322 a. de C.) ori-
ginario de Tracia, fue hijo de un médico de la cor-
te de los reyes de Macedonia; sin embargo, paso
la mayor parte de su vida en Atenas, donde en un
principio fue discipulo de Platén, del que en muchos
aspectos representa la antitesis. Aristételes abarcd
en sus escritos casi todas las ramas del saber huma-
no; fue un biélogo notable. Su contribucién mas cé-
lebre, y tal vez mas desafortunada, es quizas en el
dominio de la légica con la que matizé la direccion
de la ciencia durante casi dos milenios. No se dedi-
¢6 a la medicina, pero sus puntos de vista sojuzga-
ron a casi todos sus sucesores. Su posicidén psico-
légica esta dominada por una ontologia, con una cau-
sa final y un principio de perfeccién, enmarcados
por una arquitectura estable y armoniosa en la que
cada parte esta ordenada por el conjunto.

Sin embargo, la figura mas important> y trascen-
dente de la medicina griega y probablemente de todas
las épocas, es, apropiadamente no un filésofo sino
un médico, Hipdcrates. Es poco lo que con certeza
se sabe de él, al extremo de que hay quienes han
llegado a pensar que en realidad se trata de una fi-
gura mitica, condensaciéon de toda una escuela mé-
dica, Sin embargo, todo parece indicar como prac-
ticamente segura su existencia real. Hipécrates es
a quien con justicia se ha llamado el “padre de la
medicina”, tan es asi que parece justo dividir a la
historia de la medicina en pre y post-hipocratica.

Hipécrates vivio en una época en que Atenas,
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gue habia estado bajo la direccion de Pericles, ha-
bia llegado a tal esplendor que tal periodo es llama-
do la Edad de Oro de Grecia; fue contemporaneo
de Séfocles, Euripides, Aristéfanes, Pindaro, Sécra-
tes, Platén. Haredoto, Tucidides, Fidias y Demo-
crito; es el culmen del helenismo. Al parecer nacié
en la isla de Cos, en una familia de tradicion mé-
dica, fue un gran viajero y visité una gran parte de
su mundo conocido, ejercid la medicina en Atenas y
la isla de Cos. Probablemente murié en Larisa de
Tesalia hacia e] 377 a. de C. En uno de sus escri~
tos Platén se refiere a él, llamandolo ‘el grande’.

Hemos heredado un grupo grande de escritos,
unos 70, que constituyen el “corpus hippocraticum’,
casi seguramente no todos atribuibles a la misma
perscna, pero que censtituyen un nicleo importante
de conocimientos por los que campea un limpio hu-
manismo. Podemos considerarlos como el resultado
de una escuela y probablemente eran la biblioteca
médica de la misma.

Hipécrates adopté y enriquecid la teoria de los
cuatro humores, consideré al aire en especial como
elemento esencial y hablé de una energia vital invi-
sible, el pneuma, pero en general, se manifiesta con
una actitud empirica, principalmente dedicado a la
observacién clinica minuciosa, fue el primero en lle-
var diarics de la enfermedad e historias clinicas.

El cambio que Hipécrates imprime a la medi-
cina es fundamental, la atencién del médico se fija
exclusivamente en el paciente, sin que para expli-
car la enfermedad se recurra al hechicero, ni a las
tecrias filosoficas o religiosas. La enfermedad se
considera como un proceso natural, cuyos signos y
sintcmas son observados y anotados. Al referirse
a la “enfermedad sagrada”, nombre que se le daba
en esa época a la epilepsia, dice: “"No me parece,
pues, que sea en manera alguna méas divina ni mas
sagrada que otras enfermedades, sino que tiene una
causa natural de donde origina como otras enferme-
dades” y mas adelante: "“Los principales que atribu-
yercn esta enfermedad a los dioses me parecen ha-
ber sido las personas que ahora son los brujos, los
purificadores, los juglares y los charlatanes, los cua-
les pretenden poseer gran piedad y conocimiento
superior. Tales personas... usan la divinidad co-
mo pretexto y pantalla para su propia incapacidad
de proporcionar cualquier asistencia”.

Hipécrates no era lo que hoy llamariamos un
investigador; era fundamentalmente un clinico que
contribuyé con muchas observaciones exactas, de las
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que son testimonio sug conocidos aforismo#, algu.
nas de las cuales son todavia utiles en la medicina y
cirugia actuales. Aconsejaba gran cantidad! de ba-
fios medicinales, utilizaba cataplasmas y doncedia
gran importancia al régimen alimenticio.  Sugirid
una clasificacién perfectamente racional de|las en-
fermedades mentales. Algunos de los térmifos que
hoy se usan en psiquitaria son los mismos |(mania,
melancolia, paranoia) aunque a veces con up matiz
diferente,

De sus ideales humanisticos. y su respeto por
las personas, da testimonio e] famoso jurbmento,
que a continuacidén transcribimos:

PLor Hi-

uienes

“"Por Apolo médico vy Esculapio juro:
gias, Panacea y todos los dioses y diosas a
pongo por testigos de la observancia de este voto,
gque me obligo a cumplir, lo que ofrezco COJ] todas
mis fuerzas v voluntad. Tributaré a mi ﬁnaestro
de Medicina igual respeto que a los autores'de mis
dias. partiendo con ellos mi fortuna y socor}riéndo—
les en caso necesario: trataré a sus hijos como mis
hermanos y, si quisicran aprender la cienciafnse las
ensenaré desinteresadamente y sin otro génerd dz re-
compensa. Instruiré con preceptos, lecciones habla-
das y demas métodos de ensefianza a mis Hijos, a
los de mis maestros, y a los discipulos que me sigan
bajo el convenio y juramento que determinal la ley
meédica y a nadie mas. Fijaré el régimen de Jos en-
fermos del modo que les sea mas provechgso se~
gtin mis facultades y mi conocimiento, evitanjo todo
mal e injusticia. No me avendré a pretensiones que
afecten a la administracién de venenos. ni jlersua-
diré a persona alguna con sugestiones de estz? espe-
cie; me abstendré igualmente de suministrar a las
mujeres embarazadas pesarios o abortivos. Mi vi-
da la pasaré y ejerceré mi profesién con inocencia
y pureza: No practicaré la talla, dejando esa opera-
cién y otras a los especialistas que se ded{can a
practicarla ordinariameznte.

“Cuando entre en una casa no llevare otJo pro-
pésito que el bien y la salud de los enfermok, cui-
dando mucho de no cometer intencionalmente faltas
injuriosas o acciones corruptoras y evitando Erinci—
palmente la seduccion de las mujeres jovenes.| libres
o esclavas. Guardaré reserva acerca de lo quL oiga
o vea en la sociedad y no sea preciso que se di-
vulgue, sea o no del dominio de mi profesién, con-~
siderando el ser discreto como un deber en |seme-
jantes casos. Si observo con fidelidad mi juramen-

to, seame concedido gozar felizmente mi vida y mi
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profesion, honrado siempre entre los hombres: si lo
quebranto y soy perjuro, caiga sobre mi la suerte
adversa’.

Conservadora, difusora y enriquecedora de la
cultura griega, fue la ciudad fundada por Alejandro
Magno a orillas del delta del Nilo, Alejandria, que
llego a ser el centro cultural del mundo durante va-
rios siglos y en cierto sentido constituyé una encru-
cijada donde coincidieron y se mezclaron las civili-
zaciones de oriente y occidente. S6lo una parte de
la ciencia que ahi se cultivé se ha conservado. de-
bido entre otros motivos a la destruccién e incen-
dio de su biblioteca. Fue en esa ciudad, donde se
sentaron las bases de la anatomia, conocimientos, de-
bidos fundamentalmente a la diseccién de cadave-
res humanos,

Herofilo de Calcedonia y Erasistrato de Chios,
nacidos ambos alrededor del afio 300 a. de C., son
de los primeros y mas grandes anatomistas conoci-
dos de esa escuela. Herofilo investigé particular-
mente la estructura del cerebro y sus vasos. afirmé
que era el centro del pensamiento; a él se atribuye
ser el primero en medir con exactitud la frecuencia
del pulso. También Erasistrato se interesé en la es-
tructura del cerebro, y la complejidad de sus circun-
voluciones. que relacioné con la inteligencia. Pen-
saba que en los ventriculos cerebrales estaba un “es-
piritu animal” que era conducido por los nervios a
los mascules. Transcribimos algunas de sus refle-
xicnes: “El hombre no puede vivir si no toma cons-
tantemente aire; el aire es la vida. o en alguna forma
la condicién para el mantenimiento de la vida; pro-
duce y sostiene el calor del cuerpo; no hay calor
innato".

Alrededor del afio 150 a. de C., bajo el reinado
de Ptolomeo Evergetes. la situacién politica se tor-
né dificil y con ello la situacion de los sabios, mu-
chos de los cuales se trasladaron a Roma, que por
muchos otros conductos tenia un contacto directo
con la cultura helénica.

A Roma se atribuye el caracter de difusor de la
cultura y espiritu griegos en el mundo, si bien hizo
sus propias y valiosas contribuciones por ejemplo,
en Derecho.

Italia es un pais fértil; una larga cordillera cu-
bierta de bosques, los Apeninos, se extiende a lo
largo de toda la peninsula. Por el norte los ma-
jestuosos Alpes, la protegen contra los vientos hela-
dos del norte, y del sur le llegan las brisas tibias
del desierto del Sahara. Las tierras producen sufi-
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ciente pasto para los caballos y toda clase de ga-
nado. El trigo y la cebada se cultivan con facilidad
y hay abundancia de olivos y arboles frutales. El
sitio que Rémulo y Remo escogieron para fundar
su ciudad, es de gran importancia, porque durante
siglos Roma fue la capital del mundo. Al principio
sé6lo habia unas cuantas chozas en la ribera sur del
Tiber, al que llamaban turbio por el lodo amarillen-~
to que arrastraban sus aguas. En esas chozas vivia
una tribu llamada latinos. En la orilla opuesta, ha-
cia el noroeste, vivian los etruscos.

Al principio la medicina romana ocupd un pues-
to de segundo orden, la tradicion terapéutica abo-
rigen era de lo mas rudimentaria. Curaciones case-
ras, que se combinaban con toda clase de procedi-
mientos magico-religiosos e invocaciones. La diosa
Salus era la diosa general de la salud; pero existian
ademas toda una gama de dioses especiales; una
diosa, Carna, para las enfermedades intestinales:
una diosa Febris. para las afecciones febriles, e in-
cluso una diosa Scabies. para la enfermedad cutanea
de la tifia.

Como en otras areas de la cultura, la mayoria
de los médicos era de origen griego. El ejercicio de
la medicina no se consideraba apropiado para la dig-
nidad de un ciudadano romano, por ello el nivel de
la medicina sufrié un retroceso. Los romanos, al
parecer, desconfiaban de los médicos griegos, como
lo atestiguan las quejas de Catén y Plinio el Viejo;
por lo demas es posible que algunas de estas suspi-
cacias estuviesen bien fundadas, pues por entonces,
los médicos habian caido dogmaticamente en una
serie de esotéricas teorias: la dogmatica, la empiri-
ca, la metddica y la pneumatica.

La medicina romana produjo sus aportaciones
mas auténticamente originales e importantes en el
terreno de la higiene y salud piblicas. Bien median-
te la construccion de acueductos, que llegaron a ser
catorce, y a lo largo de la via de la Campania, lle-
vaban las aguas a las fuentes y bafios publicos de
Roma, y similarmente en casi todas las ciudades del
imperio, bien por la creacién de un sistema de al-
cantarillados, como es el caso de la cloaca maxima.
Se prohibié toda inhumacion en el recinto de las ciu-
dades. También se crearon instituciones sanitarias,
llamadas valetudinarias. que era una especie de en-
fermerias para atender a los ciudadanos indigentes
v a los esclavos. A los romanos se les debe una in-
novacién trascendental, la creacion de hospitales en
el sentido moderno; el primero de los cuales se de-
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bié6 probablemente a autoridades civiles, pero fue
por la expansién del imperio que los ejércitos los
construyeron estratégicamente en gran nimero a lo
largo de las vias de comunicacién,

El primer médico de verdadera fama en Roma
fue Asclepiades quien vivié en el siglo 1 a. de C.;
ha sido considerado por algunos autores como un
ambicioso de pocos escripulos; en realidad repre-
senté un retrcceso, rompié con la tradicién hipocra-
tica. Se inicié6 como retérico y mas tarde abrazé la
carrera médica, siguio a Demécrito y Heraclito, con-
siderando al cuerpo humano como una multitud de
atomos en constante movimiento. Si los espacios en-
tre los atomos (poros) llegaban a ser demasiado
pequefios o demasiado grandes, sobreyenia una en-
fermedad. Esta constante contraccion y aflojamiern-
to de los poros, llegé a conocerse como la teoria del
status laxum vy del status strictum, teoria que se
intenté revivir en el siglo XVII. Su escuela reci-
bi6 el nombre de metédica y Temision fue su disci~
pulo mas afamado.

Dioscérides, griego de origen, estudioso de la
botanica, vivié en el siglo primero de nuestra era,
es el creador de la farmacopea. Estuvo en los ejér-
citos de Neron, escribié una obra “De Universa Me-
dicina”, quz durante siglos fue el texto basico de
farmacologia. Sorano de Efeso. se interes6 particu-
larmente en la obstetricia y ginecologia. Areteo de
Capadocia. penetrante clinico, adicto a la escuela
pneumatica, observé y describié una gran cantidad
de enfermedades mentales con gran sentido psico-
l6gico.

Por lo demas, la descripcion mas detallada de
cémo se ejercia la medicina en aquel tiempo se la
debemos a Aurelio Cornelio Celso, cuya vida se si-
tia durante el imperio de Augusto. De familia pa-
tricia, es poseedor de una vasta cultura. Respecto a
su obra, se dice que, formaba parte de una enciclo-
pedia, en la que se incluyen también nociones de
agricultura, arte militar, filosofia y retérica. Ahora
bien, su obra capital, dnica que se conserva, es la
titulada. “Dere Medica”. Conocida con el titulo de
“Los Ocho Libros de la Medicina”. Este tratado
de Medicina, tiene una gran importancia histérica,
pues se trata de un gran resumen de cuanto se ha-
bia dicho y hecho en medicina desde Hipécrates has-
ta la primera mitad del siglo I, su estilo es claro y
elegante, su actitud es ecléctica. En la obra se trata
la historia del arte de la medicina desde las gue-
rras de Troya, hasta Asclepiades, asi como la his-
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toria de las sectas médicas; contiene generalidades de
higiene y terapéutica, con una serie de normas gene-
rales para conservar la salud, todo en el primer li-
bro. Luego, en el segundo, se trata de los sintomas
de las enfermedades. Sucesivamente, en el tercero,
se describen las enfermedades de todo el cuerpo, y
en el cuarto, las enfermedades de cada una de las
partes del cuerpo, en el quinto, los medicamentos,
y en el sexto, las enfermedades exteriores propias de
cada parte del cuerpo. El séptimo esta dedicado a
la cirugia en general. Y en el octavo, el altimo lle-
gado a nosotros, contiene la descripcién general de
los huesos, de las fracturas y de las luxaciones.
Hay que hacer notar sin embargo, que ¢xcusan-
dose en la ciencia, mostrd una tendencia cryel y sa-
dica. Probablemente en forma falsa, atribuyé apro-
bandolo, a los médicos de Alejandria, el haber rea-
lizado vivisecciones, lo que en su opinién resulta ne-
cesario a los que cultivan la ciencia médica;|se mos-
tré6 partidario de dar un trato duro e inhuymano a
los enfermos mentales, actitud, por lo demas, que
habria de mantenerse hasta los tiempos de|Pinel y
Esquirol.
De sumo interés resulta, ahora, para nosptros un
médico griego al servicio de les romanos, que realizé
numeroses descubrimientos en medicina y otras cien-
cias afines. Es una de las personalidades que ma-
yor influencia han tenido en la historia def la me-
dicina. Nos referimos a Galeno.

I. Aforismos y Prondsticos de Hipécrates, Biblioteca Eco-
némica-Filosofica, Madrid,

2. FAHRAEUS ROBIN.: Hisforia de la Medicina. Edito-
rial Gustavo Gili, S. A., 1956.

3. CELSO AURELIO CORNELIO.: Los Ocho Libros de
la Medicina. Edit, Obras Maestras, 1956.
4. MUELLER F, L.: Historia de la Psicologia. Fondo de

Cultura Econémica, 1963.
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Nacio Galenc en el aio 130 d. C. en Perga-
mo, localidad consagrada al culto de Asklepio, su
padre sofié que su hijo, que habia iniciado los es-
tudios filosoficos, debia de cambiar de carrera y ha-
cerse médico; siguid este consejo y a los 28 afios, ya
como médico, fue destinado a una escuela de gla-
diadores; posteriormente, se trasladé a Roma, donde
rodeado de envidias, se hizo de gran fama y pres-
tigio. Se atribuyen a Galeno mas de 500 obras, de
las que s6lo se han conservado 80. De dificil trato,
habil en la intriga y la dialéctica, la obra de Galeno
esta inmbuida de cierta jactancia y fanfarroneria.
Realiz6 numerosos descubrimientos en anatomia y fi-
siologia, corrigio el error, frecuente en la época, de
creer que las arterias contenian aire y demostré que
estaban llenas de sangre; descubrié que el corte de
la meédula, a distintas alturas, producia paralisis que
se extendia mas, a medida que el corte se hacia mas
alto; dio una explicacién correcta de la caracteristi-
ca fundamental del mecanismo de la respiracion. Sus
principios terapéuticos se basaban en un gran respe-
to a las propias virtudes de la naturaleza,

Sin embargo, cayé en muchos y graves errores
en cuanto a la anatomia y la fisiologia, que debido
a su actitud dogmatica v la de sus seguidores du-
rante muchos siglos, habrian de entorpecer el avan-
ce de la medicina, hasta que Paracelso en forma ve-
hemente, se opusiera a sus teorias.
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