


individuos que sufren las enfermedades, que
interaccione adecuadamente con los mis-
mos, que se interese por su expectativas e
interpretaciones de los origenes y posible
evolucién del evento, por las posibilidades
de apego del paciente al esquema terapéu-
tico seleccionado, y por la forma de vida del
mismo. El verdadero valor del médico se
sustenta en el genuino interés que tenga por
todo lo que rodea a sus pacientes, por todo
aquéllo que directa o indirectamente influye
en su estado de salud.

El tipo de practica médica que méas se
acerca a las condiciones antes expresadas
es la Medicina General-Familiar, que debe
interpretarse como el manejo especializado
de lo frecuente y la adecuada atencidén ini-
cial de lo poco comin o complicado. La
Facuitad de Medicina ha emprendido malti-
ples acciones encaminadas a estimular el
desarrollo de programas educacionales, asis-
tenciales y de investigacion en el area de la
medicina general; ejemplos especificos en
el pasado lo han constituido el Plan de Me-
dicina General Integral (Plan A-36), el re-
conocimiento del curso de especializacion en
Medicina General por la Divisién de Estu-
dios Superiores, y el establecimiento del De-
partamento de Medicina General-Familiar
y Comunitaria. Sin embargo, ain cuando
estas medidas son importantes y se han
constituido en pieza fundamental en discu-
siones relativas al area, todavia quedan
pendientes muchas mas.

1) Serd necesario apoyar el desarrollo
de unidades o centros de excelencia para
la ensefianza y préactica de la medicina

REV. FAC. MED. MEX.

REVISTA
DE LA
FACULTAD

DE MEDIGINA

general- familiar.

2) Debemos impulsar el establecimiento
de cursos de posgrado en las instituciones
que no cuentan con ellos.

3) Es indispensable promover el desarro-
1lo de un centro de educacién continua para
el médico general-familiar, en el que en
forma permanente se ofrezcan programas y
actividades que ayuden a superar los niveles
existentes en el campo.

4) Tendremos que estimular el desarrollo
de recursos humanos de alta calidad, y de
lineas de investigacién en los renglones cli-
nico, epidemioldgico y operacional.

5) Sera necesario hacer coincidentes en
el pregrado las estrategias educacionales
con los objetivos terminales de la carrera de
Médico Cirujano.

En fin, que apenas iniciamos el sendero,
pero ya tenemos evidencia de las bondades
y los frutos de este tipo de programas. En
ente camino, las acciones que se planteen y
desarrollen las deberdn llevar a cabo en
forma conjunta la Facultad y las institucio-
nes del denominado sector salud.

Basta revisar las experiencias de otros
paises y los antecedentes histéricos para sa-
ber que es poco lo que en la medicina gene-
ral-familiar se puede inventar. La aplicacién
de los programas a nivel local nos dard ma-
yores oportunidades de descubrir elementos
inmersos en el sistema de atencién médica,
pero, al final, el resultado serd sobre todo el
reencuentro de los origenes de la profesion
médica.

Dr. José R. Narro
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