Desarrollo psicologico de O a 6 anos

Participantes:

Moderador, Dr. Jaime Segura del Cas-
tillo, Editor de la Revista de la Facultad
de Medicina.

Dra. Rosalind Beimler, Psicoanalista,
Doctora en Pedagogia.

Dra. Ménica Cohen, Maestra en Psicolo-
gia Clinica, Psicoterapeuta.

Dr. Marcelo Salles M., Psiquiatra Infantil
(A.M.P.1.}, Psicoanalista (Asociacién Psi-
coanalitica Mexicana), Asesor en Psico-
logia de CENDI (Centro de Desarrollo
Infantil) de S.A.H.O.P.

Dr. Sergio Toscano, Psicoanalista didac-
tico, Instituto de Psicoanélisis y Psicote-
rapia, Director del Programa Cientifico,
Sociedad Psicoanalitica de México.
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Mesa redonda

Cuadro 1. EIl recién nacido y la joven madre (0-6 meses). Tareas y

caracteristicas de comportamiento.

Tareas en proceso para la criatura:

»Adaptarse fisioldgicamente a la vida
extra-uterina.

»Desarrollar una respuesta psicolégi-
ca apropiada.

»Asimilacién de las experiencias, y
un aumento en la capacidad para pos-
poner y aceptar substituciones.

Caracteristicas aceptables en el
comportamiento de la criatura:

»Es capaz de manejar la mecénica de
la vida (comer, dormir, etc.).

»Sus necesidades corporales son ur-
gentes.

»Predominan los reflejos.

»Presenta una unidad biol6gica con
la madre.

»Establece relaciones simbiéticas con
la madre.

»Predomina el chupeteo.
»Llora cuando esta angustiado.

»Responde a través de la boca, la piel
y los sentidos.

»Es inestable fisiolégicamente.
»Funciona egocéntricamente.
»Es completamente dependiente.

»Tiene un bajo nivel de tolerancia y
de paciencia.

»Todavia no funciona cognitivamente,
sino que expresa sus necesidades en
forma instintiva.

»Desarrolla una confianza basica en
el adulto que lo cuida.

»Comienza a “esperar” aquello con lo
que sabe que cuenta.
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Tarea en proceso para la madre:

»Sustentar a su bebé y a si misma
fisica y agradablemente.

»Brindar y recibir gratificaciébn emo-
cional en el nutrimiento del bebé.

»Fomentor e integrar el desarrolio del
bebé.

Caracteristicas aceptables en el
comportamiento de la madre:

»Provee a su bebé de una alimenta-
cién y de un manejo favorables. Llega
a “‘conocer” a su bebé en particular.

»Desarrolla una buena relacién fun-
cional con su bebé.

»Demuestra tolerancia hacia su bebé.

yPromueve la sensacién de confianza
basica.

»Llega a reconocer las senales de su
bebé.

»Aplica sus conocimientos acerca de
su bebé en el manejo de éste.

»Interactia emocionalmente con el
bebé.

»Estimula el desarrollo de su bebé.

»Tiene expectativas razonables hacia
el bebé.















para que ayuden a sus hijos enfermos, como
es 1a obvia situacién de los nifios ciegos. Me
han interesado los estudios que se han efec-
tuado en nifios ciegos, especialmente las in-
vestigaciones hechas por Dorothy Buding-
ham, sobre la importancia que tiene el
ayudar al nifio a percibir el mundo a través
del resto de sus sentidos; esta situacion re-
sulta ser muy dificil para la madre, ya que
al mismo tiempo tiene sensaciones de enojo
y de rechazo hacia el bebé.

(Pue-
den los traumatis-
mos afectar al des-
arrollo psicoldgico?

Nos
restaria mencionar
los traumatismos
importantes del
Sistema Nervioso
Central que influ-
yen en forma pro-
minente sobre el
desarrollo psicolo-
gico ulterior. Esto
se fundamenta por
el hecho que el des-
arrollo psicolégico
se basa también en
un buen desarrollo
neuronal.

(Qué
se puede decir acer-
ca de la cronologia
del desarrollo del

Sistema Nervioso Central y de la vias ner-
viosas?

Es importante darnos cuenta
que existe una cronologia coordinada, que
ciertas vias neuronales estidn mdis desarro-
lladas que otras desde el nacimiento, como
sucede con la via auditiva y las que parti-
cipan en el amamantamiento.

Por el contrario, el control de esfinteres
no se logra hacer hasta los dos aiios de edad,
de tal suerte que, si se exige control de las
funciones antes de que el Sistsma Nervioso
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esté en condiciones de responder, se crea un
problema desde el punto de vista neuroldgi-
co por la incapacidad fisioldgica, y también
mental, ya que el chico tendré una sensacion
mixta de incapacidad e ira por haber sido
incomprendido. Ademds, el desarrollo de
las vias neuronales permite la integracién
cerebral, y que la criatura vaya aceptando el
proceso de aculturamiento. No es posible
esperar que un nifio menor de seis afios de
edad controle sus impulsos y su agresion de
manera adecuada, por tanto el ritmo de la
maduracién del Sistema Nervioso Central
limita las posibilidades para que el mundo,
nosotros, los padres, los maestros, entenda-
mos y nos adecuemos a lo que puede hacer
la criatura.

Quiero hacer un breve comen-
tario acerca de lo dicho por el doctor Tos-
cano, en el sentido que sobre una plataforma
bioldgica se inserte una plataforma psicols-
gica y social, lo cual me parece esencial y
permite cimentar el concepto del desarrollo
psicolégico.

En todo esto es importante
incluir el aspecto mental o el cognoscitivo;
casi siempre, cuando se habla del desarrollo
psicolégico, se implica también el desarrollo
cognoscitivo, sin embargo, considero per-
tinente aclarar que el nifio atin no esta listo
para entrar en generalizaciones y abstraccio-
nes de cierto tipo de conocimientos, por tan-
to, no debemos olvidar los procesos mentales
cuando hablamos del desarrollo psicolégico.

Hay que mencionar el
significado que tienen las necesidades psi-
colégicas de los padres respecto al desarro-
llo del nifio, ya que hay padres que psicolo-
gicamente necesitan tener a un bebé de
manera constante, que no permiten el des-
arrollo a la criatura, o padres que no toleran
a un bebé demandante, dependiente y que
lo empujan mas alld de los limites razona-
bles del desarrollo de la criatura.

(De qué manera el nivel eco-
nomico afecta el desarrollo psicoldgico?

Esta es una pregunta intere-
sante. Estudios realizados en los Estados
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Mesa redonda

Cuadro 4. El infante mayor (6-158) meses). Psicopatologia.

Psicopatologia minima en la criatura:

»Llanto, rabia e irritabilidad en ex-
ceso.

»Baja tolerancia a la frustracién.
»Negativismo excesivo.

»Melindros para comer, trastornos
en el sueho.

»Problemas digestivos y de elimina-
cion.

»Patrones notorios en la motilidad
(manoseo, balanceo).

»Retraso en el desarrollo.

Piscopatologia extrema en la criatura:
»Rabietas y trastornos convulsivos.
»Apatia, inmovilidad y aislamiento.

La criatura se chupa el dedo, se me-
ce o se golpea la cabeza ritmicamente
en forma exagerada y obsesiva.

»Falta de interés en los objetos, en el
medio ambiente o en el juego.

»Anorexia.

»Megacolon.

»Falta de expresividad emocional.
»Falta de discriminacién social.

»No existe una liga con la madre y
hay una desconfianza generalizada
hacia todos los adultos.

»Autismo infantil.

»No prospera la criatura en todas las
areas.

»Detenimiento del desarrollo.
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Psicopatologia minima en la madre:

»Se siente desilucionada con su bebé
y no lo acepta.

»No entiende las sefales de su bebé.

»Considera la infancia como poco
atractiva.

»Manejo impersonal hacia el bebé.

»Intenta forzar las conductas que de-
sea en su bebé.

»Demasiado angustiada y sobrepro-
tectora.

»Moderadamente deprimida y apéatica.

Psicopatologia extrema en la madre:
»Descuida a, y abusa del bebé.
»Rechaza el rol materno.
»Reacciones hostiles exageradas.

»No hace intento= ~or comprender o
gratificar al bebé.

»Obstruye o bloquea deliberadamente
al desarrollo del bebé,

»Se aisla y se separa por completo
de su bebé.
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Mesa redonda

Cuadro 5. El nifio empieza a andar y el nifio preescolar {el menor de 5 ancs).

Tareas y caracteristicas de comportamiento.

Tareas en proceso para la criatura:

»Alcanzar un nivel de estabilizacion fisiologica
(actividad motora, control de esfinteres).
»Diferenciarse a si mismo y consolidar una sen-
sacién de autonomia propia.

»Tolerar separarse de la madre.

»Desarrollar una comprensién conceptual y valo-
res "‘ético!

»Dominar los impulsos psicolégicos instintivos
(edipicos, sexuales, culpa, verglienza).

»Asimilar y manejar la socializacién y la acultura-
ciébn (agresidén, relaciones interpersonales, activi-
dades, sentimientos).

sAprender las diferencias sexuales.

Caracteristicas aceptables en el comportamiento
de la criatura:

»Le es gratificante el ejercicio de sus habilidades
neuromotoras.

~Inyestiga, imita y es imaginativo en el juego.
»ous actos estdn mas o menos modulados por el
pensamiento; buena memoria; pensar ~ 1to animis-
tico y original.

»Ejercita la autonomia corporal (control de esfin-
teres, alimentacion).

»Tiene sentimientos de dependencia
madre y angustia de separacion.

»Se identifica en su conducta con los padres, los
hermanos v los companeros.

»Aprende a hablar para comunicarse.

»Se da cuenta de sus propias motivaciones; prole-
gbébmenos de la conscientizacion.

»Experimenta intensos sentimientos de vergiienza,
culpa, placer, amor y deseos por complacer.
»Internaliza estadndares de lo que se considera
“bueno” y “malo”’; prolegd menos de la prueba de
la realidad.

»Amplia su curiosidad sexual y su capacidad de

diferenciacién.
»Demuestra ambivalencia entre la dependencia y la

independencia.
»Hace preguntas acerca del nacimientoy de la
muerte.

hacia Ila
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Tareas en proceso para la madre:

»Pormover el entrenamiento, los habitos y la pro-
gresion fisiolégica.

»Ayudar en la socializacién familiar y grupal del nifio.
»Fomentar el habla y demas conocicimientos.
»Reforzar el sentido de autonomia e identidad en
el nino.

» Representar un modelo de conducta ‘“‘ética”.
»Deilnear los roles mas ino y femenino.

Caracteristicas aceptables en el comportamiento de
la madre:

»Es moderada y flexible en el entrenamiento
del nifio.

»Demuestra placer y elogios frente a
de su hijo.

»Fomenta y participa con su hijo en el aprendizaje y
el juego.

»Fija estandares y controles razonables.

»Acopla su paso a las capacidades de su hijo en
cada determinado momento.

»Su propia conducta, comportamiento y ética son
consistentes.

»Reasegura emocionalmente a su hijo.

»Promueve el juego entre compaifieros y la activi-
dad grupal organizada.

»Refuerza el reconocimiento de los roles masculi-
noy fenemino en su hijo.

los avances
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a la de los hijos de intelectuales, bien nutri-
dos y altamente estimulados. En los casos
en que ni siquiera existe lo fundamental co-
mo la suficiencia del alimento, tenemos que
pnsar en la existencia de un problema social
serio, que es una realidad en nuestro medio.
Por tanto, el desarrollo psicolégico en nues-
tras culturas marginadas se altera en forma
manifiesta.

Un medio econdémico pau-
pérrimo es determinante desde el punto de
vista nutricional, pero es también importante
considerar la forma de crianza ain en con-
diciones econdémicas bajas, o incluso en las
muy altas; la pregunta es, ;qué tanto se pue-
de evolucionar dentro de tales circunstan-
cias?, el llegar a entender las necesidades
emocionales propias y el poderse identificar
como padre con las necesidades emocionales
del hijo es uno de los puntos claves. Si
ain dentro de condiciones econdémicas ma-
las, los padres han podido llegar a enten-
derse y a identificarse con la nueva criatura,
es evidente que estos padres estin preocu-
pados por la salud, no sélo fisica, sino men-
tal y social de sus hijos. Este tipo de pro-
genitores atiende si el chico va bien en la
escuela, si tiene buenos compafieros, si se
lleva bien con los amigos, si su desarrollo
como ellos lo entienden estda bien. Es decir,
en forma intuitiva, tratan de participar en el
desarrollo adecuado de esa criatura. En
otras ocasiones, los padres tratan de racio-
nalizar su comportamiento con base a la
oultura, pero esto puede tener efectos dele-
téreos para la criatura.

Es innegable que ayuda e incluso mucho,
que las necesidades basicas de alimentacidn,
vestido y casa estén satisfechas. En los me-
dios rurales es posible encontrar hogares
bien establecidos, casas humildes pero inte-
gradas, muchachos rollizos, contentos y
agradables. De esta manera también el grado
de evolucién de los padres ayuda para poder
identificarse con las necesidades del recién
nacido y tratar de satisfacérselas.

Este punto es critico en México, ya que
ademas que no se le han dado oportunidades
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a nuestro pueblo, tanto econémicas como
alimentarias, tenemos miltiples defectos po-
liticos. Creo que la falta de visién de los
dirigentes y la ausencia de comunicacion
son los obstaculos mas graves a los que nos-
otros nos enfrentamos como pueblo sub-
desarrollado, es decir, es hambre de alimen-
tos, pero también de conocimientos y de
entendimiento.

;Ten-
dra 1mportancia
para el desarrollo
psicolégico el acce-
so a los centros
asistenciales?

En re-
lacién a los servi-
cios  asistenciales,
podemos decir que
es una de las obli-
gaciones que tiene
el Estado ae pro-
veer a su poblacién
con los servicios
bésicos. Esta ac-
cién debe entender-
se como una ayuda
global para la po-
blacién. Nuestro
pais en cuanto a
asistencia se refiere,
dista mucho de ser
eficaz. Tenemos
aun una extensa poblacion marginada, con
gran necesidad de servicios asistenciales. En
fecha reciente la Secretaria de Salubridad
y Asistencia ha creado un programa dirigido
hacia nuestra poblacién marginada, con el
fin de proveerla de los servicios indispensa-
bles. Este tipo de ayuda debe detectar las
deficiencias que padecemos y tratar de diri-
gir sus esfuerzos para saciar el hambre y
sanear ¢l medio. Una vez saciada el hambre,
se pueden usar dichos centros asistenciales
para orientar los esfuerzos hacia un mejor
desarrollo de la relacién madre-hijo.

Estoy en completo acuerdo
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Mesa redonda

Cuadro 6. El nino empieza a andar y sl nino preescolar (el menor

de 5 anos). Psicopatologia.

Psicopatologia minima en [a criatura:

»Mala coordinacién motriz.
»Problemas persistentes del habla
(tartamudez, pérdida de palabras).
»Timidez ante la gente y las expe-
riencias.

»Temores y terrores nocturnos.
»Problemas de alimentacion, suefio,
eliminacién, control de esfinteres vy
destete.

»Irritabilidad, llanto, berrinches.
»Regresién parcial a modalidades in-
fantiles.

»Incapaz de separarse de la madre sin
panico.

»Temor ante los extranos.

»Accesos en que se aguanta la res-
piracién.

»Falta de interés en otros ninos.

Psicopatc ™ jia extrema en ia criatura:

»Letargo exagerado, pasividad, hiper-
actividad.

»Uso reducido o inexistente del habla;
incomunicativo.

»No responde ni se relaciona con los

demas, se aferra simbi6ticamente a
la madre.

»Enfern lades somaticas; vomitos,
estrefiimento, diarrea, megacoton, ur-
ticaria, tics.

»Autismo, psicosis infantil.
»Enuresis, encopresis y temores exa-
gerados.

»Comportamiento totalmente infantil.
»Juego inhibido y no-conceptualizado;
ausencia o exceso de actividad auto-
erdtica.

»Comportamiento obsesivo-compulsi-
vO; manerismos ritualisticos.
»Comportamiento impulsivo y des-
tructivo.
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Psicopatologia minima en la madre:

»Entrenamiento prematuro, forzado o
censurante.

»Fija estandares méas alla de las posi-
bilidades del nino.

»Transmite angustia y aprension.
»No reconoce los esfuerzos de su
hijo; no tolera los fracasos del nino.
»Se angustia demasiado, reacciona
exageradamente, sobre-protege al
hijo.

»Se muestra desanimada, desespe-
ranzada y apética.

Psicopatologia extrema en la madre:

»Reprime, constrine y castiga a su
hijo severamente.

»Totalmente critica y rechazante.
»Se sobreidentifica con su hijo 0 se
somete exageradamente a €l
»Substituye al cényuge por el hijo; se
expresa sexualmente a través del hijo.
»Reprime severamente las necesida-
des de gra " acién en el niho.
»C-riva a su hijo de toda estimu-
lacion, libertad y placer.

»Enojo y displacer exagerados hacia
el niho.

»Golpea y brutaliza al hijo.

»Severa depresion y aislamiento.
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con el doctor Salles. Creo que se empiezan a
esbozar buenas intenciones, pero antes habri
que vencer la mala planeacién, la carencia
de conocimientos basicos, la ineficacia de
los directivos, los intereses politicos egofstas,
y la falta de entendimiento; en realidad
existe hambre biol(’)gica; pero es hambre
psicoldgica lo que hay que entender.

Adun esta presente la dicotomia tradicional,
la medicina antigua humanista y la medicina
moderna tecnoldgica. En los sistemas asis-
tenciales actuales, todo se quiere arreglar
con pastillas o con una lata de leche, lo cual
no estd mal, pero se olvida la necesidad ba-
sica de entender la familia, que el ser huma-
no necesita que se le escuche, favorecer la
empatia padres-hijos, y ofrecer una solucién
a las necesidades emocionales. Esta situacion
debe ser también aceptada por el Estado
para poder asi satisfacer las demandas del
pueblo.

A propésito, citaremos a
Anenecuilco, pueblo natal de Emiliano Za-
pata, existen muchos servicios sociales, pero
no son los adecuados. Por ejemplo, hay un
Centro de Salud, pero el médico (joven pa-
sante que no vive ahi), no tiene ningin in-
terés en el trabajo social. También existe una
oficina de la Secretaria de la Reforma Agra-
ria para favorecer el desarrollo de la comu-
nidad rural, pero no tiene trabajadores socia-
les capaces de integrarse al pueblo y lograr
un centro de reunion para la juventud. Cree-
mos que el maestro rural puede ser el coor-
dinador de los trabajos sociales por realizar
en el pueblo, pero para eso, €l tiene que ser
socidlogo y maestro, estar bien entrenado
para levantar la comunidad.

Lo importante es determinar si
disponemos de los elementos que en un mo-
mento dado pudieran facilitar la labor del
Estado en pro de la salud general y mental.
Se ha mencionado la encomiable labor del
maestro rural, personas con vocaciofn y res-
ponsabilidad profundas. Tal vez se les pu-
diera adiestrar en medidas que resultarian
utiles y ayudarles a hacer una labor de salud
pablica. Este programa podria coordinarse

18

para obtener el mejor provecho. De hecho,
la Secretaria de Salubridad y Asistencia, y
el programa IMSS-COPLAMAR son los
primeros intentos formales para poner en
marcha este enfoque. Los resultados hasta
ahora logrados son promisorios y renovan
los esfuerzos que se hacen al respecto.

Por
lo que respecta al
nicleo familiar,

(qué ocurre en los
hogares destruidos?
Este
es un problema
importante en la
clase alta. En estos
niveles econdmicos
se observan con
frecuencia los di-
vorcios, ya que es
més facil divorciar-
se cuando se tienen
recursos econdmi-
cos. En la pobla-
cién infantil corres-
pondiente hay ni-
flos violentos, tris-
tes, enfermos men-
tales, por que el nifo no tolera que su
familia se desintegre. El infante necesita a
su madre tanto como a su padre. Un estudio
reciente realizado en los Estados Unidos de
América demostrd que este problema es gra-
ve. Los nifos de estas familias tuvieron un
menor rendimiento escolar y més problemas
de discinlina v salud.

En la clinica es también
uno de los problemas mds grandes, nifios
de padres divorciados que en mayor o me-
nor grado presentan sentimientos de rabia
enormes, conflictos de lealtad intensos, ni-
flos que en caso de no ser ayudados nunca
llegan a aceptar ver el divorcio en la familia.
Una situacién igualmente deplorable ocurre
en los hogares con problemas de educacién,
odios entre los padres, de los padres hacia
los hijos, entre hermanos, etc. Este tipo de
condiciones obliga a instalar tratamiento
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para ayudar a bajar el nivel de agresion.
También resulta de gran beneficio tratar
a los hijos de estas familias en forma indi-
vidual con psicoterapia, siempre y cuando
los padres lo acepten.

Yo abordaria esta pregunta con-
siderando a la familia como un sistema que
tiene varios elementos que lo constituyen.
Para que el desarrollo se aproxime a lo
normal, los elementos del sistema deben
estar presentes y funcionar adecuadamente.
Ahora, ;cuiles son los elementos del siste-
ma?, los elementos humanos son: el padre,
la madre y los hijos, ademds los abuelos,
los tios y los amigos de la familia. Existen
otros elementos también indispensables, pe-
ro son de tipo material, como la casa, la
distribucion de la misma, el poder econd-
mico de la familia; los elementos de tipo
educativo y cultural como el grado de estu-
dio y la actividad profesional de los miem-
bros de la familia; en fin, esta serie de
elementos deben existir y es necesario que
funcionen en forma armoénica para que el
desarrollo psicolégico sea normal. Si los
elementos basicos estdn presentes, sélo se
necesita lo que decia la maestra Cohen, que
no exista agresion desfavorable para el des-
arrollo. La agresion tiene que estar presente,
es un elemento normal del desarrollo, pero
si toma el cauce donde la agresién es en si
la meta de la familia o de alguno de sus
elementos, predomina la disarmonia. Cada
familia alcanza su punto de equilibrio el cual
seria més si predominan en él los aspectos
positivos.

Me gustaria plantear las co-
sas desde el punto de vista de que en la
actualidad esta siendo bombardeada por al-
gunos intelectuales al cuestionar la validez
de la misma; por otra parte la situacién
actual que vivimos en las sociedades indus-
trializadas, con la presion que demanda,
provoca que la familia dificilmente retina
todos los requisitos mencionados por el doc-
tor Salles y que ademas funcione bien. Hoy
por hoy, a pesar de todo lo que se dice y
de todo lo que se ha experimentado, no se
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Mesa redonda

ha podido ofrecer una mejor solucién para
cumplir con las leyes del desarrollo humano,
que la familia. ;Por qué es esto?, precisa-
mente por el hecho que el ser humano es
uno de los seres en el universo que nace
mds desvalido, aunado a que requiere un
gran periodo de dependencia para que se
desarrolle, tanto bioldgica como psicolégi-
camente, hasta lograr ser independiente, con
sensaciones de adecuacién, con capacidad
de recibir aculturamiento y adaptacién; éste
no puede ser logrado en ninguna otra atmds-
fera que no sea la familia. Ademas, desde
su nacimiento necesita de una madre que
entienda su lenguaje, que le dé de comer,
que le dé afecto, etc.; mas tarde, necesita
de los padres para que le ayuden a lograr
una identidad, a formarse a si mismo. Ade-
més necesita un lugar donde se le quiera, se
le comprenda y sienta que pertenezca. El
tnico ambiente propicio donde esta conju-
cién se puede alcanzar es la familia.

(Consideran los participantes
de 1a mesa que la trascendencia del divorcio
esta suficientemente tratada o desean agre-
gar aleo mds?

Los nifios de padres divor-
oiados tienen periodos prolongados de de-
presién y enojo.

Pasaremos a ocuparnos de la
influencia de los problemas familiares.

Hay mucha ausencia de los
padres. Los padres estin muy ocupados; los
de clase alta viajan mucho y dejan a los
nifios en casa con la servidumbre, por lo
que el cuidado es poco satisfactorio. Nadie
sabe lo que hacen los nifios y en especial
los adolescentes. El nifio de familia pudiente
se queja mucho de soledad.

Es claro que el problema
de los padres ausentes es muy grave, pero
existen otros problemas dignos de mencidn,
tenemos a la familia “invertida”, en que la
madre defiende su femineidad y el padre
acepta parcialmente su rol masculino. La
familia “sobretrabajada”, en que ambos pa-
dres trabajan arduamente en actividades fuera
del hogar, lo que crea un ambiente familiar
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estéril en cuanto a emociones, ya que por lo
general les queda poco tiempo y energia que
dedicar a sus actividades familiares. La fa-
milia “hiperemocional” donde se ventilan
una serie de emociones en forma muy inten-
sa, con frecuentes descargas masivas de ra-
bia, coraje, resentimiento e incluso carifo,
en estas familias los nifios aprenden a gritar
para ser escuchados y se adaptan de manera
emocionalmente inmadura a la vida. La fa-
milia de “bajo nivel educacional” es otro
tipo de familia que encontramos en cual-
quier nivel socioeconémico, en donde los
padres tienen una visién limitada del mun-
do, llenos de prejuicios y exponen a sus hijos
a una concepcién inhibida del mundo y de
la gente; asimismo, este tipo de padres
carecen de corocimientos bdsicos acerca de
lo que se requiere para el cumplimiento
de un desarrollo psicosexual sano en los
hijos. Cabe también mencionar a la familia
“callada”, donde los padres fomentan la
actividad intelectual en los hijos para repri-
mir en ellos toda muestra de emocién y
afecto, lo que provoca el aislamietno de los
miembros.

La personalidad de los padres puede ser
también otra fuente de perturbacién dentro
de la familia; entre otros muchos, tenemos
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el problema de los padres sobreprotectores,
los seductores, los rechazantes, los psicoti-
cos, los alcohdlicos y los inmaduros, los
cuales fomentan el desarrollo de diversas
natnlopias mentales en los hijos.

Hoy en dfa ir de un [ugar a
otro es muy complicado, es dificil comer con
la familia, a veces todo lo que se logra es
cenar en su compaiifa, ya que los compro-
misos profesionales y sociales dificultan la
reunién familiar.

Por otro lado, falta sentir el amor entre
los dos padres. Los padres estan ausentes y
el ambiente hogarefio es frio. Los hijos no
ven nunca lo que es el cariio entre los
adultos, casi nunca ven los nifios un beso o
buen humor en la casa. Ademds es impor-
tante la platica de sobremesa, es un momen-
to en que toda familia estd junta y puede
haber un intercambio placentero. Cuando
esta situacién se logra las gentes son mads
sanas, porque hubo oportunidad para parti-
cinar coma miembros de la familia.

Entre menos neurdticos sean los
padres, mayor sera el respeto que adquieran
por parte de los hijos. Ademas, el nivel de
educaciéon que se alcance serd también
mejor. O
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