La Facultad de Medicina vy la

atencion a la salud

La Facultad de Medicina como parte inte-
grante de la Universidad tiene dentro de sus
funciones el otorgamiento de servicios a la
sociedad a la que pertenece, de laqueemanay
por la que existe; para cumplir tal funcidn,
una institucion educativa como nuestra facul-
tad, hace valer un principio fundamental para
la ensefianza de la medicina que es la integra-
ci6n docente-asistencial.

La Facultad de Medicina, no solo es forma-
dora de médicos que respondan a las necesi-
dades de salud de la poblacion, es también la
institucidn que estudia y busca alternativas a
los problemas de salud en todos los sentidos,
tanto cientificos como administrativos y de
igual manera, es la formadora de los cuadros
de excelencia de donde deberan surgir los
responsables de la atencion médica de nuestro
pafs, bien sea como dirigentes, investigadores,
expertos-cientificos, maestros; es decir, la Fa-
cultad no puede constreflirse a la limitante de
ser productora de médicos sino que su fin
ultimo es formar médicos pensantes conoce-
dores de su realidad social que puedan resol-
ver, analizar y plantear alternativas a la pro-
blematica existente seglin el momento histo-
rico que viva el pais.

La metodologia de la ensefianza en medici-
na incluye la integracion docente-asistencial
como uno de los medios mas sélidos para
involucrar al maestro y al alumno en los pro-
blemas cotidianos, es decir, el trabajo médico
en todas sus facetas: de diagnostico clinico,
manejo terapéutico, principios de rehabilita-
cién, actitud de educacion para la salud, etc.,
éstos permiten tanto al profesor como al
alumno, una participacién directa y activa
dentro de los servicios de atencion a la salud.
Es necesario imbuir en las mentes jovenes el
criterio de que, solo a través del trabajo diario
y de la realizacidén supervisada, es como se
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podra entrar de lleno a los secretos de la cien-
cla y el manejo tecnologico en el campo de la
medicina; en nuestro momento no es acepta-
ble el principio de ensayo y error para poder
aprender medicina, el avance del conocimien-
to en esta rama del saber nos permite, por lo
menos en cuanto a los conocimientos genera-
les, no solo favorecer el aprendizaje de nues-
tros futuros médicos, sino otorgar un verda-
dero servicio a la poblacidn que lo requiere.

Es interesante sefialar que la Facultad co-
mo institucion responsable con niveles acadé-
micos y con una estructura docente incuestio-
nable, no puede aceptar que el entrenamiento
que se otorga a los alumnos en los campos
clinicos sea tan s6lo una capacitacién para el
trabajo, la Facultad es una verdadera forma-
dora de profesionales cuya diferencia funda-
mental con la simple capacitacion estriba en
la calidad, las expectativas y sobre todo la
vision integral que se le otorga al alumno
tanto a nivel de licenciatura como en posgra-
do ya que nuestra obligacién es lograr que
nuestros egresados en cualquiera de los nive-
les obtengan del conocimiento vigente la res-
ponsabilidad histdrico-social que les corres-
ponde.

La distorsidn que el principio de aprender-
haciendo ha sufrido en épocas recientes, ha
traido uno de los grandes problemas que ac-
tualmente enfrenta la Educacion Médica y es
el burocratismo; que se traduce en la supuesta
busqueda de derechos laborales o de recono-
cimiento a la calidad de trabajador de un
joven médico en formacidn, que requiere de
manera obligada la oportunidad de adentrar-
se paulatinamente en los secretos del trabajo
médico cotidiano, y que muchas veces por
una desorientacion ideoldgica o politica tras-
loca sus objetivos, perdiendo con ello la opor-
tunidad de formarse integralmente. Este bu-
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rocratismo en la atencién médica surgido por
la transformacién de la calidad de profesional
en un simple trabajador de la salud, situacién
que el médico ha sufrido dentro de algunas
instituciones, se refleja en una toma de con-
ciencia de nuestros alumnos pero a la vez, en
una copia del “modelo” en el que se estd pre-
parando, lo que evita un desarrollo congruen-
te con las necesidades de la poblacion en ma-
teria de salud.

El alumno de medicina debe estar conscien-
te de que la integracion docencia-asistencial
es la piedra fundamental a través de la cual él
podré incorporarse a una realidad tanto cien-
tifica, académica, como laboral y social; es
por esto, que las politicas de atencion médica
asi como las corrientes actuales de la Educa-
cién Médica se tocan, y deberan ser formula-
das de manera conjunta para lograr no sélo
producir médicos, sino responder con reali-
dad alos retos que las necesidades de la pobla-
¢ioén nos demandan sin limitar la evolucion y
el desarrollo de la propia medicina en el pais,
sino por el contrario, favoreciendo el surgi-
miento de corrientes criticas y de nuevos para-
digmas que permitan un crecimiento en am-
bos campos.

La Facultad Nacional de Medicina al no
contar con campos propios en el ambito clini-
co, favorece en sus alumnos y en sus profeso-
res la necesidad de que éstos estén de manera
natural y obligada integrados al sistema o
sistemas de atencién a la salud en nuestro
pais, esto permite que ambos elementos del
proceso docente vivan en una realidad ac-
tuante y se evita lo que en otros paises de luen-
ga tradicion universitaria constituye un verda-
dero problema y es la duplicidad de personas
con las calidades por un lado, de jerarquia
institucional, y por el otro de nivel académico.

En nuestro pais hemos podido conjuntar
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los intereses y recae la responsabilidad tanto
docente como asistencial en una misma perso-
na, este avance al parecer irreversible debera
de ser complementado con la decisién de nor-
mas de actuacién que sirvan por una parte
para uniformar el trabajo médico asistencial,
y por otra, que estas mismas constituyen los
modelos de accién que los futuros médicos
deberan aprender.

La educacion médica, de esta manera, con-
tribuira directamente en la formacion de ver-
daderos profesionales de servicio conocedo-
res de su realidad cientifica, técnica y social.

La Facultad integra al alumno a diversas
acciones que lo acrecen a la comunidad, las
cuales se ven mayormente expresadas a nivel
de los ciclos clinicos, de internado y de servi-
cio social, de igudl manera la formacion de
especialistas a nivel de posgrado la favorece.

De esta manera la Facultad de Medicina
como institucidon favorece la formacién de
médicos pluripotenciales que contenidos den-
tro de las propias instituciones de salud cono-
cen su realidad y deben de responder al objeti-
vo primordial de otorgar atencién médica a
toda la poblaciéon de nuestro pais; nuestros
egresados deberdn de tener la capacidad de
desarrollarse en los diferentes ambitos de tra-
bajo clinico, institucional, integrarse como
docentes, investigadores, planificadores, su-
pervisores y organizadores de la atencioén a la
salud en el medio rural, en fin, como profesio-
nales que favorezcan el cambio y la evolucion
social, sin olvidar su nivel técnico y académi-
co, de esta manera la Facultad de Medicina se
integra de manera cotidiana a los problemas
de la salud de la poblacion.

Dr. Roberto Uribe Elias

Secretario de Educacion Médica, Facultad de Medi-
cina, UNAM.
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