Editorial

Un momento de reflexion

" Afio tras afio ingresan alumnos a la Facultad
de Medicina tratando de hacer carrera en esta
profesion, sin embargo, muchos de ellos se
quedan en el camino, y otros no llegan a tener
éxito en su profesidén y este hecho nos hace
pensar ;Cudles son las cualidades indispensa-
bles que debe poseer el estudiante de medicina
para tener éxito en sus estudios y en su profe-
sién?

En aquellas escuelas de medicina donde se
realizan exdmenes de admisién para sus estu-
diantes se ha tratado de detectar dichas cuali-
dades, se ha hablado de comprensiéon
humana, talento cientifico, autodisciplina,
hébitos de estudio, motivacién hacia la medi-
cina, etc., pero sabemos que es muy dificil
evaluar estas cualidades y que un joven entre
los 18 y 20 afios todavia no es totalmente
capaz de apreciar la significaciéon de la carrera
que ha elegido. No es dificil encontrar estu-
diantes que inician brillantemente su carrera 'y
después caen en la mediocridad, mientras que
muchos médicos con éxito profesional tuvie-
ron un comienzo poco propicio como estu-
diantes.

(Cudles son los motivos que llevan a elegir
la carrera? ;Son estas motivaciones congruen-
tes con larealidad médica? El estudiante gene-
ralmente piensa que serd un profesionista con
éxito, un médico con pacientes que atender,
realizando un servicio muy respetado por sus
semejantes y con una situacion econdémica es-
table; asi inicia sus estudios con gran entu-
siasmo.

Las clases empiezan, ¢l alumno espera en
forma impaciente su enfrentamiento con la
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enfermedad, el cuerpo humano, los pacientes,
elinstrumental quirirgico y sobre todo espera
proporcionar alivio al dolor, ser til y valioso
a sus semejantes. La realidad es diferente, una
gran cantidad de informacién teorica, practi-
cas en microscopio, cadaveres, soluciones
quimicas, perros, conejos... y la motivacion
decrece continuamente. Pasara mucho tiem-
PO para que sus expectativas iniciales empie-
cen a realizarse.

Si el estudiante tuviera la oportunidad de
obtener la informacién precisa de lo que se
espera de él y a lo que se va a enfrentar, es
decir, conocer la estructura y desarrollo del
plan de estudios, las actividades, obligaciones
y derechos de un estudiante de medicina en los
diversos ciclos, los servicios que la institucion
le ofrece como apoyo (biblioteca, centro de
informacién para alumnos, tutorias, progra-
mas audiovisuales, etc.) asi como, la proble-
matica y proyeccidn del campo de trabajo en
el drea de salud y papel social que actualmente
desempenia el médico; entonces el estudiante
seria consciente de la madurez, responsabili-
dad, autodisciplina que requiere sin olvidar el
equilibrio con otras actividades sociales, de-
portivas, culturales y de esparcimiento que
deben integrarse a los periodos de excesivo
trabajo académico.

Cuando se tiene conocimiento del camino a
seguir para llegar a una meta, los diversos
momentos faciles o dificiles ya son esperados
y se pueden enfrentar con mayor seguridad.
El trabajo diario como estudiante dejara de
ser una carga pesada y se llevard a cabo con
gusto.
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De todo lo anterior podemos concluir que
el desconocimiento de aquello a lo que nos
comprometemos, ocasiona confusion, des-
concierto e inseguridad. Refiriéndonos a los
aspirantes a la carrera de médico cirujano
podemos afirmar que si les ofrecemos un mo-
mento de reflexion con todos los elementos
importantes que van a influir en su desarrollo
académico, en la Facultad de Medicina la
probabilidad de éxito serd mayor.

Seleccionar la carrera de médico cirujano es
comprometerse a un constante estudio, es co-
municarse con un nuevo lenguaje y adquirir
una perspectiva diferente de la vida; como en
otras profesiones, la madurez y responsabili-
dad son requisitos indispensables, pero ade-
mas, el estudiante de medicina se somete a in-
numerables fuentes de tension. Aun cuando
existe la compensacion con situaciones de ple-
na satisfaccién, es evidente que las caracteris-
ticas de personalidad desempefian un papel
importante en la obtencién de sus metas. Asi-
mismo las diversas experiencias que la carrera
de medicina le proporciona, van moldeando
su personalidad.

Una vida sujeta a tensiones y el constante
aprendizaje, requieren de capaciddd fisica, in-
telectual y emocional. Incorporarse al estudio
de la medicina, requiere de una profunda con-
viceion.

Una respuesta a esta inquietud es el Curso
de Materias Premédicas, se inici6 en julio de
1981, en forma experimental en la Escuela
Nacional Preparatoria Nim. 8, Miguel E.
Shultz. El grupo de aspirantes respondié con
entusiasmo, sus opiniones, dudas y espectati-
vas enriquecieron el programa.
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Su propdsito es permitir una mejor y mas
rapida integracién del alumno de nuevo in-
greso a Facultad de Medicina; para lograrlo
se le orienta sobre el desarrollo de la carrera
de médico cirujano y su campo profesional
actual, asimismo se le induce a ser mas cons-
ciente de sus motivaciones y espectativas, res-
pecto a la propia carrera.

En el curso se le ofrecen al alumno técnicas
de estudio, principalmer  de autoaprendiza-
je y se esfuerzan conocimientos basicos; ade-
mas de una visita previa a las instalaciones y
servicios que la facultad proporciona, lo que
les permite a su ingreso una adaptacion mas
rapida y segura a su nuevo medio ambiente.

Asi, porejemplo en sus primeras busquedas
de informacioén bibliografica, tendran ventaja
respecto de sus demés compaifieros, al cono-
cer ya los mecanismos de esta actividad en la
biblioteca y hemeroteca de la Facultad.

La autoensefianza, metodologia de estudio,
reforzamiento de conocimientos del 4rea qui-
mico-bioldgica, asi como la informacidn so-
bre la carrera son efementos basicos que han
sido solicitados por el Consejo Estudiantil y
que se desarrolla en el programa y serviran al
alumno para tener una mejor adaptacién asu
nuevo lugar de estudio, —
la Facultad de Medicina. *

Y Ll

Psic. Margarita E. Varela R., Jefe del Depto.
de Sistema de Universidad Abierta, Secreta-
ria de Educaciéon Médica, Facultad de Medi-
cina.

Psic. Rosa Ma. Gomez Romero, Profesora
del mismo departamento.
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