Apoyemos al alumno

La Facultad de Medicina es por sus caracte-
risticas académicas una Institucion Educativa
donde se deben proponer alternativas técnico-
pedagdgicas, que promueven el mejor y mas
amplio desarrollo del proceso de ensefianza-
aprendizaje en la formacion de médicos. Esen
este contexto que desde hace varios afios se
han venido realizando diversas acciones edu-
cativas extracurriculares, las cuales se han im-
plementado por diversas instancias de la
propia Facultad. en particular la Secretaria de
Educacion Médica ha puesto especial interés
en el apovo y superacion de nuestros alum-
nos, va que st partimos del principio que ellos
son el origen y razoéon de ser del proceso de
enseflanza-aprendizaje y receptores de todos
nuestros esfuerzos, también deben participar
cn acclones que les propicien un mejor desem-
perio en su paso como alumnos de la Facultad
de Medicina.

Hace algunos afos. sélo al profesor se le
encomendaba la gran y grave responsabilidad
de obtener resultados sausfactorios del curso
que desarrollaba. para ello se le capacité tan-
to en aspectos de su especialidad profesional
como téenico-pedagdgicos, con lo cual se cu-
brid y se cubre un aspecto muy importante de
cualquier proceso educativo, pero en el caso
de los alumnos ;qué acciones académicas le
competen desarrollar?, la respuesta se centra
en un elemento principal: el estudio. El alum-
no al participar en su proceso de aprendizaje
realiza toda una serie de acciones, las cuales
son positivas en la medida que lo llevan a
lograr los objetivos académicos planteados
por la institucién, estas acciones se convier-
ten, en razén de su frecuencia de cjecucién, en
hadbitos de estudio, este factor juega un papel
vital para todo proceso educativo ya que le
proporciona al alumno una manera directa y
cotidiana en la busqueda de su ritmo y carac-
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teristicas personales de aprendizaje, al estric-
turar su estudio, en clase o fuera de ella. en
concordancia con los objetivos de las mate-
rias que cursa. Asi pues. la responsabilidad
del aprendizaje debe ser compartida entre el
maestro y el alumno, este Gltimo requiere ser
un agente activo y su capacidad de organiza-
cion serd fundamental para su actual v fururo
desempefio académico exitoso. Encontramos
cntonces que el buen estudiante se caracteri-
za, entre otros elementos. por sus habitos de
estudio. los cuales se podrian ubicar dentro de
los siguientes rubros: Planeacion de activida-
des académicas y extra-académicas, manejo
de textos, estudio sistematico, elaboracién y
manejo de notas escolares, elaboracion de re-
samenes. autoevaluacion, ete. Por el contra-
rio vy como desafortunadamente sucede
todavia en muchos casos. el alumno no posee
habitos de estudio positivos vy adecuados a sus
circunstancia de estudiante de nivel superior,
lo cual provoca entre otros efectos: Un bajo
rendimicnto escolar, el cual incide seriamente
en todo proceso de enseflanza-aprendizaje,
una paulatina pero permanente disminucion
en la motivacion del alumno por sus estudios,
una minima comunicacién entre profesor y
alumno, etc. Por lo tanto el que un alumno
adquiera, modifique o reafirme habitos de
estudio positivos y adecuados a su circunstan-
cla educativa, es imprescindible para el logro
de los fines que persigue él mismo como estu-
diante y la mstitucion de la que torma parte.
Con cstos antecedentes la Secretaria de Edu-
cacion Médica cstablecié un programa de
apoyo académico, en ¢l cual se otorguc a los
alumnos una capacitacidén en aspectos que les
favorezcan y faciliten un mayor y mejor acer-
camiento a los conocimientos que les impar-
tan sus profesores, esto es, proporcionarles
elementos bdsicos de una metodologia de es-
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tudio que les permitan la afirmacion y des-
arrollo de habitos de estudio efectivos, para
con ello lograr un aumento en su aprovecha-
miento como alumno de la Facultad de Medi-
cina. Teniendo este aspecto como un
elemento vital que puede repercutir positiva-
mente en el rendimiento escolar de nuestros
estudiantes en cada una de las materias que
cursa. Para lograr lo anterior esta funcionan-
do el programa de *‘Talleres para alumnos’ el
cual tiene como objetivo: capacitar a los
alumnos de la Facultad de Medicina en el
manejo de una metodologia de estudio para
elevar su nivel de aprovechamiento escolar. El
taller de metodologia de estudio consta de tres
niveles que son:

[. Motivacién para el estudio sistematico.

I1. Técnicas de estudio.

1. Investigacion documental.

En el nivel 1. Motivacion-para el estudio
sistematico, se proporcionan al alumno ele-
mentos que les faciliten el entendimiento y la
comprension de la necesidad y utilidad de
afirmar y/o desarrollar habitos de estudio
para el nivel educativo en el que se encuen-
tran, basadas en la organizacion individual y
grupal del tiempo para con ello lograr un
estudio sistematico de los contenidos de cada
asignatura de la carrera.

En el nivel I1. Técnicas de estudio, otorga el
alumno una serie de elementos o féormulas que
le permiten aprovechar de mejor manera el
tiempo que le dedique al estudio, ya sea éste
individual o grupal, él, de acuerdo a sifs nece-
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sidades y caracteristicas como estudiante, se-
leccionard las que lo favorezcan para el logro
de las de los objetivos académicos de su for-
macién médica.

En el nivel 111, Investigacion documental,
se reafirma el conocimiento de los alumnos
respecto a la bUsqueda, organizacidén y pre-
sentacion de datos para los trabajos escolares
que se le soliciten en sus materias y como
apoyo al estudio cotidiano de las mismas.

Los tres niveles tienen una estrecha relaciéon
entre si, ya que el nivel [ da a conocer a los
alumnos los elementos que integran un pro-
grama de estudio y le plantea la necesidad de
organizar su tiempo, para con ello lograr un
estudio sistematico de los contenidos de cada
una de sus materias, el Nivel 11, le presenta al
alumno una serie de alternativas de estudio
individual y grupal para desarrollarlas una
vez que organizo su tiempo y recursos y por
ultimo el nivel I11, le orienta sobre el manejo
de los materiales bibliograficos que le pueden
servir de apoyo a su formacion médica.

Por altimo consideramos que ademés de
apoyar estas actividades, la Facultad de Me-
dicina debe seguir impulsando todos los es-
fuerzos que se realicen con el objetivo de
fortalecerla académicamente en
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todos los aspectos que son su (;
responsabilidad. ‘

Lic. Francisco Javier Berlanga

Jefe del Departamento de Docencia
Secretaria de Educacién Médica
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