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Introduccion

Elalcoholismo tiene un papel decisivo en los problemas
de salud publica. El etanol, principio activo de las bebi-
das alcohdlicas. es un sedante que no se reconoce popu-
larmente como depresor. Esta droga prototipica de into-
xicacion, se relactona frecuentemente con variantes de la
conducta sexual. A lo largo de la historia se ha conside-
rado una “droga de socializacion™ que promueve la inte-
rrelacion personal y sexual. Diversos estudios indican
gue puede provocar dificultad eyaculatoria, anorgasmia
eimpotencia. No obstante, los alcoholodependientes nie-
gan tales efectos.

La desinhibicion, término usado para referirse a con-
ductas normalmente suprimidas por ciertos mecanismos
de control. parece estimularse con etanol, que una vez
ingerido se convierte en acetaldehido, sustancia que inte-
ractlla quimicamente con los neurotransmisores para for-
mar compuestos (tetraisoguinolinas) que afectan el fun-
cionamiento neural'¥. Ademds participa en la génesis de
la tolerancia y la dependencia alcohélicas!’, y su metabo-
lismo. modificable por el consumo de las drogas que
causan su acumulacion sanguinea, eleva ¢l estado de
animo’.

Eletanol es una droga inespecifica, un compuesto sim-
ple y soluble en agua que se difunde facilmente a traveés de
las membranas bioldgicas. Sus propiedades le permiten
su facil difusion, y atravesar la barrera hematoencetalica
en un 909, teniendo asi un efecto casi directo que reduce
los potenciales de accion werviosos en amplitud y dura-
cion?, Peronotiene un correlato Unico y especifico sobre
la conducta humana, como otras drogas alcoholobarbi-
taricas (0x1do nitrose)®. La “desinhibicion”™ que provoca
se basa en una estimulacion del Sistema Reticular Ascen-
dente que es especialmente sensible a éste y a otros depre-
sorest debidoe tal vez a su conexion directa con diferen-
tes areas de la corteza cerebral y la red multisinaptica.

Sieletanol tuviera unefectoespecifico en los receptores,
el objetivo seria dilucidar los cambios conductuales que
sigurn a su administracion. Pero, la investigacidn en este

punto permanece ante la evidencia de mecanismos no
especificos. Datos recientes indican que el etanol es un
antagonista de la dopamina. neurotransmisor involucrado
en las actividades psicomotoras y emocionales’™ *>. No
esta claro todavia el mecanismo de su accion sobre el
SNC, pero se sabe que dosis elevadas deprimen o supri-
men las conductas vy también consta que a muchas con-
ductas observadas climcamente las afecta tanto a dosis
bajas como altas, reduciendo la capacidad de ¢jecucion.
La administracién de dosis bajas de etanol aumenta los
niveles de cortisol, epinefrina. norepinefrina!® 3 y otras
hormonas, tal vez debido al aumento de acetaldehido’.

El eianol en la conducta humana. (Sera posible que el
etanol moditique especificamente algunas conductas hu-
manas? La mayor frecuencia y tipo de ciertas formas
agresivas v actividades sexuales podrian ser el resultado
de tal "desinhibicion™ pues al parecer, el rapto. el asalto
sexual v v otras conductas sexuales desviadas son corre-
lato del abuso del acohol o una concordancia de ello®.
Experimentos fisiologicos que miden los cambios del
diametro peneano®y los cambios enel volumen sanguineo
vaginalyenlapresiony el pulso de las mujeresi? suponen
que esta droga produce tales cambios. Cuando se ingiere
etanol, es factible que aumente el interés sexual, fo que
fisioldgicamente medido aparece relacionado con el nivel
dealcoholensangre!”. Las hormonas reproductoras luteini-
zante, gonadotropina y testosterona se elevan durante la
fase aguda de ingestién!*. Los experimentos de conducta
agresiva la reportan elevada con su ingestion de alco-
hol*, ya poruna activacion fisiolégica general. una accion
“desinhibitoria” social de las tendencias agresivas, o un
proceso cognoscitivo que modifica la percepeion de los
atributos fistoldgicos, conductuales y sociales®,

[.a liga cntre el consumode alcohol y la “desinhibicion™
depende de: la actividad social del beber. cuyo caracter de
actividad grupal une a la gente tavoreciendo la confron-
tacion por efecto farmacoldgico y social; la sensibilidad
de la conducta del sujeto intoxicado, que modifica los
controles conscientes de su corducta y su regulacion: el
debilitamiento del control consciente de la conducta. que
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sugiere controles normativos que interiorizados en el
bebedor, lo inducen a profesarlos, y de la base motiva-
cional de la conducta del beber, vinculada intimamente a
factores psiquicos individuales.

Lasexualidad lleva relacidn directa y aprioristica con la
conducta de beber y la intoxicacion, por lo que se acepta
que el alcohol “anestesie™ los centros nerviosos y “libere”
los impulsos sexuales’®. Los datos actuales corroboran lo
dicho por Shakespeare “desencadena el deseo y altera la
realizacién™.

Elefectodel alcohol en la conducta sexual. Una investi-
gacidn realizada a través de 20,000 lectores que respon-
dieron cuestionarios sobre sexualidad, concluye que los
efectos del etanol son mas diversos que otras drogas. De
ellos el 45% de los varones y el 67% de las mujeres
aceptaron sentir mayor placer por el consumo de sustan-
cias quimicas al combinarse con actividad sexual®.

Otros autores califican el efecto farmacologico del eta-
nol y de las drogas, muy poco relacionado a la desinhibi-
cion, la que asumen mas vinculada a expectativas psico-
logicas subjetivas y a diversas condiciones socioculturales,
que a otros factores®. Los adolescentes que abusan o mal
usan el alcohol y las drogas*’, por razones psicopatologi-
cas suelen mostrar depresion, ansiedad, promiscuidad
sexual, agresividad y otros problemas?!,

En una encuesta practicada a 6,110 estudiantes en rela-
cioén al consumo de mariguana y alcohol*® se encontré
que el abuso fue considerado en relacion a la edad, género
y estado civil y que las personas con rasgos psicopatolo-
gicos, utilizaron mariguana y alcohol durante los inter-
cursos sexuales, siendo los homosexuales los que mas
consumieron las drogas en combinacién o por separado.
Desde 1953 se puntualizé que de los 17,000 estudiantes
analizados en su sexualidad entre 1949 y 1959, el mayor
porcentaje ligd al sexo, la preferencia de beber y consu-
mir drogas, lo que se considerd en ese entonces, una
conducta varonil identificada como parte del proceso de
aceptacion al grupo de los adultos+. Otros reportes indi-
can que ¢l etanol produce efectos afrodisiacos, por los
cambios en las mediciones del didmetro peneano previa
exposicion a filmes eréticos??, pero tales resultados no se
encuentran a menudo en la literatura internacional en
afios recientes.

Un estudio realizado por cuestionario a 6,000 ejecutivos
varones, bebedores de mas de 120 c.c. de alcohol por dia
que relacionaron su consumo a una mejor realizacién
sexual, hizo interpretar a los autores que tal ingestion se
asociara a un incremento de relaciones extramaritales y
divorcios, en funcién de las condiciones que los analiza-
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dos sefialaron para la consumacidon del acto sexual34,

Otros hallazgos sefialan que a mayor grado de intoxica-
cién se produce una degradacién significativa en la efica-
cia masturbatoria y unaumento proporcional a la intoxi-
cacionalcohodlica del tiempo de latencia eyaculatoria‘?, lo
que afecta la capacidad para alcanzar la satisfaccion
sexual, tanto por dificultad paralograrel orgasmo, como
por la cantidad de placer e intensidad de éste*}. Lo ante-
rior se corroboré experimentalmente por Masters y John-
son en los varones estudiados por ellos que tuvieron su
primera falla erectil bajo ta influencia del alcohol. La
impotencia secundaria que ocurre entre los 40 y 50 afios
de edad se asocia intimamente el abuso del alcohol, lo
mismo que otras disfunciones de ese periodo, segin se ha
reportado?® 5¢

El efecto afrodisiaco por abuso de etanol y otros sedan-
tes2? no parece real, pues el abuso de drogas usualmente
produce un decremento en el interés sexual, sobre todo en
la realizacion donde participan los neurotransmisores
cerebrales y otros factores psicosociales. El efecto del
etanol sobre el metabolismo de la testosterona afecta su
produccion. Independientemente de la produccién de
cirrosis y otros problemas nutricionales, el hipogondismo
y la feminizacidn de los varones, es una consecuencia
observable a largo plazo?’. Otras causas que alteran la
ejecucion sexual y su satisfaccidn intrinseca son los pro-
blemas de funcionamiento de la pareja, algunos de los
cuales se ejemplifican en los alcohdlicos con trastornos
psicologicos causantes de impotencia y frigidez, particu-
larmente sison crénicos, son sujetos ansiosos o presentan
celotipias que los tornan impotentes.

Entre los efectos miscelaneos del alcoholismo, se encuen-
tran el rapto y la violaciéon, donde la alcoholizacién se
considera el factor decisivo de la causa de azoospermia?!.
Se han publicado relatos de crimenes violentos realizados
bajo intoxicacion alcohdlica’* 37 como los 217 raptos
ocurridos en Winnipeg, en diez afios, donde se encontré
que el 72.4% de todos los raptos se correlaciond con el
abuso de etanol?3. Figura también en los reportes de la
bibliografia especializada el incesto padre-hijo (a)!!. En
un estudio de 14 casos de incesto en madres deprimidas
cronicas, el hecho se vinculd al consumo de etanol®. Los
estudios del Hospital de la Universidad de Helsinki reali-
zados de 1945 a 1972, reporta que todos los causantes de
crimines sexuales lo hicieron bajo el efecto del alcohols?,
de lo cual se asume cierta probabilidad de desatar con-
ductas irregulares, aunque no prototipicas, ya que algu-
nas presentan efectos misceldneos, como la estrecha rela-
cién entre el alcoholismo y prostitucion?, la violacién y



otros crimenes sexuales’. Los casos relatados de 1,900
alcohdlicos de centros de tratamiento en Chicago, han
reportado paidofilia'® y otros estudios sefialan hiperacti-
vidad sexual, como parte de un desorden psiquidtrico
agudo debido al exceso de etanol’*.

En la prision de Sing-Sing entre 1952 y 1955 se analiza-
ron psiquiatricamente los causantes de 170 diferentes
crimenes sexuales y se encontré abuso del alcohol en un
609% de los que cometieron rapto; 579 en los que abusa-
ron heterosexual u homosexualment de adolescentes
femeninos y 70% en los que realizaron incesto y otros
delitos. Casos mas raros como los referentes a la auto-
castracidon en transexualismo?, paidofilia y exhibicionis-
mo#, enfermedades venéreas multiples! * ! y vinculacion
delalcoholismoy el consumo de drogas en homosexuales
egodistonicos’ tiguran también.

Efectos del alcohol a largo plazo Las diferencias de la
intoxicacion aguda y los efectos a corto y largo plazo del
alcohol, se explican en base a una variedad de fendémenos
psiconeuroenddcrinos, por lo que debemos conocer como
se comportan farmacolégicamente los sedantes para eva-
luar los efectos que se le atribuyen'2 Estudios de labora-
torio han demostrado que a dosis de 500 - 600 mg. de
alcohol por kg. de peso, se aumenta la rapidez y el monto
de la tumescencia peneana*’ y a 300, 600 y 900 mg. de
alcohol por cada 100 c.c. de sangre respectivamente, se
produce una alteracionde la capacidad eyaculatoria hasta
la incapacidad total en el dltimo grado. Ello resulta pro-
porcional respecto a la cantidad que se bebe, lo mismo
que la reduccion que se obtiene en placer y la intensidad
del orgasmo al aumentar las dosis. Los estudios de muje-
res a través de fotopleitismografia vaginal®s indican una
respuesta fistologica diferente al elevarse la dosis, que las
torna incapaces para identificar su respuesta habitual por
la intoxicacion. El mismo experimento realizado a dosis
moderadas (400 mg. de alcohol por kg. de peso)®, encuen-
tra depresion de la circulacion vaginal, sin importar el
tipo de deseo manifesto por la paciente en ambos grupos,
alcohol y placebo. Otros reportes sefialan un progresivo
dafio fisiologico como respuesta al incremento cronico
del alcohol, que afecta la latencia orgasmica y su intensi-
dad*}. Lo que resulta paraddjico. pues los sujetos dicen
aumentar el placer orgdsmico a dosis moderadas y eleva-
das, por lo que atin subsiste la discrepancia fisiologica vs.
subjetiva de los sujetos bajo estudio, que did pie a una
polémica no terminada atn.

El efecto de las drogas alcoholobarbitiricas sirve para
“desinhibir™ o facilitar la iniciativa sexual de los sujetos
ineptos o disfuncionales?®. Las mujeres que opinan de si
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mismas, dicen sentirse mas aceptadas en su femineidad,
menos rechazadas y mas“atractivas™ sexualmente cuando
beben, lo que refleja una distorsion subjetiva y una deva-
luacion de su autoimagen. Los mecanismos implicados en
el consumo cronico de drogas alcoholobarbitiuricas son:
lo. el efecto depresor sobre la actividad sexual; 20. la
disrupcion del metabolismo de las hormonas gonadales
que puede derivar del dafio hepatico; 3o. la reduccion de
la sensacion sexual debida al etanol e inducida por neu-
ropatia; 4o. la afectacion que causa sobre la relacion
interpersonal; 50. el decremento del interés sexual y los
problemas médicos asociados, como la diabetes y aqué-
llos que faciliten, mantengan o potencialicen la proble-
matica sexual’.

Estudios realizados en varones con disfuncion sexual
ligada al consumo de etanol' reportan que el 599 son
bebedores fuertes, de los cuales 489 presentan alguna
clase de dificultad eyaculatoria, lo que en la muestra total
se refleja hasta e n un 849 en los que tienen algin tipo de
disfuncién cuando beben a dosis elevadas* 5. E1 80% de
los alcoholicos, seglin sus parejas, muestran desinterés
por la sexualidad cuando beben, situacién yue favorece
los conflictos conyugales.

Otroefecto grave delalcohol a largo plazoes el hipogo-
nadismo que se acompafia de feminizacidn caracterizada
por atrofia testicular, ginecomastia, impotencia y cam-
bios vascualres®, donde estan implicadas las células de
Leiydig como posible sustrato del procesoit, por lo que
este sindrome resulta en un disturbio del eje hipotala-
mico-hipofisiario-gonadal inducido porelalcohol, el cual
se hace irreversible cuando se establece el estadio cronico
del consumo del fdrmaco®®, y que puede ser indepen-
diente del dafio hepatico?® aunque resulta logico suponer
que se derive de la disfuncion de esa glandula.

El 649 de las mujeres bebedoras cronicas presentan
importante disminucion de su interas sexual's; el 610
tienen dificultades en la excitacidon y ¢l 649, anorgasmia.
Este estadio refiere que las alcohdlicas creen contribuir
positivamente a la actividad sexual cuando beben, pese a
la experiencia clinica acusa lo contrario. Hallazgos rela-
tivos a la alta prevalencia de victimizacion sexual y
agresiones a la mujer aparecen frecuentemente en las
historias de las alcohélicas!. El 509 de ellas han sido
victimas de rapto en algin momento de su vida o lo
fueron de incesto y rapto en el 349 de los casos®. por lo
que existen razones para estudiar la victimizacion sexual
de las alcoholicas, tanto como su participacion en el
proceso.

La investigacién biomédica y psicosocial sobre el alco-
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holacusa graves dafios para el individuo, familia y socie-
dad. Es imprescindible desmitificar los conceptos pupu-
lares sobre cluso delalcohol, que por ser una droga legal,
tiene una amplia disponibilidad y muy nocivas conse-
cuencias, sobre todo entre jovenes y mujeres, quienes se
sumaron recientemente a los usuarios regulares agravando
el problema. Dadas las caracteristicas de nuestra socie-
dad, pletérica de drogas, a quienes considera “amigas
aliviadoras”, es imperativo suministrar informacion veraz,
para cambiar la actitud social en pro de un consumo
responsable.

La percepcidndel alcoholismo como “vicio” atestigua la

ambivalencia social que permite la confusidn entre los
conceptos uso, mal uso y abuso de drogas. Analoga-
mente, la sexualidad continia siendo prejuzgada negati-
vamente, y se le relaciona sélo con el matrimonio y la
reproduccién, a ello subyacen la ignorancia, la contu-
sion, el rechazo apriorista y otros prejuicios. La Educa-
cion para la Salud en este tema es decisiva para ayudara
construir la solucion, pues ain no se resuelven adecua-
damente en los centros de atencidn los problemas sexua-
les derivados del consumo del alcohol ni los de la sexuali-
dad misma. El bienestar colectivo no serd alcanzable sin
una adecuada educacién de la comunidad.
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