EDITORIAL

Dr. Alberto Guevara Rojas: In memoriam.

Héctor Brust Carmona

Centro de Desarrollo y Aplicaciones Tecnolégicas (CEDAT), S.S.

Es para mi un gran honor y satisfaccion participar en
este homenaje al Maestro, al Médico y al Amigo, Dr.
Alberto Guevara Rojas. El maestro Guevara Rojas se
oponia a los profesores que actan como simples
transmisores de informacién. Personas capaces de leer
un libro, un articulo y relatarlo a un determinado ptblico
no pueden considerarse maestros. Los maestros
necesitan tener experiencias propias de cdmo se generan
dudas con base en observaciones empiricas, dichas
dudas se transforman en preguntas que, al ser
contestadas en, forma -tentativa, se convierten en
hipotesis, las cuales describen las condiciones en las que
se realizaron las observaciones, asi como las
posibilidades de nuevas observaciones, especificando las
variables a estudiar e inclusive permiten al investigador
estar listo para detectar el factor o variable que no habia
tomado en cuenta, "serendipia”.

El maestro es un persona capaz de presentar los datos
o hechos tal como se obtuvieron en las condiciones en
que sc realizd el cxperimento, con las preguntas,
suposiciones o hipdtesis que se elaboraron en ese
momento, para que el que participa en los procesos de
enscfianza-aprendizaje analice la informacion que se
presenta, evaliie los métodos de observacion y medicion
e integre sus propios conocimientos. El maestro debe ser
un formador de seres humanos. El maestro Guevara
Rojas lo fue. Todas sus actividades didacticas-docentes,
las encamind a formar integralmente a los alumnos. Por
lo tanto, el maestro Guevara Rojas impartia sus clases
apoyado en la presentacién de datos y discusién con los
alumnos; ante las preguntas de los alumnos casi nunca
respondia en forma directa; sus respuestas hacian que el
alumno aprendicra a comprender qué deseaba
preguntar, que pensara cual era su duda, que hacer, lo
llevaba a plantcar qué tipo dc observaciones

sistematizadas deberfan haberse efectuado y se pudieran
realizar. Se entiende que con este tipo de presentacion,
sus clases no podian calificarse de tedricas, siempre se
opuso a la denominacién de clases tedricas. De acuerdo
con ese tipo de clases, sus alumnos debian acudir al
laboratorio, habiendo formulado su protocolo de
practicas que inclufa plantearse preguntas que serian
contestadas por sus observaciones.

El consideraba que en el laboratorio se aprende a "ser
médico". Para €l la instruccién y las actividades que se
realizan en las pricticas son indispensables en la
formacién integral del médico. Su actividad en el
laboratorio le ensefia al alummno a observar lo mejor
posible y manifestar sus cxperiencias en forma verbal o
escrita, plantearse el mayor nimero de preguntas
(diagndsticos diferenciales) y poco a poco, apoyado en
sus obscrvaciones, ir rechazando las suposiciones
incorrectas para finalmente establecer una pregunta
especifica, dar una explicacién plausible y ponerla a
prucba mediante observaciones sistematizadas, primero
en los laboratorios de ciencias bésica y después en las
salas clinicas o quirdrgicas.

En la década de los 50° €l maestro Guevara Rojas
efectuaba investigaciones sobre circulacién renal y el
choque hipovolémico, experimientos que requerian una
gran precision quirtrgica, mejor técnica de registros
quimograficos y 18 a 24 horas continua de trabajo. Por lo
tanto, para ingresar a su laboratorio de investigaci6n
exigla una buena preparacién previa y una alta
motivacién que permiticra olvidar muchas otras
actividades e inclusive necesidades econémicas. Era muy
exigente, probablemente demasiado para las condiciones
reales de la mayoria dc estudiantes. De hecho, esa
exigencia, a veces sarcdstica, ¢s problemente una de las
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pocas cosas criticables del maestro Guevara Rojas. Sin
embargo, después de unas décadas, considero que
siempre lo hizo en beneficio de los alumnos que
trabajaban con él. Afortunadamente para muchos
alumnos la madurez del maestro Guevara, le permitia
aceptar la ayuda y sugerencia de sus colaboradores o
ayudantes que en su tiempo se iniciaban en la carrera
docente y de investigaciébn y que actuaban como
amortiguadores y facilitadores de las actividades
formadoras de los alumnos. En dicha década de los 50s,
el ayudante era el Dr. Caiios Alcocer, quien
posteriormente fue el Jefe del Departamento de
Fisiologia y quien, en conversacion telefénica, me pidié
mencionar que su espiritu estd con nosotros en este
homenaje.

El maestro Guevara Rojas exigfa una dedicacién
completa a las actividades de docencia e investigacion,
siempre planteaba que el camino era dificil con una gran
entrega y desprendimiento de otros valores
socio-econdmicos.

Su meta como maestro fue establecer como base de la
actividad médica la aplicacion de los conocimientos de la
fisiologfa. Probablemente su mayor ilusion fue establecer
programas de FISIOLOGIA CLINICA, que continuaran
el pensamiento del Dr. Fernando Ocaranza. Formar
médicos que comprendicran el funcionamiento normal
de cuerpo humano, lo cual indudablemente sigue siendo
de gran actualidad.

Por lo cual, en esta Facultad de Medicina, el
reconocimiento perdurable a uno mas de sus ilustres
maestros seria establecer la maestria y doctorado en
fisiologia clinica.

El médico Alberto Guevara Rojas realizaba sus
actividades como jefe del laboratorio de pruebas
funcionales y electrdlitos del pabellén 5 en el Hospital
General de México. Ese laboratorio daba servicio de
andlisis de rutina y de emergencia a todo el hospital. Los
andlisis de emergencia se realizaban por peticién directa
de los médicos residentes, de los adscritos o de los jefes
de servicio.

. El.médico Guevara Rojas aprovechaba la oportunidad
para discutir con cllos los datos clinicos que les
permitian fundamentar el diagnostico decia: "... los
médicos tienen quc cstablecer su  diagnésticc y
especificar las variables modificadas por el proceso
patoldgico, ya que ¢l laboratorio Gnicamente les pucie
contestar de qué magnitud es la modificacién”. El
médico Gucvara Rojas insistia mucho en que la clinica es
la basc dc la actividad médica y no los datos que se
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puedan obtener por los estudios de gabinete o de
laboratorio. Considero que, hoy en dia, el médico
Guevara Rojas, utilizando los términos de moda, dirfa:"...
la tecnologia es para completar el sensorio e intelecto
del médico, para precisar su diagnéstico y cuantificar la
magnitud de la variacion y hacer el tratamiento
adecuado y oportuno. La tecnologia no hace al médico,
el fisidlogo clinico debe disehar las técnicas,
procedimientos o instrumentos que necesite en
colaboracién con otros profesionales.”

Era impresionante como regafiaba a los residentes que
esperaban que el laboratorio de pruebas funcionales y
electrolitos les hiciera el diagndstico vy les resolviera el
problema del paciente. Cuando les preguntaba de qué
magnitud era la desviacion de la reserva alcalina y qué
deberian hacer para contrarestarla, calculando cuanto
bicarbonato de sodio debfan administrar y no podian
contestar, casit siempre terminaba diciendo" iven,
debieron estudiar fisiologia! y como Dios no lo remedié
ya son médicos". Nuevamente, insistia en fisiologia
clinica, la cual abarca el uso adecuado de técnicas y
procedimientos.

Hoy reconozco que en el transcurso de casi tres
décadas, se fue incapaz de comprender el alcance de las
aspiraciones, de las metas, del maestro y médico Alberto
Guevara Rojas y probablemente por su forma personal
de discutir, a veces hiriente, diferentes autoridades de la
Facultad de Medicina, del Hospital General, no
prestaron atencién a sus planteamientos y programas.

El amigo Alberto Guevara Rojas: la disposicién de
participar en la formacién de sus alumnos se extendia a
las 4reas culturales. Compartia sus conocimientos sobre
comidas, de diferentes tipos de bebidas, era muy
agradable oir sus descripciones de platillos especiales,
como el mole poblano que se servia en su casa.
Disfrutaba la comida. También eran amplios sus
conocimientos sobre bebidas; asi, un dia me invit6 a
probar un licor de pera y "joven conocedor" (en aquella
época) me servia un cuarto de vaso, no dijo nada,
tranquilamente esper6 a que le diera un buen trago y
cuando logré recuperar la compostura me comentd,”
Héctor, nc todos los licores tienen la misma
concentraciéon de alcohol”. Pero, lo admirable es que
respetaba la decision de la persona, cuando se le decia
que no le gustaba una determinaba bebida, nunca
forzaba ni queria convencer, decia que ese tipo de
ensciianza obligatoria, dogmética, ya habia pasado de
moda. También le fascinaba compartir su nucvos discos
de miasica clésica y se deleitaba explicdndole a sus
alumnos las caracteristicas de los conciertos de Mozart,



Beethoven o de Vivaldi, las diferencias del Do de un
Chelo, de un violin, que todavia no entiendo.

Alberto Guevara Rojas conseguia ser para muchos de
nosotros, el maestro, el médico y el amigo.

Sin embargo, es absolutamente indispensable, y mas
para mi, hacer un reconocimiento al apoyo incondicional
¢ invaluable que tuvo ¢l maestro, el médico y el amigo en
Angelita Lira de Guevara su "p4jaro vacilador" que yo
dirfa "su pdjaro aconsejador". Es increible c6mo, no
obstante, a pesar de sus terribles jaquecas de algunos
dias, recibfa la mayoria de las veces de sorpresa, sin
ningn aviso, a los acompafiantes del maestro, del

médico, del amigo con mucho gusto; ripidamente

preparaba més alimentos para satisfacer las necesidades
de varias personas que habian hecho un experimento de

H. Brust

todo un dia. La Sra. Guevara nos proporcionaba
"paletas” para que trabajaramos mejor, trabajando en el
laboratorio nos cantaba para que contiramos los
globulos rojos més rapido y mejor, en lo particular, le
costd mucho trabajo enseflarme a comer verduras.
Podria prolongar esta presentacién contdndoles de otras
anécdotas como el "hugémetro” y de cuando ponifa una
fotograffa de cuerpo entero del Maestro Guevara y nos
decia:"... para que trabajen con mucho cuidado y
dedicacién..." Las autoridades de la UNAM han
decidido extender esta accidn a los alumnos y profesores
de la Facultad, al colocar este busto enfrente del
Auditorio.

Estoy convencido de que gran parte de lo alcanzado
por el maestro, el médico y el amigo se debid a su
infatigable esposa.
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