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Resumen

Este trabajo propone que la historia de la medicina es una ciencia y que como tal se vale del método cientifico. Los hechos histéricos que
se refieren a un problema definido previamente, equivalen a los resultados de los experimentos planeados en circunstancias especiales.
Igual que con los resuliados experimentales, también hay que seleccionar los hechos histéricos y reinterpretarlos a la luz del problema
seleccionado. Este ensayo pretende mostrar el conocimiento histérico como fenémeno logicamente estructurado. El modelo usado es el
caso Filiscos del libro de las Epidemias en la Coleccién Hipocritica. Primero se expone el caso lo mis apegado posible a su forma original,
después se analizan algunos términos y el mismo caso en el contexto de la medicina hipocratica. Finalmente se hace la interpretacién
médica moderna.
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Abstract

The present work shows that the history of medicine is indeed a scientific discipline, since it uses the scientific method. The historical
facts are equivalent to the experimental data from the experiments planned in special circunstances. Ilistorical facts and experimental data
should be interpreted according to the selected problem. This essay seeks to show the historical knowledge as a logical structured
phenomenon. OQur model is the Filiscos Case from the Book of Epidemics in the Collection of Hippocratic Writings. At the beginning the
case is exposed, afterwards, few terms and the case itself are analysed info the context of the Hippocratical Medicine. Finaly, the modern
medical interpretation is done.
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del sector escogido, contestando preguntas con el
método cientifico. Como en las ciencias duras, hay
que empezar por definir el problema, después hay que
encontrar los hechos hist6ricos que se refieren a ese
problema particular, si tomamos a las ciencias
naturales, los hechos histéricos equivaldrian a los
resultados de los experimentos planeados en
circunstancias especiales. Una vez encontrados los
hechos histéricos, es necesario seleccionarlos y
reinterpretarlos a la luz del problema seleccionado.

Introduccion

Las ciencias sociales han evolucionado significati-
vamente en nuestro pafs en los Gltimos tiempos, sin
embargo, la discusion sobre si la historia de la
medicina debe o no ser considerada una ciencia,
todavia esta vigente. Quiza el acuerdo no se ha dado
porque la imagen que, espontinecamente, evoca la
historia de la medicina es la de historia de vida o la
narraciébn cronoldgica y coherente del avance
cientifico en medicina, ambas circunstancias fuera de

un contexto analitico. Continuando con ¢l modelo de las ciencias duras, las

metodologias o técnicas para contestar sus preguntas

Las llamadas ciencias duras interrogan a la son muchas, también en historia de la medicina son

naturaleza, a las ciencias socialesles interesa conocer
un sector de la realidad, el objetivo particular de la
historia de la medicina sera el esclarecimiento racional

variadas. Con base en la metodologia que Mirko D.
Grmek llama "arqueologia lingiiistica", este ensayo
persigue mostrar al conocimiento histdrico como
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fenomeno logicamente estructurado, de ninguna
manera pretendo dar solucién a un problema en el que
tantos y tan capaces estdn inmersos, mi objetivo no va
més alld del de propiciar la reflexién. Se selecciond
como modelo el caso Filiscos por ser sumamente
atractivo e ilustrativo.

Es necesario sefialar que la investigacién vy
reinterpretacién del caso Filiscos, no es una
investigacion original propia, mi participacién sélo
consistié en el ordenamiento, traduccion, redaccidén y
apoyo bibliogrifico de las notas tomadas cuando mi
maestro nos habl6 sobre las metodologias en historia
de la medicina.

Antecedentes

A pesar de que los hechos sucedieron en el siglo
quinto antes de Cristo, se conocen abundantes detalles
de la vida de Filiscos!; muchos estudiosos a lo largo de
la historia lo han abordado® y el caso constituye una
historia clinica modelo en la Coleccién Hipocrética3.

Filiscos, importante magistrado de la isla de Thasos,
fue funcionario entre los afios 411 y 408 antes de
Jesucristo, periodo en el cual probablemente fallecié.
El caso forma parte de libro de las epidemias de la
Coleccién Hipocrética4. Por su estructura logica,
andlisis codificado y esfuerzo por escapar a todo
dogmatismo, estos casos son paradigma de como el
médico griego vefa y trataba a sus pacientes, mecanica
que sigue siendo la base del pensamiento médico
actual. Sin embargo, es necesario aclarar que el
discurso de los casos hipocréticos es oscuro y cortado,
lo que se percibird en la version espaiiola del caso,
esto obedece a la conceptualizacion particular que
tenian los griegos de la enfermedad. Tal situacién
implica que el investigador primero debe entender las
palabras y conceptos en el contexto de la época y
después interpretarlos a la luz del conocimiento
actual. Punto clave para esta interpretacion, es
trabajar hasta donde sea posible, con la versién
original del texto, es decir en la lengua en que fue
escrito.

A continuacidn se presenta la transcripcion del caso,
los términos en negrita estin en el griego original, y
son sobre los que se hara énfasis particular. Esto no
significa que sean los tnicos relevantes, su seleccién
dependid primero de su importancia para la
interpretacion médica y después del gusto personal.

El caso Filiscos

Filiscos, quien vivia a un lado de la muralla, guardo
cama, El primer dfa tuvo noche molesta, fiebre aguda
y sudoraci6n.

El segundo dia, empeoramiento general; por la tarde
evacuaciones favorables después de una lavativa y pasd
la noche tranquilo.

El tercer dia no tuvo ficbre desde la mafiana hasta el
medio dia, pero en la tarde presentd fiebre aguda con
sudor, sed, la lengua se le empezd a secar y su orina se
hizo negra (mélana). La noche fue molesta, casi no
descans6 y tuvo confusion mental (parékrouse).

El cuarto dia presentd exacerbacién general y orina
negra. La noche fue mis soportable y la orina de
mejor color.

El quinto dia hubo sangrado nasal, orina variable
con suspensiones flotantes redondeadas, dispersas y
semejantes a esperma, no habia depésito. El uso de
un supositorio provoct la evacuacidn de excremento
con flatulencias (phusodea). Noche penosa, periodos
cortos de suefio, divagaciones, extremidades frias,
imposibles de calentar, orina negra, adormecimiento
en la madrugada, falta de voz, sudor frio, extremidades
lividas,

Murié al mediodia del sexto dia. Hasta el final
presentd respiracién amplia y rara, como si se le
olvidara respirar y lo recordara de repente (hosper
anakaleoméno).  El bazo crecid formando una
ampulosidad redondeada, sudor frio hasta el fin.
Paroxismos en los dias pares.

Comentarios a los términos

La palabra con la que se designa el color de la orina
es clave y se usa muchas veces. Esta palabra es
mélana. Su sentido es vago, pero puede entenderse
como grisicco o simplemente oscuro o negruzco.
Médicamente, la orina puede presentar cualquiera de
estos aspectos, en este caso se prefirid usar la
traduccidn negra, es decir, orina negra por las razones
siguientes: 1) La coherencia con el cuadro clinico, 2)
cuando Galeno comenta el caso de Filiscos, menciona
que su muerte rdpida va de acuerdo con la presencia
de orina negra que en general es signo funesto, 3) hay
que recordar que en la mayoria de las veces en que los
autores hipocraticos califican a la orina como mélana,
se trata de sindromes hemoliticos, dato que resultard
muy Gtil para establecer el diagndstico.



El segundo término a discutir es parékrouse que se
usa cuando se hace referencia a la confusién mental de
Filiscos. Parece que hay diversas posibilidades de
traduccién: delirio, alucinacién, pérdida de la razén.
De acuerdo al cuadro, la que mejor queda aqui serfa la
idea de un estado confusional debido a fiebre causada
por un proceso toxi-infeccioso.

Con la palabra flatulencia, se refirio el término
phusodea en el texto griego. Aqui no se hard énfasis
en el sentido médico pues {latulencia va muy bien con
el cuadro, mas bien se considerara el concepto.

Aunque se estd tentado a hacerlo, no hubiera sido
correcto traducir con la palabra "gas" porque gas
implica un concepto que se crea hasta el siglo XVII
con Van Helmont y que no existia en la corriente de la
quimica neumdtica de la antigiiedad.

Finalmente el término hidsper anakaleoméno. Al
final del caso, el autor dice que Filiscos tenia "una
respiracién amplia y rara como si se le olvidara
respirar y lo recordara de repente’. También pudiera
haber muchas interpretaciones, pero la expresion
"hosper anakaleoméno', define muy bien la disnea
paroxistica de Cheyne Stokes. Esta es una respiracion
amplia y ruidosa que disminuye progresivamente, para
dar lugar a un periodo corto de apnea, o sea de
interrupcion de la respiracién y que provoca la
impresion que al enfermo se le olvidara respirar para,
siibitamente, volver a respirar por medio de un
esfuerzo consciente.

El caso Filiscos en ¢l contexto de la medicina griega

¢Cémo se ubicaria la enfermedad de Filiscos en la
conceptualizacién médica hipocritica? El autor no
establece diagnéstico, recordemos que esta es la
caracteristica de la escuela hipocrdtica, la omision es
voluntaria porque ¢l queria que su relato fuera lo més
objetivo posible y resultado de la realidad clinica, no
de un anilisis conceptual. Sin  establecer un
diagnéstico, la enfermedad de Filiscos era una especie
de kaitsos. Desde el punto de vista de la patologia
moderna, es dificil encontrar un equivalente porque
kaflisos quiere decir algo asi como "fiebre ardiente”
(recuérdese que en repetidas ocasiones se menciona
que Filiscos tuvo ficbre aguda)s, concepto que no
existe en la medicina moderna.

Katiisos era una entidad clinica determinada por un
nicleo de sintomas cardinales, con una nube de
sintomas inconstantes. Los elementos definidos eran
fiebre aguda, sed intensa, lengua seca, insomnio,
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estados confusionales pasajeros, molestia estomacal,
extremidades frias, sensaci6én de calor intenso. Los
elementos facultativos eran sangrado nasal, ictericia,
diarrea, inflamacion del bazo, vémito, orina blancuzca
o al revés, negra. Se le podia observar en invierno o en
verano pero se seflalaba que en el otofio era
particularmente grave. Se puede concluir que el
kaiisos griego es un sindrome inespecifico y no una
enfermedad sui generis. Con esto, es posible pensar
multiples  diagndsticos, salmonelosis, paludismo,
tifoidea, malaria, intoxicacién alimenticia, septicemia
puerperal, quizd leptospirosis, borrelosis e incluso
apendicitis aguda, la diferencia la hard el caso
especifico de cada paciente.

Interpretacién médica moderna

Como historiador de la medicina del siglo XX, hay
que proceder no muy diferente que el médico griego,
es decir fragmentar el concepto griego y diferenciar
cada entidad seglin el contexto particular del caso, en
otras palabras, una vez habiendo entendido el caso en
su contexto original, tratar de re-interpretarlo a luz del
conocimiento médico actual,

El signo mas llamativo de Filiscos era la orina negra;
lo que ahora llamarfamos hemoglobinuria. Un
nimero no despreciable de enfermedades pueden
presentarla; para poder hacer el diagndstico
diferencial hay que traducir el caso Filiscos a nuestros
términos.

Filiscos se enferma al inicio de la estacién de lluvias,
lo que sucede durante el otofo en la isla de Thasos
donde vivia. Por sus condiciones geograficas, este
lugar es propicio para el desarrollo de hematozoarios
lacustres. ~ Stbitamente sufre fiebre aguda que lo
obliga a guardar cama, y a pesar de que transpira
abundantemente, su temperatura no se normaliza y
tiene malestar general. Después la fiebre se vuelve
remitente de tipo terciana y entonces presenta
confusion mental y agitacién. Las remisiones cursan
con adinamia y somnolencia. A partir del tercer dfa
presenta lengua seca, sed, constipacién que cede un
poco con supositorios y lavativas y lo mas llamativo,
empieza a orinar negro. Luego la orina se aclara
temporalmente pero es turbia con especie de copos
blancuzcos. El quinto dia hay epistaxis y en los tltimos
dias extremidades frias, lividas, sudor frio, respiracion
de Cheynes Stokes y esplenomegalia.

Este cuadro corresponderia a lo que ahora
conocemos como fiebre biliosa hemoglobinirica,
fiebre de aguas negras o acceso pernicioso palustre
que es una complicacién grave del paludismo causado
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por Plasodium falciparum. Ademis, es probable que
Filiscos haya muerto por insuficiencia renal aguda, lo
que le produjo uremia y la respiracién mencionada.

Conclusion

El caso Filiscos es representativo del libro de las
Epidemias cuya pretension era ensefiar al médico las
enfermedades que debe esperar encontrar de acuerdo
a las condiciones geogrificas de un lugar, es decir, una
especie de ecologia de la enfermedad. Esta idea sigue
teniendo vigencia 25 siglos después.

El caso también es representativo del concepto
temporal de enfermedad y su aceptacién como un
proceso natural, que tenian los griegos. Para ellos, la
enfermedad era una perturbacidn del equilibrio de los
humores, un problema dindmico de la armonia natural
del cuerpo.
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Creo igualmente importante resaltar la necesidad
que tiene el historiador de la medicina de apoyarse en
otros especialistas, los fil6logos y especialistas de la
medicina en este caso.

Probablemente en historia de la medicina las
preguntas siguen siendo las mismas, lo que ha
cambiado es la forma de responderlas y como
interpretar las respuestas. La idea ya no es entender
los hechos histéricos como individuos, sino como
fenémenos detras de los cuales hay algo més que toca
al historiador encontrar, Grmek decia: "la historia es
un acto de creacién”.
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