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Notas de Actualizacion
Medicina Nuclear
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La Medicina Nuclear es una rama de las ciencias
médicas que consiste en la aplicacién de radioisétopos para
el diagndstico y tratamiento de diversas enfermedades.

Tiene su origen poco antes de la Segunda Guerra
Mundial, cuando fue posible utilizar los primeros
radiondclidos artificiales.

Es una especialidad multidisciplinaria en la que, junto
con la clinica y la fisiologia, tienen cabida la fisica, las
matemadticas, la electrénica, la informatica y la quimica.

Los estudios diagndsticos de Medicina Nuclear se
pueden dividir en dos: imdgenes (estdticas y dindmicas) y
estudios “in vitro”. El resultado de las imdgenes
(grammagramas o centelleogramas) es la valoracion de los
diferentes 6rganos de la anatomia desde el punto de vista
funcional, aunque también es posible obtener su morfologia
(forma, tamafio y situacién de los 6rganos); los estudios
“in vitro” nos permiten valorar con gran exactitud las
hormonas circulantes, as{ como otras sustancias que se
encuentran en nuestro organismo.

Los materiales radiactivos empleados en Medicina
Nuclear son radioisétopos que emiten radiaciones gamma
y beta. La radiacién gamma se utiliza para producir
imdgenes y la radiacién beta para tratamiento.

Los radionuclidos deben tener ciertas carateristicas
generales como: tener vida media corta, ser de preferencia
gamma puros, que se integren al proceso fisioldgico del
érgano a estudiar sin modificarlo.

La gammagrafia o centelleografia es util en el
seguimiento de los padecimientos y en el control de la
terapéutica ya que para ser estudiado un paciente requiere
Unicamente de una puncién venosay la dosis de radiacién
que recibe son inferiores a la de cualquiera de los
procedimientos radiolégicos.

La gammagrafia o centelleografia se realiza mediante
técnicas no invasivas, repetibles, seguras e innocuas, se

obtienen imdgenes funcionales dindmicas y estdticas de
los 6rganos afectados por la enfermedad. En algunos casos
es posible detectar lesiones semanas antes de que se instale
daiio anatémico.

Para larealizacion de la gammagrafia se requiere de un
equipo llamado cdmara de centelleo acoplado a una
microprocesadora y a una impresora de imagenes.

Los estudios mas frecuentes en Medicina Nuclear son:
El perfil tiroideo, que consiste en realizar gammagrafia de
la gléndula tiroides con Yodo 131 o con Tecnecio 99m
(Tc-99m) y la valoracion de las hormonas: triyodotironina,
tiroxina y hormona estimulante del tiroides (Foto 1).

YODO 131

Gammagrafia hepdtica se realiza con coloide marcado
con Tc-99m y permite visualizar lesiones intrahepdticas
como son abcesos, metdstasis, quistes, etcétera (Foto 2).

Gammagrafia dsea se realiza con pirofosfatos marcados
con Tc-99m, su principal indicacién es la deteccién de
metdstasis 6seas, ya que es posible detectarlas seis meses
antes que con otros procedimientos.

En los estudios cardiacos se ha visto reflejado el gran
avance de la Medicina Nuclear. La gammagrafia estdtica
de corazén, con Tc-99m administrado por via endovenosa,
permite evaluar el derrame pericérdico.
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