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Si bien serfa muy aventurado hablar de la prictica de una
“psiquiatria” entre los antiguos mexicanos, es absolutamen-
te cierto que en las culturas prehispinicas mexicanas se han
encontrado conceptos filoséficos bien establecidos acerca
de la existencia del alma.

E! herbario de la Cruz-Badiano menciona medidas tera-
péuticas para algunas entidades que hoy llamariamos psi-
quidtricas; tal es el caso del “remedio para la sangre negra”,
version azteca del término “melancolia”, muy en boga en la
Europa del siglo XVL

El 4rea en la que los estudios histéricos y antropolégicos
han brindado mds informacién, y en la que se percibe la
originalidad de la medicina precortesiana, es la utilizacién
de sustancias que actan sobre la mente (vegetales
psicodislépticos).

Con estas ideas arranca el libro: Breve historia de la psi-
quiatria mexicana recientemente publicado por el Instituto
Mexicano de Psiquiatria. El coordinador de los textos que
forman este volumen es el doctor Héctor Pérez-Rincén.

El libro estd dividido en tres secciones: la época preco-
lombina, la época virreinal y el siglo XIX y el siglo XX.

Luego de una descripcién de los primeros hospitales para
enfermos mentales en la Nueva Espafia y del papel que jugé

¢l Tribunal de la Santa Inquisicién en relacién con los pa-
cier ‘es psiquidtricos, €] libro resefia el inicio de la psiquia-
tria en México con la inauguracién del Manicomio Genetal
“ La Castafieda”, en 1910, plena época del auge porfirista.
A partir de ese momento, el libro sefiala cémo se desarrolla-
ron la asistencia, las sociedades psiquiétricas, la ensefianza
de la especialidad y las publicaciones periddicas, entre las
cuales hay que mencionar: Psiquiatria, los Cuadernos de
Psicoandlisis, Salud mental y los Anales del Instituto Mexi-
cano de Psiquiatria.

Hay un breve capitulo acerca de la psiquiatria en el inte-
rior de la Reptiblica para continuar después con nueve sem-
blanzas de figuras mexicanas que han contribuido al desa-
rrollo de esta especialidad. Se mencionan también las apor-
taciones extranjeras, como el viaje de Pierre Janet a México
en 1925, 1a llegada de los médicos espaiioles trasterrados y
el trabajo de Erich Fromm en México.

El libro cierra con un ensayo acerca del panorama actual
de la psiquiatria en México y una glosa de la tarea que lleva
a cabo el Instituto Mexicano de Psiquiatria, del cual se afir-
ma que “contribuye de manera efectiva al desarrollo cienti-
fico de la psiquiatria en nuestro pafs y a su integracién con
el resto de la medicina.
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