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Las plantas medicinales empleadas en las alteraciones
del sueiio en el codice de la Cruz-Badiano
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Departamento de Historia y Filosofia de la Medicina Facultad de Medicina. UNAM

Resumen

Basados en la hipotesis de que el suefio, es decir, el dor-
mir es para los antiguos mexicanos una funcion relaciona-
da con los parpados y los ojos y con el fonalli (estado
animico de vigor), analizamos el Libellus de Medicinalibus
Indorum Herbis, nombre correcto del documento conocido
como Cobdice de la Cruz-Badiano. Encontramos en este
documento dos textos referentes a problemas del suefio. Asi
mismo iniciamos una investigacion para determinar cuales
eran las plantas utilizadas para el tratamiento de las altera-
ciones del suefio. Entre éstas se pueden distinguir tres gru-
pos: las que llevan la raiz Tlazol, las del grupo Cochiz, y las
que incluyen el prefijo Huitz. El grupo Tlazol es el menos
numeroso; el cochiz es el mas directamente relacionado con
el suefio (Cochiz quiere decir precisamente suefio) y entre
las que incluyen el radical Huitz se encuentran la
Huitzqudhuitl, que no es otra sino el conocido Palo del Brasil
(del que se extrae la hematoxilina) o la Huirzitzilxochit!
(Loeselia mexicana Lam), la flor del colibri, y que se reco-
mienda en el Libellus contra el cansancio.

Abstract

Based on the hipothesis that sleep is, for ancient
Mexicans, a function related to the eyes, eyelids, and the
tonalli (emotional state of strength), we analyzed the
Libellus de Medicinalibus Indorum Herbis (correct name
of the document known as the Codex Cruz-Badianus). We
found two references to sleeping disorders. We also started
a research aimed at determining which plants were used to
treat these disorders. Among these plants we identified three
groups: those with the root Tlazol, those of the Cochiz group,
and those including the prefix Huitz. The Tlazol group is
the smallest one; the Cochiz is the most directly related to
sleep (Cochiz means sleep), and among the third group we
found the Huitzqudahuitl, which is no other than the Tree of
Brazil (from which hematoxylin is extracted) or the
Huizitzilxdchitl (Loeselia mexicana Lam), humming bird
flower, and which is recommendend in the Libellus to treat
lassitude.

El Libellus de Medicinalibus Indorum Herbis, que es el
nombre correcto del documento conocido como Cédice de
la Cruz-Badiano, contiene dos textos referentes a proble-
mas del suefio. Uno versa sobre el tratamiento del insom-
nio, referido como dificultad para conciliar el suefio y como
pérdida del mismo, con lo cual son sefialadas las dos prin-
cipales modalidades clinicas del insomnio: el inicial y el
tardio; el otro, acerca de la somnolencia.

En el presente trabajo, que es la primera parte de un es-
tudio mas amplio acerca de como eran concebidas estas
alteraciones y su significado dentro de la taxonomia de las
enfermedades en la medicina ndhuatl prehispanica, expon-
dremos sucintamente los tratamientos a base de plantas pres-
critos en el Libellus y el papel terapéutico que pudiera ten-
tativamente adscribirse a cada uno de los elementos cita-
dos.

Desde un punto de vista metodoldgico, sostenemos la
hipétesis de que el suefio, es decir, el dormir, es, para los
antiguos mexicanos, una funcién relacionada con los par-
pados y los ojos y con el tornalli, de manera que el objetivo
final del trabajo completo sera la corroboracion o modifi-
cacion de dicha aseveracion. Ello implicara el analisis de
la relacion entre ronalli y estados de vigilia y el papel del
ojo como drgano vinculado con tal entidad animica.

Por el momento, hemos iniciado la investigaciéon deter-
minando cuales son las plantas utilizadas como tratamien-
to para las alteraciones del suefio, tratando de identificar-
las y de establecer su papel como plantas medicinales en
un contexto mas amplio, es decir, analizando si tienen o se
les atribuyen otras propiedades medicinales. Dado que no
son prescritas plantas en el tratamiento de la somnolencia,
en este capitulo de la investigacion no nos referiremos a
ella.

Como segundo paso, se ha procedido a identificar otras
plantas cuyos nombres evidencien una relaciéon semantica
con las primeras, realizandose con ellas idéntico procedi-
miento a fin de tratar de establecer relaciones conceptuales
entre la denominacion empleada y el concepto subyacente
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en busqueda de lexemas indicativos de criterios de clasifi-
cacién intrinsecos a la medicina nihuatl prehispanica.

En tercer lugar, se revisaron los principales textos
del siglo XVI que toman a la medicina indigena mexi-
cana como objeto de estudio, es decir, los Codices Floren-
tino! y Matritenses,? la Historia General de las Cosas de la
Nueva Espafia,’ y la Historia Natural de Francisco Her-
nandez,*

Los pasajes del Libellus relacionados con las alteracio-
nes del suefio.- Son dos los textos que estan en el codice y
se refieren directamente a las alteraciones del suefio. El
primero de ellos lleva por titulo “Pérdida o interrupcion del
suefio”, mientras que en el segundo se consignan remedios
contra la somnolencia; ambos se encuentran situados en el
capitulo II, que comienza con un apartado sobre el “cuida-
do de los ojos™ y refine un grupo de padecimientos relacio-
nados con dichos 6rganos.

Antes de ofrecer algunas consideraciones al respecto,
parece conveniente reproducir el primero de estos dos tex-
tos, integro, a fin de facilitar al lector su consulta y el se-
guimiento del analisis que presentamos a continuacion.

1. “Pérdida o interrupcién del suefio”. Cuando el suefio
se interrumpe lo atraen y lo concilian la hierba flazol-
pahtli que nace junto a los hormigueros, y la cochizxi-
huitl con hiel de golondrina, bien molido y untado en
la frente. Ademads debera untarse todo el cuerpo con el
jugo exprimido de las hojas de la hierbecita llamada
huihuitzyo cochizxthuitl’

Es de notar que para el insomnio, Martin de la Cruz plan-
tea como tratamiento la utilizacion de plantas o sus deriva-
dos aunadas a productos animales, como es la hiel de go-
londrina. Las recetas que consigna, que son dos, son em-
pleadas topicamente. La primera, que incluye el tlazolpahtli
(Datura stramonium o D. Meteloides?) y el cochizxihuitl
(Bocconia integrifolia o Russelia polyedra Zucc), prescri-
be que éstas deben ser molidas y mezcladas con hiel de
golondrina, para después untarse en la frente del paciente.
La segunda, s6lo consta del jugo de las hojas de huihuitzyo
cochizxihuitl (Mimosa albida), el cual debera de untarse,
pero ahora en todo el cuerpo.

Antes de lucubrar acerca de los posibles efectos de estas
plantas, veamos en que otros contextos terapéuticos eran
empleadas.

La tlazolpahtli, aparece citada en el Libellus también en
el tratamiento contra la fiebre,® y es de notarse que no es
mencionada por ninguna de las otras fuentes primarias que
tratan acerca de las plantas medicinales de los mexica.

140

La cochizxihuitl, hierba del suefio, solamente es mencio-
nada en el Libellus en esta ocasion. En lo tocante a su iden-
tificacion botanica hay dudas, y por ello ofrecemos dos
posibles interpretaciones a ella. La primera, Bocconia
integrifolia hasta hace poco clasica, deriva de la identifica-
ci6n propuesta por Blas Pablo Reko en 19477, en tanto que
la segunda, Russelia polyedra, es propuesta por Javier Valdés
y sus colaboradoras ¢n base a la semejanza de esta especie
con ¢l dibujo del Libellus, y 1a cual es llamada actualmente
hierba del suefio, que es la traduccion castellana de
cochizxihuitl ® Fsta identificacion se ha hecho tomando tam-
bién en cuenta que no es posibie pensar que la planta dibu-
jada en el Libellus sea una mimosa, género con el cual se
han relacionado otras plantas conocidas también como
cochizxihuitl, como la huihuitzyo cochizxihuitl a la que nos
referiremos a continuacion.

Esta, la huihuitzyo cochizxihuitl, cuyo nombre significa
hierba llena de espinas que causa suefio o del suefio, tam-
poco es prescrita para ningun otro padecimiento en el
Libellus, pero es citada en el Cddice Matritense de la Real
Academia de la Historia, que corresponde a uno de los tex-
tos mas antiguos dentro de los que recogié fray Bernardino
de Sahagun de boca de sus informantes indigenas.

Existen otras plantas cuyos nombres contienen las mis-
mas raices que caracteriza a las previamente citadas. Se
pueden distinguir tres grupos de ellas: las que contienen la
raiz tlazol, las del grupo cochiz y las que incluyen el prefi-
jo huitz. Analizaremos breviamente a continuacién aque-
llas que, perteneciendo a alguno de los grupos sefialados,
ofrecen datos de interés en cuanto a una posible relacion
entre su empleo y los conceptos destacados como impor-
tantes en el contexto del suefio.

El grupo Tlazol es el menos numeroso. En el Libellus
solamente es mencionada otra planta, el Tlazolteozdcatl (no
ident.), cuyo nombre significa “pasto de la basura divina”
y se recomienda en el tratamiento del cuerpo maltratado,
uncido,’ o bebido, y contra la fiebre.!® Herndndez describe
otra planta que lleva esta misma raiz, el tazolxithuitl, aun-
que no refiere ningln efecto que tenga que ver con el sue-
fio. 1

Cochiz es el grupo mas directamente relacionado con el
problema que nos ocupa, ya que quiere decir precisamente
suefio. Son unas cuantas las plantas incluidas en el, pero a
todas ellas se atribuye la propiedad de provocarlo.

Pueden mencionarse el Cochizpahtli, o medicina que pro-
duce sopor; es caracterizada por Francisco Hernandez como
“una hierba de cuatro palmos de largo, tallos purpureos,
hojas redondas en grupos de tres, flores, segiin dicen, ama-
rillas y pequeflas, y vainas medianas”. El protomédico le
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atribuia el ser frio y glutinoso, y sefialaba que su jugo, in-
troducido en la nariz, produce sopor.'? El Cochizquilitl o
verdura soporifera, arbol que identifica como parecido al
tzonpantli y aln especie suya, pero nada espinoso: “dicen
que su jugo exprimido e instilado en 1a boca de los infantes
les produce suefio, de donde le viene el nombre™!? En otro
de los capitulos de su obra, Hernandez describe el
tzonpanqudhuit! o arbol de corales, que parece ser una
erithrina. (Erithrina leptorhiza?)'4 Por dltimo viene el
cochiztzapot! (Casimiroa edulis) o tzapotl somnifero, “al
que nuestros espafioles llaman tzapotl blanco”. Siendo co-
mestible y de sabor agradable, sefialaba Hernandez que no
es del todo saludable como alimento, y que sus huesos son
“de almendra venenosa y mortifera”. Entre otros usos me-
dicinales insistia en que los frutos comidos concilian el sue-
fio.!)5 Es de gran interés recalcar que todas las plantas en
cuyo nombre esta presente la raiz cochiz tienen como ac-
cién farmacoldgica el provocar o inducir el suefio. Es de
sefialarse el que los estudios farmacologicos de algunas de
estas plantas han confirmado su propiedad de provocar el
suefio, pero no ha sido posible el sostener que sean hipnéti-
cos. Por ejemplo, tras numerosos estudios confirmando que
la administracion de zapote blanco permitia conciliar el
suefio a pacientes afectados por muy diversas dolencias,
los estudios mas recientes indican que ¢l mecanismo me-
diante el cual esto sucedia era la aparicién de una severa
hipotension. Sin embargo, estudios recientes han confir-
mado que entre los alcaloides contenidos en el zapote blan-
co los hay con acciones hipnogenas. !¢

Entre las plantas en cuyo nombre se consigna el radical
huitz, que significa espinoso, hay algunas en cuyo empleo
medicinal se pueden observar situaciones de interés para el
tema que nos ocupa.

EY Huitzquahuitl, no identificada por el equipo de bota-
nicos que trabajo en ocasion de la edicion del Codice de la
Cruz Badiano que hizo el IMSS en 1964, y cuya etimologia
significa arbol espinoso, es rojo, se usa en unciones contra
la fatiga de los que ejercen algun cargo publico.!” El mis-
mo texto sefiaia otro uso, también tépicamente, en el trata-
miento del condiloma.'® Esta planta no es otra sino el co-
nocido Palo de Brasil, del que en el ultimo siglo se ha ex-
traido la hematoxilina, que es la sustancia que le da el color
rojo. Hernandez le atribuye propiedades frias y astringen-
tes, sefiala el color rojo utilizado entonces por los pintores,
pero no refiere mas usos medicinales que su utilidad como
astringente en casos de diarrea.!® Creemos conveniente lla-
mar la atencion de que la propiedad referida en este caso
tiene que ver no con lo espinoso o ganchudo, sino con el
color de sangre, que es lo que lo hace, a los ojos de Martin
de la Cruz, util en el tratamiento de un problema cuya ca-
racteristica es la pérdida del vigor, del tonalli. Dado que
hasta estos momentos aun no hemos podido caracterizar el

tipo de alteracion de esta entidad animica que tiene que ver
con la pérdida del suefio, consideramos conveniente regis-
trar esta planta y su uso, a fin de disponer posteriormente
de material para comparacion. Censideraciones similares
pueden hacerse en torno al empleo de la Huitzitzilxéchitl
(Loeselia mexicana LLam), la flor del colibri, recomendada
en el Libellus contra el cansancio,?? para los quemados por
el rayo,?! y contra la quemadura de los nifios,?? en tanto
que los informantes indigenas de Sahagiin en el Cddice
Florentino, lo recomiendan contra la sarnaZ y Sahagin, en
el texto castellano del Codice Tolosano, reproducido co-
munmente como Historia General de las cosas de la Nueva
Esparia, sefiala que esta planta es sumamente olorosa: “don-
de quiera que esté esta oliendo™?* Lo anterior orienta hacia
otra topica bien diferente, la de los aires y su relacioén con
el aroma. Quedan por analizar las relaciones entre cansan-
cio, aroma, buen aire y tonalli, con lo que posiblemente
dispongamos en un futuro préoximo de elementos de juicio
que nos permitan proponer una tipologia de las alteracio-
nes del tonalli. Para ello podria ser util la consideracion de
otras plantas a las que, como el Hoitzxéchitl*s o el
Hoitziloxitlanethina,?® citados por Hernandez, se les atri-
buye fortalecer el corazon.

Hasta donde puede afirmarse por el momento, existio
entre los médicos mexicanos indigenas el conocimiento de
plantas que hacen dormir y que, como puede verse en los
diversos textos de la época, llevaron el radical cochiz como
elemento distintivo. Es también claro que el problema era
mas complejo, puesto que se habla de diferentes tratamien-
tos aplicables a diferentes modalidades del insomnio, lo
que introduce otras categorias de plantas. La aparicién del
grupo huitz lleva, a partir de una posible inferencia magica
que aproxime lo espinoso con la imposibilidad de dormir,
hasta la aparicién de criterios relacionados con alteracio-
nes del tonalli y cuya naturaleza precisa esta aun pendiente
de ser analizada.

Por el momento solamente queremos plantear el conoci-
miento de plantas somniferas por parte de los titici y pre-
sentar un primer listado de ellas.
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Infecciones intrahospitalarias

Coordinadores: Samuel Ponce de Ledn Rosales y José Luis Soto Hernandez Jefe de la Division de Epidemiologia
Hospitalaria, Instituto Nacional de la Nutricién “Salvador Zubiran” y Jefe del Departamento de Infectologia del
Instituto Nacional de Neurologia y Neurocirugia (respectivamente).

El objetivo de este libro es facilitar el conocimiento de métodos que permitan limitar los riesgos de complicacio-
nes infecciosas en los enfermos hospitalizados. Esto lo convierte en una guia practica para que las instituciones,
grandes o pequeifias, establezcan sus propios programas para evaluar y controlar los riesgos inherentes a la estancia
hospitalaria y se plantean algunas perspectivas a futuro y se analiza el costo-beneficio de los programas.

Los aspectos operativos se delinean en los capitulos que se refieren a las funciones de la enfermera en el control de
infecciones, el establecimiento de un sistema de vigilancia y el papel de un comité de control de infecciones dentro del
hospital.

El libro analiza las infecciones nosocomiales en las diversas especialidades, dedica unos capitulos a la profilaxis
de la hepatitis viral, la prevencion del contagio por el virus de inmunodeficiencia (VIH), el empleo de inmunizaciones
en hospitales, ¢l control de la tuberculosis, y las medidas de esterilizacion, desinfeccion, antisepsia, disposicion de
desechos y reutilizacion de material biomédico en el hospital.
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