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En afios recientes surge una nueva disciplina que con-
templa al empleo de los medicamentos desde una dptica
diferente, ya que se incorporan ademas de los conceptos de
eficacia y seguridad de un medicamento, el impacto eco-
ndmico que este tiene sobre una sociedad determinada. El
estudio de la farmaeconomia cobra especial importancia
en paises en donde los recursos econdmicos deben ser ra-
cionalizados de forma tal que se alcancen los mejores re-
sultados con las menores inversiones.

Dentro de este contexto, la Facultad de Medicina, en con-
junto con la Asociacién Mexicana de Farmacologia y la
Direccion General de Control de Insumos para la Salud de
la Secretaria de Salud, organizaron el Primer Curso Inter-
nacional de Farmaeconomia, en la Ciudad de Xalapa del 14
al 17 de julio pasado.

En este curso, que impartieron tanto profesores naciona-
les como internacionales de primer nivel, se presentaron y
discutieron los aspectos bésicos de la farmaeconomia.

Dentro de estos aspectos sobresalieron algunos: 1° La
necesidad de conocer los elementos epidemioldgicos de la
morbi-mortalidad, asi como los principales indicadores de
salud de las sociedades, como base para el establecimiento
de decisiones basadas en la realidad especifica de cada so-
ciedad. 2° El conocimiento de las caracteristicas terapéuti-
cas de los medicamentos en uso en una sociedad especifi-
ca, de forma tal que al conocerlos se pueda inferir, y en su
caso estudiar, aspectos tales como la eficacia real de un
medicamento, la seguridad de su uso, la incidencia de reac-
ciones adversas, ademas de otros como costo directo del
medicamento, disponibilidad del mismo, etc. La idea sub-
yacente de los estudios de farmaeconomia es que el costo
del empleo de un medicamento no es unicamente el costo
del medicamento mismo (minimizacién del costo), sino que
existen otros costos indirectos que deben ser considerados.

Dentro del analisis de los costos indirectos se deben con-
siderar las fallas terapéuticas, que traen aparejadas proble-
mas de complicaciones, con gastos elevados. Otro tipo de
elementos dignos de consideracion son la incidencia de re-
acciones adversas inducidas por un medicamento especifi-
co y el costo del tratamiento y/o rehabilitacion que estas
reacciones tienen, que obviamente producen un impacto eco-
nomico-social. Asi muchas veces un medicamento puede

ser mas barato que otro pero también puede tener una ma-
yor incidencia de fallas terapéuticas o de reacciones adver-
sas v, al final, la decision de utilizarlo puede ser mas costo-
sa en el mediano plazo, aunque el costo directo del medica-
mento sea inferior. A estos estudios se les conoce como
estudios de costo-beneficio.

Un elemento que se esta incorporando en los estudios de
farmacoeconomia, con muchos problemas, por la dificul-
tad de su cuantificacion, es el impacto que el empleo de un
medicamento tiene sobre la calidad de vida de los pacien-
tes. Este tipo de estudios han llevado a planteamientos
metodologicos novedosos que han arrojado una luz distinta
sobre la manera de ver y concebir los medicamentos.

El empleo de los métodos farmaeconomicos para racio-
nalizar el gasto en medicamentos en las instituciones de
salud y a nivel gubernamental se convierte en una necesi-
dad fundamental, ya que resulta obvio que no siempre el
medicamento de menor precio es el mas barato. Y por su-
puesto también a nivel de la practica médica individual los
elementos que se derivan de la farmaeconomia tienen su
impacto, ya que permiten al médico establecer considera-
ciones del entorno social del paciente, de una manera in-
formada, en el momento de prescribir un medicamento o
un tratamiento especifico.

La farmaeconomia nos recuerda una vez mas que el que-
hacer médico se realiza en un entorno socio-econdémico-
cultural determinado y que la practica médica no esta, ni
puede estar ajena al mismo, pues como toda actividad hu-
mana tiene un contexto que la determina. De esto mismo se
desprende la necesidad urgente de realizar estudios de esta
naturaleza, que reflejen nuestra propia realidad especifica,
ya que los elementos economicos que prevalecen en un pais,
dificilmente pueden ser extrapolados a otro, esto es cierto
incluso entre regiones y entre instituciones.

En la actualidad surgen un promedio de 50 nuevos medi-
camentos anualmente en todo el mundo. El costo de desa-
rrollo de los mismos hace que cada nuevo medicamento tenga
un costo muy elevado; sin embargo no siempre las noveda-
des terapéuticas tienen las caracteristicas terapéuticas que
se necesitan en un determinado contexto, por lo que la eva-
luacién de miltiples elementos nos permiten ofrecer al pa-
ciente la mejor terapéutica posible, aunque esto no siempre
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