Rev Fac Med UNAM Vol.42 No.1 Enero-Febrero, 1999

Tema de reflexién

Los paradigmas en la ensefianza de la anatomia humana
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Un paradigma es un modelo que se conforma con teo-
rias, leyes, métodos de aplicacién e instrumentacion; es un
modelo que define problemas y métodos de un campo de
investigacién.

A través del tiempo, la ensefianza de la Anatomia ha
seguido distintos esquemas, los cuales han sido determi-
nados y definidos por el paradigma médico dominante.
La Anatomia forma parte del mds antiguo saber médico,
sin embargo no siempre la medicina requirié su presencia
para su ejercicio.

La antigiiedad

En los pueblos primitivos el paradigma médico que domi-
naba era el mdgico-religioso, la medicina se encontraba en
su etapa pretécnica y se crefa que la enfermedad era algo que
provenia de fuera del cuerpo.

Las teorias dominantes sobre el origen de la enfermedad
eran: la de los cuerpos extraiios, el designio divino y la mar-
ca del pecado, asf que el remedio se aplicaba a través de ri-
tos magicos, mediante practicas de adivinacion las cuales
pretendian la extraccién del mal que causaba la enfermedad,
se realizaban sangrias, o algo que podria parecer précticas
quirdrgicas primitivas como la trepanacién. Dentro de este
paradigma, la anatomia nada podia ofrecer a un médico que
no estaba interesado en el cuerpo del enfermo.

Por esta misma razén nadie sintié la necesidad de explo-
rar el cuerpo humano; ademds, dentro del pensamiento ma-
gico del hombre primitivo el tocar un cuerpo sin vida estaba
considerado como pecado, algo prohibido, tabu, y definiti-
vamente como un acto de mal agiiero.

Hacia el siglo V a.C., en los pueblos griegos, principal-
mente entre los que habitaban Atenas, el paradigma médico
se transformd; los fildsofos Sdcrates, Platén, Aristdteles,
aportaron un pensamiento racional en torno al cuerpo y al
modo humano de enfermar.

La medicina se desarrolla ahora dentro de una orienta-
cién humanista, 16gica, ética, filoséfica y racional, permi-
tiendo que la prctica médica se realice como una técnica
cientifica. El protagonista principal de este cambio fue un
médico griego, Hipdcrates (460 a.C.), el médico por exce-
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lencia, que fundé la ciencia médica moderna y la ética mé-
dica. Hipécrates, consideraba la enfermedad como conse-
cuencia de la pérdida del equilibrio entre los cuatro humo-
res que se encontraban en el cuerpo, teorfa que perdura
muchos siglos. Mediante la observacién el médico se pre-
ocupd por estudiar el cuerpo del enfermo por encima del
estudio de la enfermedad.

Aristdteles, quien era hijo de un médico nombrd y clasifi-
¢6 varias partes de nuestro cuerpo, se intereso por el estudio
del hombre enfermo y opinaba que ante la enfermedad, lo
importante era ayudar al cuerpo a recuperar su salud, por en-
cima del estudio de las causas de la enfermedad. Platén
también desarroll6 un criterio sobre el tratamiento de los en-
fermos: para tratar la enfermedad se necesita la observacion,
para asi encontrar las causas de la enfermedad. Este criterio
fue defendido por la escuela de los dogmaticos.

A pesar del intento hipocrético de desarrollar una medici-
na técnica, el desarrollo tecnoldgico poco le podia ofrecer al
arte de curar, por lo que la practica médica se mantenia limi-
tada a sangrias y algunas extracciones.

La cultura griega decliné y aparecio el fendmeno del He-
lenismo. Fue un momento histdrico propicio para que apa-
recieran las primeras escuelas de medicina, en Cirene, Cni-
dos, Cos, Crotona y Rodas, y el primer explorador del cuer-
po fue Her6filo (335-280 a.C.), el cual realizd las primeras
disecciones en humanos en un mundo dominado por los pre-
juicios religiosos y el temor a los muertos. Esas disecciones
fueron documentadas en el primer libro de anatomia que se
publicé hacia el siglo V d.C. Erasistrato (310-250 a.C.) rea-
liza disecciones en animales y compara sus hallazgos con los
de Her6filo dando origen a la anatomia comparada; también
Erasistrato lleva a cabo la primer autopsia y relaciona los
hallazgos anatémicos encontrados en el caddver con las en-
fermedades observadas en vida, originando asf los primeros
estudios anatomopatoldgicos.

Hacia el siglo ITI, en Alejandria, se funda la primera Uni-
versidad, llamada “El Museo”. En la escuela de medicina de
El Museo se ensefia la Anatomia Humana, y es aqui donde
por primera vez se discute si tiene realmente utilidad el co-
nocimiento anatémico en el arte de curar, polémica que se
mantiene vigente incluso en nuestros dias. La medicina en



Alejandria vivi6 una breve época de esplendor, caracteriza-
da por un gran impetu a la investigacién; sin embargo la su-
persticién y el dogmatismo ahogaron el germen de la nueva
medicina. Mds no todo se perdid, el legado de la escuela hi-
pocrética que Alejandria recogid, le fue legada a la cultura
romana que iba imponiéndose en el Mediterrdneo y que ter-
miné por conquistar Alejandria en el siglo I a. C.

El imperio romano

Durante el imperio romano el ejercicio de la medicina se
enfoca a la curacién de heridas, importante en un pueblo
eminentemente guerrero, al estudio de padecimientos y al
desarrollo de conocimientos botdnicos para aplicar remedios
a los enfermos. Los romanos desarrollaron importantes
avances en la salud publica, aplicaron cédigos sanitarios y
promovieron una serie de medias higiénicas para el millén y
medio de personas que habitaban la capital y sus suburbios.

Los médicos logran gran reconocimiento, Roma otorga a
todos los médicos sin importar su lugar de origen, la ciudada-
nia romana. Galeno realiza las disecciones en humanos y en
una gran cantidad de animales, con lo que causé grandes con-
fusiones y malentendidos que permanecieron vigentes durante
siglos. El paradigma médico dominante era el desarrollado
por Gaieno, quien modificé el paradigma Hipocratico de los
cuatro humores agregando la numerologfa de Platén.

Durante este tiempo la medicina se divide en especulati-
va, la que quiere conocer la causa de las enfermedades y en
medicina prictica, que desea actuar correctamente y con
precision para curar; con esto la medicina da origen a su dos
grandes corrientes, la investigacién vy la clinica.

Durante L.a Edad Media Cristiana, del siglo II al X
(aproximadamente), la Igiesia Catélica monopoliza la edu-
cacion y fortalece y configura el sistema solar. En los prime-
ros sigfos def{ cristianismo no fubo {ugar para e{ médico; los
santos o Dios devolvian la salud. La medicina entra en de-
cadencia, los cristianos no se preocupan por las enfermeda-
des, pues eran pruebas que Dios habia dispuesto, asi como
habfa determinado su sufrimiento y su muerte para después
recompensarlos en el mds alld. La vida terrenal nada impor-
taba, la verdadera vida se encontraba después de la muerte, y
entre mds pronto llegara la muerte mejor.

La practica médica retrocede; en el ambiente mistico de
esta época donde se le da gran importancia a lo sobrenatural,
se favorece el desarrollo de métodos mégicos como los de
los curadores con piedras (lapidarios) y los astrélogos, quie-
nes llegaron a tener una gran influencia en la vida de los
hombres, influencia que atn persiste al final del siglo XX.

El cuerpo, para los cristianos, era sinénimo de pecado, al
igual que la desnudez o las relaciones sexuales, o cual poco a
poco determiné el abandono de las précticas higiénicas de los
pueblos romanos, transformando el mundo cristiano primitivo
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en un mundo sucio maloliente y poco higiénico, en donde se
tenia como patrimonio comun entre pobres y ricos a los pio-
jos, pulgas y una gran cantidad de paréasitos corporales, con
los que se multiplicaban las enfermedades transmisibles.

Durante el siglo III, Alejandro Severo en Roma organiza
la docencia en la medicina, surgen las primeras especialida-
des médicas y se expiden las primeras licencias para ejercer
la medicina.

Como la Iglesia Cat6lica monopoliza la educacion, cierra
Ia Academia de Platén pretendiendo cancelar la sabiduria de
los pueblos “paganos”. La idea del binomio cuerpo-pecado
llega a las salas de diseccidn, el paradigma anatémico se
transforma y hacia el siglo XI, en algunas escuelas se llega a
abandonar la prictica de las disecciones y la anatomia se
vuelve “tedrica”. Siun cuerpo humano no se cefifa a las des-
cripciones anatémicas de Galeno se le rechazaba pretextan-
do que el cuerpo era defectuoso.

Los pueblos arabes

Los pueblos drabes se convirtieron en los herederos de la
cultura griega y romana al conquistar Alejandria. Contintian
dentro de la tradicién del Museo de Alejandria, y se desta-
can en el estudio de las matematicas, la quimica, la astrono-
mia y sobre todo de la medicina. En las mezquitas se fundan
academias con bibliotecas y salas para enfermos, donde se
ensefiaba teologia, filosofia y medicina.

ILa medicina se ensefiaba a partir de textos griegos tradu-
cidos, la anatomia se ensefiaba siguiendo los textos de Gale-
no. Destacan dos grandes anatomistas, Avicena y Avenzoar,
declarado antigalenista, quien defendia la idea de revisar
cuidadosamente los escritos de Galeno y corregirlos.

La medicina drabe recupera las tradiciones griegas y los
métodos higiénicos de los romanos, pero para los drabes la
enfermedad era un castigo divino y su [ibro sagrado, e Co-
rdn, prohibia el tocar un cuerpo sin vida. Entre la prohibi-
ci6n y la idea mdgica de la enfermedad, el cuerpo del enfer-
mo qued6 de nuevo sin un mapa para ser explorado. A pesar
de esto, los drabes utilizaron su alquimia para encontrar nue-
vos remedios que permitieran alcanzar la salud mientras que
el pecador lograba el perdén de Dios.

Las cruzadas

Nuevas corrientes de pensamiento corren en Europa, los
europeos tienen que combatir por la fe en tierra de infieles, y
asi se ponen en contacto dos formas muy distintas de ver el
mundo, la mirada del europeo del medievo que no conocia
mds comida que el insfpido puchero y tenfa como ropa los
mids burdos tejidos, los cuales ocultaban a cuerpos sucios y
parasitados, y la mirada del drabe acostumbrado a la comida
condimentada, vestido con telas finas, que vivia rodeado de
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jardines con vegetaciones exéticas, acostumbrado al bafio y al
perfume, heredero del pensamiento griego, hombres de vida
liberal y rodeados de comodidades. La confrontacién de estas
dos culturas y sobre todo de dos posiciones filoséficas cam-
biaron la mentalidad y la estructura econémica del hombre
medioeval europeo, quienes al regresar a sus lugares de origen
seducidos por la forma en que los drabes vivian y pensaban,
llevaron no sélo relatos sobre sus hazafias en el campo de la
guerra sino también las telas, los perfumes y especias que em-
belesarian a sus mujeres y las inquietudes intelectuales que
habrian de despertar en los eruditos el espiritu de la investiga-
¢ién, el deseo de ponerse en contacto con otros intelectuales y
la imperiosa necesidad de encontrar sitios adecuados para ex-
poner con toda libertad y sin temores sus ideas.

La necesidad de atender a los enfermos de las cruzadas y a
los peregrinos de tierra santa obliga y estimula a la creacién
de los hospitales. El médico de esta época no sélo quiere cu-
rar sino que ademds quiere prevenir las enfermedades, La en-
fermedad sigue siendo considerada como causada por una
mala accién cometida por el enfermo, y los santos sustituyen a
los médicos; la mejor prictica médica es guiada por la fe cie-
ga, solo Dios cura, el médico es tan solo el instrumento.

El medievo bajo

Durante los siglos XII y XIII se produce un gran cambio
en el pensamiento del hombre. Las luces de sabiduria que se
habfan iniciado en Europa al regreso de los cruzados, ven
culminados sus esfuerzos cuando grupos de seglares forman
asociaciones libres llamadas Universidades, en donde se es-
tudia, ensefia y se discute sobre el hombre; la ensefianza de
la medicina se libera de la Iglesia. En Salerno, donde se
mezclan tradiciones griegas, drabes, cristianas, orientales,
ndrdicas y judaicas, se afirma por primera vez en Europa la
importancia de la anatomfa no sélo en la enseflanza de la
medicina, sino también en su practica. La anatomia que ha-
bia permanecido estancada por la falta de investigacién me-
diante las disecciones renace en la escuela de medicina de
Bolonia, donde se realiza la primera diseccién a cargo de
Mondino de Luzzi, documentada en su libro Anathomia, que
se convirtié en el texto oficial. Lo mismo ocurre en otras es-
cuelas, Padua, Paris e Inglaterra.

El renacimiento

En Europa durante los siglos XVI y XVII se estrena una
nueva manera de vivir y de pensar que revalora al hombre y
lo coloca como fuerza de toda actividad creadora. La medi-
cina estrena también nuevo paradigma, en el que se busca la
fundamentacién cientifica de su razén y accién; se abandona
el aspecto mdgico religioso que domind a la medicina y aho-
ra se cuestiona a la escolastica. El hombre del renacimiento
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comienza a pensar racionalmente, a desligarse del dogmatis-
mo y a vislumbrar las bases del método cientifico.

Francis Bacon ejemplifica la idea del hombre renacentis-
ta; “el conocimiento tiene un fin utilitario”. Se pretende la
cuantificacidén de todo: Nicolds de Cusa propuso a los médi-
cos al medir el pulso, la fiebre, pesar la orina, en fin pesar y
medirlo todo lo que en el cuerpo sea susceptible de ello. Las
matematicas, la observacion y la experimentacién enrique-
cen los métodos Hipocriaticos.

El interés renovado de conocer al hombre obliga a volver
la vista hacia la exploracién anatémica y asf se inician los si-
glos de oro para la anatomia. Es en el campo del conocimien-
to anatémico en donde la medicina lega a la humanidad una
de las grandes obras maestras del renacimiento, De humani
corporis fabrica, que inicia y marca la pauta de la anatomia
cientifica y termina con mads de catorce siglos de oscuridad.
Su autor, Andrea Vesalius descendiente de una familia de mé-
dicos estudia medicina en las escuelas liberales Parfs y Padua,
y transforma el recién inaugurado paradigma anatémico, por
una parte al enriquecerlo con sus ilustraciones anatémicas y
por otra al transformar el modelo educativo al dejar el pedes-
tal y la cdtedra y acercarse con sus alumnos a la mesa de di-
seccion en donde €l personalmente disecaba utilizando la ob-
servacién directa y no sélo la comprobacion de lo que alguien
habfa escrito sobre anatomia.

A través de las prdcticas de diseccién el cuerpo humano
se ofrecia entero, exterior e interiormente para extender y
profundizar el conocimiento de aquello que por su naturale-
za se encontraba oculto, envuelto de misterio. La anatomfa
descriptiva se abre paso en las universidades europeas de
vanguardia, como la de Padua o la de Paris, utilizando el
método revolucionario de Vesalio, el maestro, los alumnos,
el libro, el caddver y las ilustraciones. Vesalio enseii6 a los
médicos que el cuerpo humano es arquitectura y orden espa-
cial, armonia de formas estéticamente concebidas. Vesalio
es el mds importante de los anatomistas del renacimiento y
de todos los tiempos.

El interés del cuerpo se extiende a todos los dmbitos
desde la medicina hasta el arte. Los artistas plasticos se
acercan a los anatomistas y crean un nuevo paradigma, el
anatémico-plastico, ya que la anatomfa del cuerpo humano
se lleva al arte pldstico, no sélo como una herramienta para
mejorar la representacién del cuerpo humano, sino también
como toda una corriente artistica y se realizan piezas que
muestran al cuerpo humano en su completa desnudez, no
s6lo por la falta de ropa, sino en la representacién de la di-
seccién, la anatomia real del cuerpo. De entre todos los ar-
tistas que recrearon el cuerpo humano el mds anatomista es
Leonardo da Vinci que realiza profundos estudios anatémi-
cos y los recrea con la sensibilidad del artista. Dibujos que
todavia nos impresionan por la fidelidad anatémica y la be-
lleza plastica.
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El filosofo Descartes desarrolla su teoria mecanicista, que
separa al hombre en un cuerpo y un alma, y se crea para la
medicina un nuevo paradigma, ¢l positivista, dual y biologis-
ta, la medicina se ocupa sélo de reparar el cuerpo; el alma,
lo subjetivo pertenece a otro universo en donde la medicina
no llega, por primera vez se rompe la relacion de la medici-
na con la filosofia y con las artes pldsticas.

Para la medicina lo més importante es el proceso de la
enfermedad y es el cuerpo del enfermo donde la enfermedad
se hace presente. Para enfrentarse a la enfermedad la medi-
cina tiene como herramienta el conocimiento, la razén y el
empirismo; se privilegia el conocimiento anatémico fisiold-
gico. La medicina se aplica utilizando como instrumento la
objetividad. La Iglesia Catélica llega a un acuerdo, que la
medicina se ocupe del cuerpo y ella del alma y el comporta-
miento humano. La anatomfa, goza ahora de gran prestigio,
iniciando asf la detallada documentacién del conocimiento
anatémico, que se entrelaza con la incipiente fisiologfa.

A finales del siglo XVIIL, después de la revolucion fran-
cesa, el paradigma anatémico presenta una nueva modifica-
cién, los modelos de cera que los artistas plasticos realizaron
a lado de los anatomistas y que durante el siglo XVII y el
propio siglo XVIII habfan adornado las salas de los nobles
franceses pasaban ahora a las aulas de medicina, y se trans-
forman de obras maestras en modelos plasticos para la ense-
fianza de la anatomia primero para ensefiar anatomia normal
y después, al mostrar las alteraciones, para ser utilizados en
las aulas de ]a anatomia patoldgica.

La revolucion tecnolégica de 1a medicina

En el siglo XIX el hombre realizé grandes descubrimien-
tos que contribuyeron al progreso de la medicina; son los re-
sultados de la revolucién tecnolégica de la medicina, los
rayos X, el radio, los descubrimientos bioquimicos, la gené-
tica, el mundo bacteriolégico con Pasteur y las vacunas con
Jenner, los trabajos de Salud Puablica de John Snow, la teoria
de la evolucién con Darwin.

El paradigma anatémico se extiende y de €l surge la his-
tologia con Bichat, la patologia con Virchow, la neuropsi-
quiatria con Broca, Pavlov, Charcot y Freud, la medicina ex-
perimental con Claude Bernard. La medicina busca su certi-
ficacién como ciencia. Para tos médicos de la época lo mds
importante es el proceso de la enfermedad, la cual se busca
en las alteraciones de la estructura y funciones anatémicas;
ahora el médico busca reparar los danos causados por la en-
fermedad, csto provoca el inicio del apogeo de la cirugia.
Las infecciones postoperatorias causan estragos en los pabe-
llones de los hospitales y Semmelwis descubre la causa de la
fiebre pucrperal.
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Los anatomistas toman nuevos rumbos, se inician ante el
caddver y terminan ante el microscopio, como los histélogos
Bichat y Cajal, o bien se interesan en las funciones, los fisi6-
logos, o en la evidencia patolégica de la enfermedad como
Virchow, o mds atin, se dirigen hacia la mente los neurélo-
gos, los psiquiatras, Freud.

El paradigma médico se enriquece con las contribuciones
de diversos investigadores que desarrollan una gran variedad
de instrumentos para realizar con mds precision el diagndstico
y el tratamiento; instrumentos como el aspirador por George
Dieulafoy, el audifono por Athanasius Kriecher, el otoscopio
por Thomas Buchanam, y muchos otros instrumentos.

El paradigma anatémico se enriquece también con esta
revolucidn tecnoldgica; ahora cuenta con imdgenes no sélo
las del cadaver, sino las de los primeros pacientes virtuales,
las radiografias, una nueva manera de conservar imagenes,
la fotografia, descubrimiento que revitaliza a la anatomia, al
contar con imdgenes mds fieles, pues se obtienen directa-
mente del caddver; se inventan las herramientas diddcticas
predilectas e indispensables de los anatomistas, las diapositi-
vas o transparencias.

Siglo XX

En el siglo XX el paradigma médico se diversifica, ahora es:

1) Anatomoclinico, con su teoria mecanicista, en donde
lo fundamental es la lesion, y se apoya con una anatomia
orientada a la cirugia, mds topogréafica que descriptiva.

2) Etiopatolégico, sustentado por la teoria celular, don-
de o fundamental es encontrar la causa externa que provoca
las enfermedades, identificando las caracteristicas de la en-
fermedad que serdn similares a las de quien la causa; el de-
sarrollo de la microbiologia y la epidemiologia con una ana-
tomfa orientada a la clinica.

Antropolégico, que entiende al hombre como entidad biop-
sicosocial, en donde lo fundamental es la medicina humana, la
medicina para el hombre; se objetiva lo subjetivo y se crea una
relacién enfermedad y psique, necesitando de una anatomia
orientada a la neurofisiologia y orientada a la clinica.

El paradigma biomédico, para el que la enfermedad se in-
terpreta como una desviacién de la norma, que se expresa en
la fisiologia celular, el cual refleja en la biologfa molecular,
y con una anatomia orientada a la clinica.

El paradigma fisiopatoldgico, donde la enfermedad es
susceptible a ser cuantificada, y asi se procede a describir las
alteraciones funcionales, aplicando para la atencién del en-
fermo la fisiologfa celular, el cual necesita una anatomia
orientada a la clinica.'

Para este siglo ¢l paradigma anatémico se diversifica asi-
mismo en la ensefianza al utilizar los métodos tradicionales.
las disecciones, las ilustraciones anatémicas, las fotograffas,
el cine, la imagenologia y la computadora.
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En nuestro pais actualmente el paradigma anatémico tie-
ne como caracteristicas las siguientes: 1) es una asignatura
2) con carécter obligatorio 3) tedrico-préctica 4) sistemdtica
o regional 5) con duracién anual 6) ubicada en el primer afio
de la carrera de medicina 7) con predominio de la teorfa so-
bre la prictica 8) se relaciona directamente con los demds
cursos del area morfolégica y con las materias bdsicas.?

(Como sera el paradigma anatémico para el siglo XXI ?

La respuesta estd en relacién al paradigma médico del
nuevo siglo. Serd humanista, cientifico, con suficientes co-
nocimientos y practica y sobre todo con gran vocacién. Las
teorfas que regirdn este paradigma serdn la genética molecu-
lar y 1a neurofisiologia, con una ley persistente que es la idea
del cambio, lo que hoy tenemos por cierto mafiana podr{a ya
no serlo. Una nueva medicina que incorpora las técnicas
médicas y las ciencias médicas a la practica médica. Equi-
pos multidisciplinarios para la atencién del paciente.

La medicina tendrd que ser ensefiada con énfasis en el au-
toaprendizaje, aprender a aprender, y aprender a manejar la in-
mensa cantidad de datos biomédicos cientificos que dia a dia se
generan. Definitivamente el médico del siglo XXI tendrd que
saber utilizar la tecnologia y unirla a la ciencia médica.

Este paradigma médico necesitard ahora de un paradigma
anatémico que se aplicard mediante los recursos que a lo lar-
go de su historia ha ido agrupando; el maestro, el libro, ¢l
cadaver, las ilustraciones, los modelos anatémicos, las foto-

grafias, el cine (o video), la imagenologfa, la computadora;
ninguna de ellas por encima de las demads, todas utilizadas
oportunamente para permitir que el alumno construya el co-
nocimiento y fortalezca los cuatro pilares del mismo ; apren-
der a aprender, aprender a hacer, aprender a convivir y
aprender a ser.’
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Asi como hay médicos con facultades clientelégenas los hay también con facultades financieras y poli-
ticas; no todos tienen el ojo econémico; el arte de ganar dinero es distinto del arte de curar.
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