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Relacion entre el promedio de la ensefianza media superior y el
rendimiento obtenido en el curso de bioquimica en medicina

Martha Zentella de Pifia,' Beatriz Pifia Garza,' Adridn Martinez Gonzdlez!

'Departamento de Bioquimica, Facultad de Medicina, UNAM.

Resumen

Se relacionaron los promedios obtenidos en bioquimica
por los alumnos de seis grupos correspondiente a seis gene-
raciones (91-92 a 96-97) de la Facultad de Medicina de la
UNAM con los promedios alcanzados por los mismos alum-
nos en la ensefianza media superior y provenicntes principal-
mente de la Escuela Nacional Preparatoria y el Colegio de
Ciencias y Humanidades. Se encontré una baja correlacion
entre las dos variables mencionadas. Los resultados de este
estudio sugieren que en el desempeiio de los alumnos duran-
te el curso de bioquimica influyen otros factores ademas del
promedio alcanzado en la ensefianza media superior que se-
ria muy importante reconocer y analizar. Los alumnos pro-
venientes de la Escuela Nacional Preparatoria tuvieron me-
jor rendimiento en el curso de btoquimica. Las diferencias
observadas entre los dos sistemas de bachillerato permiten
suponer que ¢l de la Escuela Nacional Preparatoria es supe-
rior al del Colegio de Ciencias y Humanidades.
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Summary

A correlation 1s made between the performance of six
groups of biochemistry in medical School and their average no-
tes obtained at the previous educational level. A comparison
between students coming from two different colleges is made.

As there is not a full correlation between the two parameters,
other factors must intervene which seems important to know.

Students from Preparatoria Nacional obtained better results
than those coming from Colegio de Ciencias y Humanidades.

Key words: Student performance.

Introduccion

¢Existe una relacién directa entre el promedio obtenido
en el ciclo de ensefianza media superior y la calificacién al-
canzada en bioquimica?. Esta es una pregunta que con segu-
ridad se hacen varios profesores de la Facultad de Medicina,

pero que en realidad puede plantearse de forma mas general
de la siguiente manera: el promedio de calificaciones obteni-
das por los alumnos en los tres afios del ciclo de Ia llamada
cnsefianza media superior ;puede predecir la calificacion
que obtendrdn en la asignatura de bioquimica en el primer
aiio de ensefianza de sus estudios de licenciatura? La pre-
gunta tiene interés practico en vista de que el promedio obte-
nido por los estudiantes en la ensefianza media superior es
considerado c¢n la Universidad Nacional Auténoma de Méxi-
co entre los requisitos para acceder a la ensefianza superior.

Los indicadores que con mayor frecuencia se utilizan
para expresar el rendimiento académico de los estudiantes
son las calificaciones obtenidas en asignaturas especificas y
el promedio giobal obtenido en un ciclo educativo. Asi, teé-
ricamente los alumnos con promedios de procedencia mads
elevados, serdn los mejores alumnos a nivel de la ensefianza
superior y alcanzarian las calificaciones mds altas. Sin em-
bargo, ia certcza de esta aseveracion solamente puede ser
confirmada a través de la investigacion.

Se ha decidido incursionar en una investigacién en educa-
cién para establecer si existe una correlacién entre el prome-
dio del ciclo de bachillerato y el rendimiento del alumno en
¢l curso de bioquimica y biologia molecular que se imparte
en la Facultad de Medicina de la UNAM.

Como hipétesis de trabajo se cspera una alta correlacién
entre los promedios del bachillerato y las calificaciones ob-
tenidas en el curso anotado que para simplificar se denomi-
nard como de bioquimica. Este andlisis convendria exten-
derlo a otras asignaturas.

Dado que los alumnos que componen la poblacién esco-
lar de la UNAM a nivel licenciatura provienen de tres uni-
versos diferentes, se decidié incluir en el estudio un anélisis
de los resultados de los promedios de las calificaciones en
bioquimica en relacién con el rendimiento previo de los
alumnos agrupados segiin su procedencia: Escuela Nacional
Preparatoria (ENP) cuyo sistema de ensefianza por asignatu-
ras sigue un corte tradicional, mientras quc ¢l Colegio de
Ciencias y Humanidades (CCH) tiene un carécter interdisci-
plinario, y combina las actividades académicas en las aulas
con el adiestramiento prdctico en talleres, laboratorios y cen-
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tros de trabajo; y otras escuelas particulares que por el ng-
mero tan pequeifio de alumnos (5) no se incorporaron en este
andlisis.

Material y métodos

Para este estudio se cuenta con las calificaciones, recopi-
ladas por la profesora que realiz6 el seguimiento de los
alumnos de las generaciones, 91-92 a 96-97, en los que im-
partié la asignatura. No se incluyeron en el estudio aquellos
estudiantes de los que no se tenia el registro del promedio
correspondiente al ciclo de bachillerato, tampoco se consi-
deraron aquellos estudiantes que abandonaron sus estudios
durante el primer afio de sus estudios de licenciatura. La
distribucién de alumnos por generacién es como sigue:

Generacion Alumnos
1991-92 29
1992-93 27
1993-94 34
1994-95 28
1995-96 33
1996-97 29
TOTAL 180

El curso de bioquimica esta dividido en cuatro partes:
a) Estructura molecular; b) Metabolismo I; ¢) Metabolismo
II; y d) Biologia molecular.

El contenido educativo del curso esta constituido por :
a) Trabajo de laboratorio; b) Revisién de casos de correla-
cién bioquimica-practica médica; ¢) Teorfa; y d) Solucién
de problemas.

De acuerdo con el Manual elaborado por el Departamen-
to de Bioquimica de la Facultad de Medicina,' la asistencia
al 80% de las sesiones del curso, la aprobacion del laborato-

Cuadro 1. Correlacion entre el promedio del bachillerato y la calificacién final de bioquimica segiin generaciones

rio (que implica la asistencia y participaron en el 80% de las
sesiones practicas, como minimo para acreditarlo), asi como
la presentacién de las tareas y trabajos que el profesor consi-
dere indispensables, serdn requeridos para tener derecho a
una calificacién final.

Evaluacion

A cada alumno se le otorgan cuatro calificaciones parcia-
les correspondientes a los periodos en los que estd dividido
el curso. El Departamento de Bioquimica hace un examen
departamental a base de reactivos de opcién miltiple, en
cada periodo. Dichos exdmenes elaborados por un colegio
de profesores, son promediados al final del curso para otor-
gar la calificacién del alumno.

Para el andlisis de los datos se utilizé la distribucién de
frecuencias, medidas de tendencia central y de dispersion de
las variables cuantitativas. Para las variables cualitativas se
calcularon proporciones.

Se utiliz6 el coeficiente de correlacién de Pearson para iden-
tificar si existe asociacién entre el promedio del bachillerato y
Ia calificacién final obtenida en bioquimica. Ademds se empled
la regresién lineal simple, considerando como variable depen-
diente la calificacién en bioquimica y como variable indepen-
diente el promedio en el bachillerato, con el fin de identificar si
esta variable independiente explica en cierta medida las varia-
ciones observadas en la calificacién de bioquimica.

Se utiliz6 la “t” de student para muestras independientes
con objeto de comparar los promedios de calificacién segin
el bachillerato de procedencia.

Resultados

Se encontrd que la poblacién estudiantil total (180) estu-
diada en los seis grupos proviene fundamentalmente del
CCH 108 (60%) y la ENP 67 (37.2%); cinco alumnos
(2.7%) cursaron sus estudios previos en otras escuelas. El

91-92 29 0.5797
92-93 27 0.1669
93-94 34 0.1408
94-95 28 0.2561
95-96 33 0.1287
96-97 29 0.3019
Total 180 0.3301

33.6% < 0.001
2.7% N.S.
1.9% N.S.
6.5% N.S.
1.6% N.S.
9.1% N.S.

10.8% < 0.001

*Coeficiente producto-momento de Pearson.
n.= nlimero de alumnos.
N.S. = NO SIGNIFICATIVO
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Cuadro 2. Analisis de regresion lineal simple.

Promedio en bachillerato
Constante

.663180
1.5654

4.637
1.301

< 0.001
N.S.

Variable independiente - promedio en el bachillerato.
Variable dependiente - calificacién en bioquimica.
numero de estudiantes: 180

N.S. = No significativo

Cuadro 3. Promedio de calificacién final en bioquimica por escuela de procedencia seglin generaciones.

91-92 22 6.28 (1.27)
92-93 10 5.88 (1.02)
93-94 17 7.62 (1.32)
94-95 17 6.93 (1.48)
95-96 22 7.22 (1.01)
96-97 13 7.70 (0.67)
Total 180 6.89 (1.32)

7 7.62 (1.23) <0.02
17 5.48 (1.05) N.S
17 7.71 (1.09) N.S.
10 8.17 (1.55) <0.05

8 7.31 (1.66) N.S
15 7.90 (0.64) N.S
67 7.43 (1.42) <0.01

n = numero de estudiantes.
N.S. = No significativo.
D.S. = (desviacion estandar)

40% de la poblacién fueron hombres y 60% mujeres. En
vista de que los alumnos provenientes de bachilleratos dis-
tintos al CCH y 1a ENP es muy limitado no se consideraron
en el andlisis de la prueba “t” de student.

El analisis de los resultados revelé una correlacion mode-
rada en el grupo 91-92 (r = 0.5797) con una p < 0.001 y un
coeficiente de determinacion que puede explicar el 33.6%
de las calificaciones finales obtenidas en bioquimica (cuadro
1). Siconsideramos la poblacién estudiantil total (180) tam-
bién se encontré cierto grado de correlacion (r = 0.3301) con
una p < 0.001 y con un coeficiente de determinacién que
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Figura 1. Escuela de procedencia.

puede explicar el 10.8% de las calificaciones finales obteni-
das en bioquimica. Este valor indica que casi el 11% de lo
que un alumno obtiene en bioquimica lo explica su promedio
en el bachillerato y que por lo tanto, existen otras variables
que inciden para explicar el rendimiento de los alumnos en
dicha asignatura. En los grupos restantes se observaron co-
rrelaciones bajas y estadisticamente no significativas.

Considerando el total de la poblacién (180) se encontré
que existe cierta tendencia de que a mayor promedio final en
el bachillerato mejor rendimiento escolar en la asignatura de
bioquimica, dicha tendencia es significativa (p < 0.001)
como se observa en el cuadro 2; sin embargo, el valor de la
constante en el modelo de regresién no fue significativo, al
igual que cuando el andlisis se realizé por generaciones.

El cuadro 3 compara los promedios finales obtenidos en
bioquimica segiin el bachillerato de procedencia. Como pue-
de apreciarse, existen dos grupos de las generaciones 91-92
y la 94-95, con un promedio mayor que corresponde a la
ENP y el anilisis estadistico revel6 que en ambos casos esta
diferencia es significativa (p < 0.05). Al considerar el pro-
medio final de bioquimica en el total de estudiantes proce-
dentes de los tipos de bachillerato, CCH (6.89), ENP (7.43),
existe una diferencia significativa p < 0.01 a favor de este
dltimo. Es conveniente mencionar que entre el promedio fi-
nal obtenido en la ensefianza media superior por los alumnos
del CCH 8.4 £ .69 y los de la ENP 8.3 + .65 no se encontra-
ron diferencias significativas estadfsticamente.
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En la figura 1 se observa que existe una distribucién am-
plia en las calificaciones obtenidas por los alumnos del CCH
en bioquimica, el rango de dicha distribucién es de 3.7a 9.3 ;
por otra parte, las obtenidas por los estudiantes procedentes
de la ENP presentan una distribucién menos amplia, de 4.9 a
9.7 y mds alta. Esto indica que los alumnos del CCH presen-
tan mayor heterogeneidad en su rendimiento en bioquimica.
Es conveniente mencionar que el promedio global obtenido
en bioquimica fue de 7.13 x 1.38. Aparte en el grifico se des-
taca que mds del 50% de los estudiantes provenientes de la
ENP se encuentran por arriba del promedio obtenido en bio-
quimica (7.42), en contraste, menos del 50% de los estudian-
tes del CCH estdn por arriba del promedio (6.89).

Discusion

Los coeficientes demuestran una baja correlacion entre la
calificacién obtenida en Bioquimica y el promedio del ciclo
inmediato anterior, en 4 de las 5 generaciones analizadas ex-
cepto en una generacién y en la poblacién total.

Es de interés constatar que los resultados de este trabajo son
similares a los encontrados en otros paises por otros autores>*
estos tltimos referentes a la baja relacién entre la formacién
previa en fisica, quimica, biologia y matematicas y el rendi-
miento en los cursos de medicina. De hecho, algunas escuelas
de medicina del extranjero utilizan como criterios de seleccién
algunos otros indicadores que son determinantes para predecir
el futuro éxito en el rendimiento del estudiante.** Entre las ex-
plicaciones que pueden darse a la baja correlacién estdn:

a) Existen multiples variables relacionadas con el rendi-
miento escolar, entre ellas se cuentan: nivel intelectual, ca-
racteristicas psicolégicas, nivel de conocimientos previo, ha-
bitos de estudio, habilidades de razonamiento, motivaciones,
variables sociofamiliares, etc., que no se consideraron en
este estudio, y que algunas de ellas han sido reportadas en
nuestro medio.*

b) El bachillerato de procedencia es otra variable que
puede influir en el proceso ensefianza-aprendizaje como lo
muestran Jos resultados: en dos de las generaciones y en el
promedio general son mejores las calificaciones de los estu-
diantes que proceden de la ENP en relacién con los de CCH,
y en general existe esta tendencia en la poblacién total. Es-
tos resultados son semejantes a algunos ya reportados en la
propia Facultad de Medicina de la UNAM,7*

Respecto a la heterogeneidad encontrada en los estudian-
tes de ENP y CCH confirma lo reportado por otros estudios
que han demostrado que la poblacién estudiantil de primer
ingreso a la Facultad de Medicina de la UNAM es heterogé-
nea en cuanto al dominio de los conocimientos considerados
como esenciales para la comprensién de los contenidos aca-
démicos de las asignaturas, que se imparten en los dos pri-
meros afios de la licenciatura.*!
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Llama la atencién que existan estudiantes que llegan con
bajo promedio en el bachillerato y que mejoran considera-
blemente su rendimiento en la asignatura de bioquimica;
esto, podria explicarse porque el estudiante motivado por el
interés en su campo de estudio puede superar la falta de una
buena base conceptual, no obstante, lo inverso también se¢
observé, lo que despierta el interés por profundizar en las
causas de este hallazgo en estudios posteriores.

Conclusiones y recomendaciones

Cuando se analizan los grupos de cada generacién, sola-
mente en un caso (91-92) se observé una correlacién mode-
rada (r = 0.5797) entre el promedio obtenido en la ensenan-
za media superior y el rendimiento obtenido en bioquimica.
En los grupos restantes se observaron correlaciones bajas y
no significativas.

Los alumnos procedentes de la ENP obtuvieron los pro-
medios mds altos en bioquimica a pesar de que no se encon-
traron diferencias significativas entre los promedios finales
obtenidos en el bachillerato por los alumnos egresados de la
ENP y del CCH.

Los alumnos procedentes del CCH tienen un rendimiento
escolar mas heterogéneo en bioquimica.

Es conveniente el disefio y realizacién de estudios en
donde se incluyan otras variables que ayuden a explicar la
disociacién obtenida en este trabajo, orientadas hacia lineas
de investigacién en donde se consideren materias especificas
del bachillerato como Quimica, Biologia, Anatomia, Fisicay
Matematicas, con disefios multivariantes que posiblemente
incrementen dicha disociacion.

Es un imperativo realizar un programa permanente de co-
municacién al sistema de educacién media superior (bachi-
[lerato) con el fin de vincular efectivamente el proceso edu-
cativo y fortalecer la ensefianza en los temas que se conside-
ra juegan un papel determinante en la comprensién de los
contenidos de la medicina en lo general y de bioquimica en
particular, a fin de lograr establecer el perfil del alumno de
primer ingreso a la Facultad de Medicina. Este programa
debe asimismo incluir la orientacién vocacional de los estu-
diantes as{ como la aplicacién de una serie de estrategias que
impliquen a los profesores de los dos niveles educativos.
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En vista social o de amistad a un enfermo, no hacer comentarios, ni emitir juicios sobre la conducta médica
del compafiero que lo atiende, porque, ademds de ser anti-profesional, no es cientifico opinar sobre lo que clini-
camente se desconoce.

La vida profesional es de tal modo absorbente, exige tanto, que pospone a la familia, que desaloja otros de-

beres; con frecuencia aparta de gratas divagaciones.

El médico no puede tener vida social intensa y extensa; su ocupacién preferente serdn sus enfermos; el tiem-

po libre lo repartird entre la biblioteca y el deporte.

Las buenas noticias comunicarlas luego y a cualquiera; las malas aplazarlas hasta estar seguro de ellas; enton-
ces exponer éstas al mas inteligente y representativo de la familia, o al de mayor aguante.

Cuando ya se sabe lo que se trae entre manos, cuando ya se vio claro y se tiene resuelto un problema abstruso,
antes desconocido, hablar con imperio, en voz alta y golpeando la mesa; es el momento de poner condiciones.

La fase profesional de la carrera es lo mds interesante de la vida médica. Para esto la escuela no prepara,
suelta al nedfito relleno de ciencia, pero vacio de direccién y advertencias. Se ven fracasar grandes inteligencias
porque no se les abren los 0jos para ver el mundo; la ciencia de vivir se aprende viviendo.
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