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Durante la trigésima Asamblea de la Organiza-
cién Mundial de la Salud (OMS), en mayo de
1977, se resolvié adoptar el uso del Sistema In-
ternacional de Unidades (SI) en Medicina. Entre
las recomendaciones de resolucién (resolucion
30.39 de la OMS') se encuentra la siguiente:
“RECOMENDAMOS que todas las escuelas de
medicina y las escuelas que proporcionan entre-
namiento en disciplinas relacionadas con la me-
dicina, incluyan en sus curricula cursos sobre la
teoria y el uso del SI”. Este trabajo pretende
llamar la atencidn de los estudiantes en el drea
de la salud, de los profesores participantes en la
formacion de tales estudiantes y de los médicos
en general, sobre la resolucién adoptada por la
OMS y a la recomendacién que incide directa-
mente en las escuelas ligadas al sistema de salud
del paifs. El trabajo también intenta presentar
algunos puntos sobresalientes del SI'y de la re-
comendacién de Ia OMS, pero no aspira a sus-
tituir el folleto que 1a propia OMS ha preparado
al efecto.!

El empleo de unidades mds o menos arbitra-
rias para referirse a la cantidad de alguna subs-
tancia en un soluto se fue haciendo paulatina-
mente mds desigual e inconsistente, lo cual esta-
blecié barreras artificiales de comunicacion en-
tre los cientificos y estudiosos de las ciencias
naturales. Con el objeto de obviar esta desven-
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taja y de porporcionar un sistema mds 16gico de
unidades para referirse a la cantidad de una
substancia en un soluto, se decidi6 establecer el
uso del SI en medicina,

Pero, ademds, vale la pena aclarar que el SI
representa algo mds amplio, ambicioso y util.
Tal como se indica en el folleto mencionado de
[a OMS, el SI es la culminacién de mds de una
centuria de esfuerzo internacional para desarro-
llar un sistema de unidades de medida universal-
mente aceptable. Fl desarrollo del SI adquirié
impetu por el aumento de intercambio cienti-
fico y comercial después de la Segunda Guerra
Mundial, si bien es una versién ampliada del
“sistema métrico decimal”, en uso desde finales
del siglo pasado.

Del reporte del director de la OMS, sometido
en conformidad con la resolucién 29.65 de la
propia OMS, se copia lo siguiente:' “Cuando
las substancias quimicas interactiian, ya sea in
vitro o in vivo, las proporciones en las cuales lo
hacen estan relacionadas a sus relativas masas
moleculares (‘peso molecular’). Este se mide en
términos de ‘cantidad de substancia’ por medio
de la mola.? Por tanto, para un adecuado enten-
dimiento de las reacciones quimicas, ya sea que
ocurran en el laboratorio o en el cuerpo, el uso
de 1a mola es esencial. Es uso de unidades de
masa (tales como miligramos por litro) no sirve
a otro propdsito que el puramente arbitrario de
decidir si un valor dado es mayor o menor que
un cierto valor de referencia. La expresion de
concentraciones de substancias en los liquidos
biolégicos en términos moleculares también sir-
ve a este propésito, pero, ademds, da valiosa
comprensién del balance de los constituyentes.
Tal comprension no se puede obtener de las
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solucionarlo, el ST incluye una serie de prefijos
(Tabla 3).

Hay algunas unidades no incluidas en el SI
cuyo uso continta. Se asocian en dos grupos, el
primero se refiere a unidades de uso general
como el minuto, la hora, el dia y el litro.® El
otro grupo se refiere a unidades muy difundidas
en ciencia pero cuyo uso no se recomienda por
el SI. Como ejemplos se tienen el angstrom
como unidad de longitud, la atmoésfera como
unidad de presion, la calorfa como unidad de
cantidad de calor, de trabajo o de energia, y el
curie como unidad de radiactividad.

Uno de los cambios sobresalientes en medi-
cina, entre el sistema antiguo y el recomendado
SI, se refiere a la sustitucién del gramo o mili-
gramo por la mola. Y, al referirse a la concen-
tracién de una substancia, la recomendacién ex-
presa es de indicarlo en molas (o alguno de sus
sub-multiplos) por litro. Tal como se dijo antes,
habra de aclararse la entidad participante: mo-
léculas, dtomos, iones o electrones. Por ejem-
plo, para el caso del ion sodio habrd de precisar-
se: “ion sodio, concentracién de la substancia
144 mmoles/1”, lo cual aclara que se trata de
144 mmoles por litro de solucién. De no poner-
se ‘‘concentracién de la substancia” dejando
s6lo “ion sodio, 144 mmoles/1” pudiera con-
fundirse por litro de solvente.

Otra probable confusién seria substituir la
concentracién de la substancia dada en mol/1
por la “‘concentraciéon molar” o porla “molari-
dad”. Los simbolos mmol/l y nmol/l, los
cuales se refieren a la concentracion de una
substancia, no se debe substituir por M (solu-
cién molar), mM (solucién milimolar) o nM (so-
lucién nanomolar), las cuales se refieren a la
concentraciéon molar o ala molaridad. La razén
es que, en qufmica, se acepta internacional-
mente que el adjetivo “molar’ estd dividido por
la cantidad de substancia, o sea, dividido por
mola; de donde resulta incongruente dividir la
concentracion de una substancia en mol/1, en-
tre mola, para tener asi la molaridad.
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Bioquimica

A pesar de las ventajas que ofrece el uso del
SI, su aplicacion a nivel préctico, especialmente
en el drea de los analisis de laboratorio, ha en-
contrado cierta resistencia. Algunos datos al res-
pecto se revisan en el editorial de Kumate?
Otro aspecto lo constituye la labor de persua-
¢ién, claramente manifestada desde 1976 en
Canad4,” y, a pesar de ello, establece como
dato realista la implantacién del SI en todos los
hospitales de provincia de Quebec para el lo.
de enero de 1981 no obstante la preparacion
de un folleto® con datos, tablas y conversiones
tendientes a facilitar el cambio, asi como de un
comité gubernamental de estandarizacidn, orga-

nizado con el mismo objeto ®
Desde luego, un aspecto fundamental para

el éxito es la disposicion de los clinicos a pagar
el precio que representa el uso del SI, en lugar
de las unidades actuales cuyo uso resulta menos
conveniente. La tabla 4 ofrece los valores nor-
males de algunos componentes sanguineos dado
en las unidades actuales,'® y en las del SI;tam-
bién se da el factor de conversién de las unida-
des actuales para obtener las del SI.

En relacion con los resultados de los andlisis
de orina, el folleto en cuestion! recomienda
que pueden expresarse en términos de flujo de
substancia, o sea, la cantidad de substancia eli-
minada dividida por el tiempo, por ejemplo
mmol/s. No obstante, en la prdctica, 1a mayor
parte de los resultados se expresan en la canti-
dad de substancia, en un multiplo de mola, eli-
minada diariamente. La tabla 5 ofrece una
informacién semejante a la de la tabla 4 para
algunos componentes de la orina.' ! Este par de
tablas de ninguna manera es suficiente para la
adopcion del SI, sélo sirve de ejemplo.

México ha prometido la adopcidn del SI para
1980.* Dada la bondad del SI y algunas de las
dificultades que ofrece,' se pueden proponer
algunas medidas que desarrolladas y aplicadas
de manera simultanea faciliten la adopcidén del
Sl y minim’ 1 los probables errores en su ma-

31












	27
	28
	29
	31
	32
	33
	34

