La embriologia y el desarrollo

economico

Con frecuencia nos referimos a nuestro pais
como a un mosaico. Segin los economistas,
México es un pafs “‘en desarrollo”, abstrac-
cién que resulta de un balance contable y de
un promedio disimulador de la dramatica
diferencia entre los extremos y de la hetero-
geneidad de las situaciones reales, .  n por
la que nuestra medicina tiene que caer tam-
bién dentro del simil del mosaico, y oscilar
entre la lucha contra enfermedades infeccio-
sas, producto de la carencia de elementales
condiciones para la salubridad, y la practica
de avanzadas técnicas propias de la medi-
cina hospitalaria del mas alto nivel y de
cualquier pais econémicamente poderoso.
Pero, ;qué tiene que ver lo dicho con la
Embriologia, si esta ciencia a lo que debs
dedicarse es a estudiar como se originan y
desarrollan los distintos drganos que inte-
gran ua ser vivo? Sencillamente, porque la
materia no debe limitarse a mostrar una
serie de imagenes sucesivas que permitan
apreciar los cambios mas notorios que expe-
rimenta el cuerpo durante su formacion,
como si el album familiar sélo se enrique-
ciera con fotos de nuestra etapa intrauterina,
sino a comprender los mecanismos bioldgi-
cos que se ponen en juego durante el pro-
ceso, la forma en que suelen modificarse
por las variantes condiciones del ambiente
y los problemas que hoy, y en un futuro
proéximo, estan o es de suponerse que estén
asociados con la reproduccién humana.
Nacer, resume muy bien Ernesto Diaz del
Castillo, es la culminaciéon de un periodo
en el que se ha luchado por mantener la
direccion, el ritmo, la velocidad y la magni-
tud del crecimiento, favorecido o.limitado
por las condiciones ambientales; si los ries-
gos pudieron bloquearse o controlarse, el
resultado sera un ser vivo sano, si no fue
asi, se tendrd un aborto, una muerte fetal,
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un malformado, un lesionado o un enfermo.

Es bien sabido que cuando las condicio-
nes socioeconémicas son malas, las causas
principales de muerte durante la primera in-
fancia son las enfermedades infecciosas y
las provocadas por carencias alimenticias,
pero que en los paises o en las regiones
donde éstas han sido superadas, el liderazgo
es asumido por las malformaciones congé-
nitas, cuya importancia aumenta a medida
que mejora el nivel de vida, llegando a con-
vertirse en un problema mucho mas serio
de lo que se pudiera pensar en un principio.

El principal anhelo de todas las parejas
es que sus hijos nazcan en las mejores con-
diciones de salud. Esto es también un dere-
cho de la propia criatura y una legitima es-
peranza de la sociedad, que necesita contar
con un potencial humano capaz de llevarla
hacia el progreso. Para lograr este propdsito,
es indispensable la cooperacion de todos,
pero tanto los individuos como las institu-
ciones, debemos conocer bien la parte que
nos corresponde en la tarea, con el fin de
evitar lo que darie el curso del desarrollo
prenatal y de procurar aquello que lo favo-
rezca.

Es bueno recordar que los diez meses de
la gestacién son definitivos para marcar el
curso de nuestras vidas y que los riesg  de
anormalidad, y con ella de limitacién para
nuestras aspiraciones, comienzan mucho an-
tes de la fecundacién, ya que las células
reproductoras que habran de formar el cigo-
to pueden ser dafiadas por muy diversos
factores preconcepcionales. A este grupo
pertenecen las radiaciones ionizantes, las
sustancias antineoplasicas y virosis como la
hepatitis, el herpes o la parotiditis, pues son
capaces de romper los cromosomas y de
favorecer con ello pérdidas o reestructura-
ciones defectuosas del material genético; de
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impedir la disyuncién durante la meiosis
originando alteraciones cromosémicas nu-
méricas y de bloquear la sintesis proteica o
la de los 4cidos nucleicos. Las gametas sue-
len ser afectadas por toxicos diversos y por
drogas como el 4cido lisérgico; también
pueden dafiarse con la edad paterna avan-
zada y con el envejecimiento ovular, se
tome éste en relacién a los Gvulos prove-
nientes de madres afiosas o refiriéndose a
aquellos que son fecundados muy cerca del
vencimiento de su viabilidad.

Autores tan prestigiados como Witchi,
Butcher y Fugo, piensan que la induccion
terapéutica de la ovulacién puede jugar un
papel importante en la liberacién de “6vulos
viejos”. El interés de las gametopatias feme-
ninas estriba, ademas, en que es posible per-
turbar el complejo y preciso arreglo del
citoplasma ovular, haciéndolo capaz de in-
teractuar con los genes de los blastdmeros
resultantes de la segmentacion de la célula
huevo y de formar las nuevas sustancias que
desencadenan la diferenciacion celular du-
rante la gastrulacion.

Los agentes teratgenos postconcepciona-
les, sean de naturaleza fisica, quimica o bio-
légica, actian a través del organismo ma-
terno o de la placenta. Si el factor danino
estd circunscrito al tracto reproductor feme-
nino, pongamos por ejemplo una endo-
metritis que interfiera con la adecuada
nidacidén, decimos que corresponde al mi-
croambiente; si es condicionado por un es-
tado patolégico o desfavorable del organis-
mo de la gestante, como es el caso de la
diabetes o la desnutricién maternas, lo cali-
ficamos como del matroambiente; si viene
del exterior, digamos un medicamento, un
traumatismo, un ambiente altamente conta-
minado, corresponde al macroambiente o
ambiente ecoldgico.
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