


dentro de su drea de conocimiento, con una
visidn clara y global de lo que es su profesién,
capacitandose en una serie de habilidades y
destrezas para estudiar y aprender, que garan-
ticen y preparen su desarrollo ulterior en la
vida, ya que actualmente y debido al creciente
desempleo y continuas demandas de mayor
especializacion, podran incorporarse a la pro-
duccion autocapacitandose.

Por ello es importante que dentro del mis-
mo sistema escolarizado, se estimule y fomen-
te que el estudiante sea autodidacta, que asi-
mile instrumentos que le ayuden a su aprendi-
zaje y propio desarrollo, a través de apoyos
concretos.

Por tal motivo, desde el afio de 1979, el
Departamento de Docencia de la Secretaria
de Educacién Médica de la Facultad de Medi-
cina, inici6é un programa de capacitacidén para
alumnos estableciendo un Taller de Metodo-
logia de Estudio cuyo objetivo es:

Capacitar a los alumnos de Facultad de
Medicina en el manejo de una metodologia de
estudio que permita elevar su nivel de aprove-
chamiento escolar.

Las unidades que comprendiael tallereran:
» Motivacidon para el estudio sistematico
» Técnicas de estudio
» Investigacion bibliografica

Después de impartirlo durante cuatro afios,
los resultados obtenidos a través de encuestas
aplicadas a los alumnos participantes en 1982,
mostraron las siguientes conclusiones:

1. No existe organizacion ni sistematizaciéon
en el estudio de los alumnos.

2. No programan sus actividades académicas
ni extraacadémicas.

3. Carecen de técnicas de estudio adecuadas a
su etapa de formacion que les faciliten su
aprendizaje.

4. Establecen una minima relacién con sus
profesores.

5. Existe una alta motivacién por la carrera.?
En 1983, tomandoen cuenta los datos obte-

nidos de esta encuesta asi como las experien-
cias y comentarios de los coordinadores de los
talleres, se planted la necesidad de hacer una
revision del mismo con su consiguiente rees-
tructuracion y extension a todos los alumnos
de primer ingreso a Facultad de Medicina.

256

En el nivel de ensefianza superior, los alum-
nos, segun Piaget, de acuerdo a su estructura
cognoscitiva, se encuentran en condiciones de
actuar en el mas alto nivel intelectual, tenien-
do la posibilidad de incorporar informacién
amplia y compleja. Situacién que se presenta
por si sola insuficiente, pues sucede que aun-
que se encuentren en la etapa mas elevada de
desarrollo intelectual, no poseen las herra-
mientas metodolégicas adecuadas, no solo
para incorporar dicha informacion, sino para
realizar su aprendizaje.

Aunque en forma general, se entiende que
el aprendizaje es un cambio en la conducta de
un organismo que resulta de la experiencia
anterior, es preciso profundizar en él cémo se
realiza este aprendizaje.

Ausubel, nos presenta su teoria cuya idea cen-
tral es el aprendizaje significativo, que reside en
que el alumno tenga capacidad y disposicion
para relacionar algun aspecto de su estructura de
conocimiento (algo que ya conoce)a un mate-
rial nuevo, el cual debe ser relevante para que
el alumno lo relacione en forma intencional.’

La disposicion para relacionar lo nuevo
con lo anteriormente conocido, reside en mu-
chos casos ademads de un interés y motivacion,
en el manejo de las herramientas metodolégi-
cas de estudio que faciliten y sirvan de enlace,
pues al desarrollarse éstas en forma sistemati-
ca y adecuada permiten que el estudiante que
las utilice, tenga un nivel mas bajo de ansie-
dad que el resto de sus compafieros ante las
situaciones nuevas de aprendizaje. Esto per-
mite que se preste mayor atencion a los con-
tenidos nuevos y que el aprendizaje se realice
en mejores condiciones, ya que al utilizar en
forma constante y adecuada las técnicas de
estudio, se facilita el poner en marcha las
operaciones intelectuales adecuadas que los
lleven a un aprendizaje significativo y no sélo
al mero recuerdo de la informacién. Esto se
observa al relacionar oportunamente el cono-
cimiento nuevo con lo ya conocido y ademas
hace mas sencillo tanto la asimilacion como la
evocacion de lo que se estudia. Asi las técnicas
de estudio convertidas en habitos adecuados,
se pueden considerar como las herramientas o
instrumentos en los que se apoya el alumno
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Cuadro 1. Modificacion y ampliacion realizada en 1983 para

el Taller de Habitos y Técnicas de Estudio

Anterior

Actual (1983)

Motivacion para el estudio
Técnicas de estudio
Investigacion documental

Mativacion inicial
Programas por objetivos
Organizaciéon en el estudio
Técnicas de estudio
Evaluacion

para realizar un aprendizaje significativo.

Ausubel dice: *“...por un nivel generalmente
elevado de ansiedad o de experiencias de fra-
casos cronicos en un tema dado (que retlejan a
su vez, escasa aptitud o enseflanza deficiente),
los alumnos carecen de confianza en sus capa-
cidades para aprender significativamente y de
ahi que aparte del aprendizaje por repeticion,
no encuentren ninguna otra alternativa que el
panico...”.* Ante lo cual el alumno se ve obli-
gado a realizar un doble aprendizaje, por un
lado el de los conocimientos propios de su
area y por otro el de los procedimientos ade-
cuados para acercarse a ¢€stos.

Necesitando el surgimiento del aprendizaje
significativo, no Unicamente de que se le pre-
senten materiales con significado légico, sino
también de que posea los antecedentes nece-
sarios, asi como las herramientas que le per-
mitan enlazar éstos.

El aprendizaje, no es otra cosa que una
conducta del ser humano, que opera sobre un
objeto (conocimientos, realidad) modifican-
dolo y modificandose y a la inversa, ocurrien-
do ambas acciones al mismo tiempo. Las téc-
nicas de estudio vendran a ser aqui el interme-
diario o enlace que facilita o mejora la
relaciéon objeto-sujeto especificamente en el
proceso de ensefianza aprendizaje. Este se en-
tiende actualmente como algo inseparable,
proceso unico en constante movimiento en el
que el alumno participa en forma activa.

Proceso que, asi entendido, rescata y rein-
corpora al estudiante en su aprendizaje, no
como receptor pasivo que se concreta a escu-
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char, sino como agente activo capaz de utili-
zar y manejar los conocimientos aplicando y
desarrollando las técnicas y metodologias
propias de su area de estudio. “‘La ciencia ha
evolucionado tan rapidamente que casi no
podemos educar para hoy a la gente que va a
egresar de un ciclo. La educacién debe mirar
hacia el futuro para poder sacar, dentro del
sistema educativo, elementos que puedan

adaptarse a la sociedad del mafiana™.’

La revision bibliogréfica y reestructuracion
del taller, se inicié recabando informacion,
actualizada en relacién al tema de Hébitos y
Técnicas de Estudio, asi como la revision del
material existente, dando como resultado las
unidades mostradas en el cuadro 1.

En el Taller modificado se contemplaron
los puntos que abordaba el anterior, y se
incluyeron dos unidades mas Programas por
Objetivos y Evaluacidn, las cuales se imple-
mentaron de acuerdo a las caracteristicas de
la Carrera de Medicina. Esfuerzos que se tra-
dujeron en un folleto que estuvo a la disposi-
cion de los alumnos en la libreria, para su
compra oportuna y manejo en el Taller.

Dentro de las estrategias para impartir éste
se contrataron 20 pasantes en Pedagogia, pa-
ra lograr cubrir a toda la poblacidn de primer
ingreso en una semana, tiempo que les fue
destinado dentro del Curso Premédico. Di-
chos pasantes fueron seleccionados mediante
un examen tedrico-practico que abarco6 cono-
cimientos generales de didactica, asi como la
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demostracién de sus habilidades para impar-
tir talleres y manejo de grupos. Posteriormen-
te se les capacitd por medio de un curso para
el cual se elabord una antologia que sirvid de
apoyo para impartir el mismo. Dentro de ésta
se abordaron tres unidades.

1. El Curso Premédico.

2. Talleres de Habitos y Técnicas de Estudio,
Técnicas grupales.

3. Estrategias para el Aprendizaje Grupal y
elementos didacticos para el coordinador.
Asi como informacion general sobre la Fa-

cultad de Medicina, con la finalidad de que los
pasantes en Pedagogia manejaran informa-
cion, que les permitiera resolver algunas de las
posibles interrogantes que pudieran plantear
los alumnos.

El primer dia del Taller se desarrollaron las
unidades de: Motivacion inicial, Programas
por objetivos, Organizacion en el estudio.

El segundo dia: Técnicas de estudio donde
se contemplo toma de notas, lectura, termino-
logia médica, libros y revistas. Esta unidad
concluyé el tercer dia con los temas: Fichas
bibliograficas y de trabajo, Trabajos escritos,
asi como Evaluacién, La duracidn del Taller
fue de tres dias con tres horas diarias.

Para el desarrollo de este Taller, se utiliza-
ron diversas técnicas de grupo como: lluvia de
ideas, phillips 6°6’, discusién dirigida y foro,
entre otras, que permitieron mantener unams-
biente participativo entre coordinador vy
alumno, facilitando la realizacién de practi-
cas y ejercicios.

Durante la semana en que se impartid el
Taller se cubrié un total de 1,401 alumnos que
representaron el 87 por ciento de la poblacién
esperada (1,620 alumnos, de acuerdo a los
registros de servicios escolares de esta Facul-
tad). Teniendo 80 grupos, con un promedio
de 20 alumnos cada uno, en turnos matutinoy
vespertino. Ocho, del total, de grupos corres-
pondieron a los alumnos del Plan de Medicina
General Integral {A-36). El Taller se impartid
en 20 aulas de la Facultad de Medicina.

La participacién de los pasantes no se limi-
td s6lo a actividades relacionadas con ¢l Ta-
lier, sino que fue extensiva a la aplicacion de
las pruebas, para determinar el perfil del
alumno de primer ingreso a Facultad de Me-
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dicina.

Dentro de las pruebas seleccionadas para
establecer el perfil del alumno, se aplicd una
encuesta sobre Habitos y Técnicas de Estudio
de Brown (Inventario de Estudios para Diag-
noéstico Breve), basada en una serie de investi-
gaciones realizadas en varias escuelas supe-
riores de los Estados Unidos de Norteaméri-
ca, con traduccion y adaptacidn del material
onginal en México, por los psicodlogos Fer-
nando y Eduardo Garcia H., quienes lo estan-
darizaron con poblacion mexicana. Este cues-
tionario fue resuelto por 1,213 alumnos, sien-
do aplicados nuevamente, a 3 meses de
distancia, con la finalidad de obtener resulta-
dos comparativos entre ambas aplicaciones
que sirvan para retroalimentar el Taller. Di-
chos resultados apareceran en la segunda par-
te del presente articulo.

El ultimo dia del Taller se aplicd alos alum-
nos una encuesta abierta de opinidn, con el fin
de obtener informacién que permitiera una
retroalimentacion, ésta fue contestada por
1,073 alumnos (el 77 por ciento del total de
asistentes).

La respuesta de los alumnos fueron las si-
guientes:

En cuanto a la coordinacién del Tallerel 91
por ciento la considerd buena, el 9 restante
manifestd que después de resolver los cuestio-
narios, para el perfil del alumno, llegaban
cansados al Taller.

» El 99 por ciento consideré de utilidad el
Taller, dando algunas sugerencias sobre ha-
cerlo extensivo a otras carreras y al nivel de
ensefianza media superior. Al | por ciento
restante, le parecié interesante, aun cuando
habia llevado cursos semejantes con anterio-
ridad.

» El 71 por ciento manifest6 que el tiempo
destinado al Taller era insuficiente, sugirien-
do mas dias para su imparticién. Encontran-
dose que un 27 por ciento lo consider6 ade-
cuado, de acuerdo al calendario del Curso
Premédico.

» En cuanto al material utilizado el 95 por
ciento lo consider6 apropiado, de facil com-
prension y manejo.

» El 88 por ciento opind que la dinamica
del Taller fue buena, ya que a través de éste
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Cuadro 2. Organizacion en la cual se cubrieron 80 grupos

con el Taller de Habitos y Técnicas de Estudio

Turno Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado
Matutino 20 Grupos 20 Grupos
Vespertino 20 Grupos 20 Grupos

tuvieron la oportunidad de integrarse como
grupo y conocer a sus compaiieros (Cuadro 3).

La semana sigutente al desarrollo del Taller
se reunieron los pasantes de Pedagogia, conel
fin de analizar sus experiencias, conocer sus
opintones acerca del material utilizado y la
dinamica que se llevo a cabo. La informacién
que se obtuvo fue:

» En cuanto a la utilidad del Taller, el 100

por ciento de ellos opind que es de gran im-
portancia el capacitar a los alumnos en los
aspectos de metodologia de estudio, antes de
iniciar la carrera, paralograr un mejor desem-
peito académico y aprovechamiento escolar.

» El 100 por ciento también considerd que
el material fue adecuado, ya que comtempla-
ba los temas basicos sobre técnicas de estudio,
que los alumnos mas tarde podrian aplicar en

Cuadro 3. Taller de Técnicas y Habitos de Estudio.

Resultado de la encuesta de opinién

Asistentes al taller 1,401

Encuesta 1,073 (77 por ciento)

|. Coordinacion

[l Utilidad

I1l. Duraciéon

V. Material utilizado

V. Dinamica

91% Buena
9% Regular

99% Si
1% No

27% Adecuada
71% Corta
2% Larga

95% Bueno
3% Regular
2% Malo

88% Buenha
12% Regular
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Cuadro 4. Taller de Técnicas y Habitos de Estudio.

Opinion de los pasantes en Pedagogia

|. Utilidad del taller

Il. Material

I1l. Duracion

V. Dinamica

100% Si

100% Adecuado

95% Corto
5% Adecuado

95% Adecuado
5% Inadecuado

su metodologia de estudio. Al igual sugirieron
ampliar algunas unidades, dado el interés que
mostraron los alumnos en ellas: Terminologia
médica, toma de notas, lectura y fichas biblio-
gréficas.

» E195 por ciento manifesté que debiaam-
pliarse la duracién del Taller, y utilizar mayor
cantidad de ejercicios y técnicas dinamicas
(Cuadro 4).

Hasta aqui se han desarrollado los puntos
bésicos, que permitiran una comprension glo-
bal de la segunda parte, donde se presentaran
el manejo estadistico y los resultados del cues-
tionario y Taller de donde se 3
podran inferir conclusiones.
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