Editorial

Con este niimero iniciamos una nueva etapa en el trabajo editorial
de la Revista Latinoamericana de Medicina Conductual bajo el auspi-
cio de la Sociedad Mexicana de Medicina Conductual, bajo la presi-
dencia del Dr. José Luis Ibarrola Calleja, agradecemos profundamen-
te el brillante trabajo inicial de los editores Dres. Rocio Herndndez
Pozo y Malaquias Lopez Cervantes.

Desafortunadamente el 5 de julio del 2012 sufrimos la triste pérdi-
da de la Dra. Graciela Rodriguez Ortega, fundadora y Presidente Ho-
noraria de nuestra sociedad.

La Dra. Rodriguez, fue Profesora Emérita y primera mujer direc-
tora de la Facultad de Psicologia e integrante de la Junta de Gobierno
de la UNAM. Mujer de grandes e importantes luchas por mejorar
siempre y destacar el papel del psicologo en diversos ambitos del
quehacer profesional tanto a nivel nacional como internacional.

Entre sus multiples distinciones, destacaron diversos cargos
como: Secretaria Ejecutiva del Consejo Consultivo de Ciencias de la
Presidencia de la Republica, Miembro de la Comisién Nacional de
Arbitraje Médico, Directora de Medicina Preventiva del Instituto de
Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado, Miem-
bro del Consejo Consultivo de la Comision Nacional de Derechos Hu-
manos y representante del Organizational and Liason Committee of
the International Society of Behavioral Medicine (ISBM).

La Dra. Rodriguez recibié numerosas distinciones académicas y
profesionales, entre ellas, la medalla “Wilhelm Wundt” del XXI Con-
greso Internacional de Psicologia, la “Catedra Robert Lee Suther-
land” por la Universidad de Texas en 1986, el Premio Nacional 2002
del Consejo Nacional de Ensefianza e Investigacion en Psicologia, el
Premio Psicologia 2003 de la Universidad Latinoamericana y la Me-
dalla Sor Juana Inés de la Cruz 2009 de la UNAM, entre otras.

Sin duda una gran pérdida para la psicologia y en especial para el
campo de la medicina conductual, en donde con frecuencia afirmaba
que todo planteamiento debia de estar basado en evidencia y que no
solo era significativo la generacion de conocimiento sino su aplica-
cién en la sociedad.

Para todos los miembros de la sociedad, asi como para la comuni-
dad psicoldgica nacional e internacional represent6 una gran pérdida,
pero creemos que el mejor homenaje que podemos rendirle es conti-
nuar su camino y lograr que las generaciones futuras puedan incorpo-
rar y trascender sus contribuciones en el campo de la salud.

En este nimero se presentan nueve trabajos de investigacion que
muestran el destacado papel de intervenciones exitosas en el campo
de la medicina conductual, destacando por el tipo de intervencion, por
la importancia de los padecimientos tratados y por la relevancia social
de los fendmenos abordados.

En el primer articulo Veldzquez-Jurado, Blas-Hernandez, Rive-
ros-Rosas, Zermefio-Pohls y Quifiones identificaron los principales
factores de orden familiar negativo como predictores de la cefalea pri-
maria, aunados a la sintomatologia depresiva y ansiosa en pacientes
de hospitales publicos.

En el segundo articulo Castro, Matamoros-Tapia, Mijangos,
Nava-Guerrero y Sanchez Sosa reportan una intervencion exitosa de
tratamiento cognitivo-conductual con base en un procedimiento psico
educativo para la reduccion de la hipertension reactiva, asi como de la
hipertension esencial resistente con pacientes embarazadas.

En el tercer articulo Riveros y Trejo evaluaron la relacion de
creencias y responsabilidad tanto en profesores como alumnos y su
relevancia con el desarrollo del trastorno obsesivo compulsivo TOC,
identificando asociaciones que explican la perpetuacion de problemas
de salud mental y somaticas derivados de actividades escolares.

En el cuarto articulo Ibarra, Orozco, De Ledn y Vargas también
aplicaron un entrenamiento de autocuidado en adolescentes y sus fa-
milias para el manejo de diabetes Tipol y en el sexto capitulo Garcia,
Vazquez, Ross, Garcia, Mercado y Acosta otro igualmente eficaz para
reducir la sintomatologia depresiva y ansiosa en estudiantes universi-
tarios.

En el quinto articulo se identifican factores de orden familiar ne-
gativos asociados al trastorno de ansiedad generalizada (TAG) de
acuerdo por lo observado por Salinas-Rivera y Sanchez-Sosa.

En el siguiente articulo Montero, Jurado, Robles, Aguilar, Figue-
roa y Méndez desarrollaron una intervencion cognitivo-conductual
con cuidadores primarios informales (CPI) de pacientes pediatricos
con céancer a fin de reducir su sintomas depresivos y ansiosos.

En el siguiente articulo Garcia-Cedillo, Pina, Cazares e Ybarra
identificaron las principales variables predictoras para adherirse al
tratamiento en pacientes con VIH/SIDA, las cuales evaltan la historia
mediata (tolerancia a la ambigliedad) e inmediata (competencias y
motivos) para una adherencia exitosa.

Y en el ultimo articulo Contreras, Barrera y Sotelo aplicaron un
programa conductual asociado a uno de equinoterapia en una nifia con
autismo, reduciendo conductas estereotipadas y estableciendo con-
ductas positivas deseables.

En conclusién, se identifican diversas intervenciones cogniti-
vo-conductuales exitosas que apuntan a ampliar su aplicacion para
otros problemas de igual relevancia y en contextos de escasos recur-
sos, ademas de resaltar su caracter preventivo con problemas de con-
ducta mas graves en jovenes.

También se identifica el efecto de intervenciones cognitivo con-
ductuales en la calidad de vida, adherencia al tratamiento y en el bie-
nestar de pacientes pediatricos, producto de la intervencion en sus
Cuidadores Primarios Informales.

Por otra parte, se identifica la importancia de los roles familiares
negativos como factores generadores de la cefalea cronicay de las va-
riables desencadenantes del TAG.

También se establecen las principales variables que puedan cons-
tituirse como predictoras en una adherencia efectiva al tratamiento
del VIH/SIDA.

Finalmente se identifican los beneficios del manejo cognitivo, en
pacientes con autismo aunados a los ya conocidos por la equinotera-
pia.

Agradecemos a todos los autores sus contribuciones de investiga-
cioén y deseamos que contintien aportando su valioso conocimiento al
campo de la medicina conductual.

Patricia Ortega Andeane
Editora.



