Editorial

(Es posible erradicar la violencia en la vida del ser humano? Des-
de el inicio de los tiempos ha acompaiiado al hombre y continta a su
lado. Sabemos que afecta la vida, la salud y el bienestar personal y
social.

No es suficientemente comprendida y lejos de erradicarse o dis-
minuir se multiplica

(Qué tiene que decir la Psicologia sobre la violencia? ;ofrece al-
gunas soluciones?

A partir de la segunda mitad del siglo pasado se comenz6 a prestar
atencion sistematica a la violencia como fendémeno social y
psicologico.

La violencia es una condicion asociada con el género humano.
Ocurre en las sociedades y grupos. Entre los animales se llama agre-
sién y tiene caracteristicas diferentes.

La mayor complejidad cerebral, capacidad de aprendizaje, de me-
moria, de anticipacion de los hechos, y el tipo motivaciones, asi como
las agrupaciones sociales que el hombre ha creado interactiian entre si
para producir la violencia. Aparece sin distincion de clase social,
nivel educativo, nacion o género.

La violencia se ha mirado y analizado desde muy diversas pers-
pectivas, obedece a multiples condiciones y puede interpretarse desde
diferentes marcos de referencia. Las dificultades para conocerla, ex-
plicarla y regularla incluyen esta complejidad y diversidad.

La psicologia con sus herramientas metodologicas la ha estudiado
para comprenderla y asi poder ofrecer intervenciones que la modulen
en lo posible.

En este nimero se incluye el resultado de estudios de un grupo de
psicologos mexicanos. Abarcan una amplia gama de topicos: bull-
ying, violencia contra los varones, violencia de pareja y violencia psi-
colodgica de pareja en mujeres con preferencia sexual homo; diferentes
formas de medir las variables que correlacionan con la violencia, des-
de el uso de pruebas, hasta la metodologia experimental; medicion
mediante instrumentos utilizados y validados en otros estudios y re-
sultados de la validacion de los propios instrumentos; en muestras de
victimas y de agresores.

Vera Hernandez, Hernandez Pozo, y Fuentes Avila en su estudio
aplican una metodologia de medicion mixta: psicometria operante
(efecto Stroop) y tradicional psicométrica (autoinforme). El efecto
Stroop en una prueba de ejecucion (perceptual — conductual) les per-
mitid observar efectos cognoscitivos de la violencia. Metodologia
que se inscribe en el paradigma de la Psicometria Operante, la cual
mediante procedimientos experimentales obtiene criterios de
validacion psicométrica.

Las diferencias encontradas en la interferencia perceptual de las
mujeres expuestas a la violencia y las que no la han sufrido, podrian
aportar un medio para medir la “normalizacion” de la violencia. Sus
datos permiten inferir que la exposicion a la violencia produce la
“normalizacion”, “desensibilizacion” o incremento del umbral a la
misma. Las autoras atribuyen la interferencia perceptual a un proceso
inconsciente. Esta inferencia podria tener importantes repercusiones
tedricas para explicar la permanencia de las mujeres en situaciones de
violencia. Adicionalmente presentan datos sobre las relaciones entre
la exposicion a la violencia y el bienestar hedonico y el edemonico,

medidas por autoinforme, de la satisfaccion con la vida y afecto
positivo y negativo.

Mazon Sanchez y Estrada Rodriguez incorporan de manera nove-
dosa el estudio del ambiente sociofisico al estudio del bullying. Infor-
man de un estudio sobre la influencia del ambiente fisico y social en el
fenémeno del bullying o maltrato escolar. Recuperan la importancia
de los factores sociales y ambientales sobre la violencia. Los resulta-
dos de un analisis factorial confirmatorio les permiten afirmar la im-
portancia de las variables ambientales fisicas y sociales sobre el feno-
meno del bullying, tanto desde el punto de vista de la victima como de
los testigos, llaman la atencion sobre la importancia de las variables
socio ambientales frecuentemente olvidadas en los estudios sobre la
violencia.

Herrera Ramos, Flores Pacheco y Mercado Corona exponen el de-
sarrollo de un instrumento para medir creencias masculinas vincula-
das con la violencia contra las mujeres en la relacion de pareja. Los re-
sultados arrojaron seis dimensiones involucradas en estas creencias,
que sefialan cual es la naturaleza de estas creencias entre aquellos que
han agredido a sus parejas. Muestran los resultados de comparar a un
grupo de varones generadores de violencia que asistian a un grupo
psicoterapéutico para aprender a autorregular la violencia y el de un
grupo operadores de transporte publico.Ledesma y Hernandez en su
trabajo estudian la violencia psicolégica en una muestra de mujeres
con preferencia sexual homo. Sefalan las dificultades de la caracteri-
zacion de la violencia psicoldgica. Desarrollan y someten a prueba de
calidad psicométrica una escala para medir la violencia psicologica.
La estructura factorial de la prueba estuvo formada por cinco factores
dos de los cuales estuvieron relacionados con haber sufrido o no
violencia psicoldgica. Su estudio permite observar que la violencia de
pareja también ocurre en las personas con este tipo de orientacion
sexual.

Trujano Ruiz, Sanchez Saviiidon y Yoseff Magallon incursionan
sobre el debatido tema de la violencia de pareja contra los varones.
Argumentan contra la idea académica y socialmente aceptada de que
la violencia de pareja es unidireccional en contra de las mujeres. En su
estudio comparan las respuestas de dos grupos de varones con dife-
rente trayectoria académica y sus diferencias entre el informe de
frecuencia y percepcion de cinco tipos de violencia.

Debido al lugar preponderante de la violencia en los asuntos indi-
viduales, grupales, y sociales en este tercer milenio, la psicologia asi
como muchas otras ciencias relacionadas tienen en este fenomeno un
campo fértil de investigacion y aplicacion.

Sin embargo, tenemos mas preguntas que respuestas, por lo que el
investigador interesado tiene la oportunidad de mostrar su destreza y
creatividad.

La Revista Latinoamericana de Medicina Conductual ofrece en
este nimero un conjunto de trabajos que muestran diferentes perspec-
tivas desde las cuales se puede abordar el estudio de la violencia.
Esperamos que su lectura sea de utilidad.
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