
Editorial

¿Es po si ble erra di car la vio len cia en la vida del ser hu ma no? Des -
de el ini cio de los tiem pos ha acom pa ña do al hom bre y con ti núa a su
lado. Sa be mos que afec ta la vida, la sa lud y el bie nes tar personal y
social. 

No es su fi cien te men te com pren di da y le jos de erra di car se o dis -
mi nuir se multiplica

¿Qué tie ne que de cir la Psi co lo gía so bre la vio len cia? ¿o fre ce al -
gu nas so lu cio nes? 

A par tir de la se gun da mi tad del si glo pa sa do se co men zó a pres tar 
aten ción sis te má ti ca a la vio len cia como fe nó me no so cial y
psicológico. 

La vio len cia es una con di ción aso cia da con el gé ne ro hu ma no.
Ocu rre en las so cie da des y gru pos. Entre los ani ma les se lla ma agre -
sión y tie ne ca rac te rís ti cas diferentes. 

La ma yor com ple ji dad ce re bral, ca pa ci dad de apren di za je, de me -
mo ria, de an ti ci pa ción de los he chos, y el tipo mo ti va cio nes, así como
las agru pa cio nes so cia les que el hom bre ha crea do in te rac túan en tre sí
para pro du cir la vio len cia. Apa re ce sin dis tin ción de cla se so cial,
nivel educativo, nación o género. 

La vio len cia se ha mi ra do y ana li za do des de muy di ver sas pers -
pec ti vas, obe de ce a múl ti ples con di cio nes y pue de in ter pre tar se des de 
di fe ren tes mar cos de re fe ren cia. Las di fi cul ta des para co no cer la, ex -
pli car la y re gu lar la incluyen esta complejidad y diversidad.

La psi co lo gía con sus he rra mien tas me to do ló gi cas la ha es tu dia do 
para com pren der la y así po der ofre cer in ter ven cio nes que la mo du len
en lo posible.

En este nú me ro se in clu ye el re sul ta do de es tu dios de un gru po de
psi có lo gos me xi ca nos. Abar can una am plia gama de tó pi cos: bull -
ying, vio len cia con tra los va ro nes, vio len cia de pa re ja y vio len cia psi -
co ló gi ca de pa re ja en mu je res con pre fe ren cia se xual homo; di fe ren tes 
for mas de me dir las va ria bles que co rre la cio nan con la vio len cia, des -
de el uso de prue bas, has ta la me to do lo gía ex pe ri men tal; me di ción
me dian te ins tru men tos uti li za dos y va li da dos en otros es tu dios y re -
sul ta dos de la validación de los propios instrumentos; en muestras de
víctimas y de agresores.

Vera Her nán dez, Her nán dez Pozo, y Fuen tes Ávi la en su es tu dio
apli can una me to do lo gía de me di ción mix ta: psi co me tría ope ran te
(efec to Stroop) y tra di cio nal psi co mé tri ca (au toin for me). El efec to
Stroop en una prue ba de eje cu ción (per cep tual – con duc tual) les per -
mi tió ob ser var  efec tos cog nos ci ti vos de la vio len cia. Me to do lo gía
que se ins cri be en el pa ra dig ma de la Psi co me tría Ope ran te, la cual
me dian te pro ce di mien tos experimentales obtiene criterios de
validación psicométrica.

Las di fe ren cias en con tra das en la in ter fe ren cia per cep tual de las
mu je res ex pues tas a la vio len cia y las que no la han su fri do, po drían
apor tar un me dio para me dir la “nor ma li za ción” de la vio len cia. Sus
da tos per mi ten in fe rir que la ex po si ción a la vio len cia pro du ce la
“nor ma li za ción”, “de sen si bi li za ción” o in cre men to del um bral a la
mis ma. Las au to ras atri bu yen la in ter fe ren cia per cep tual a un pro ce so
in cons cien te. Esta in fe ren cia po dría te ner im por tan tes re per cu sio nes
teó ri cas para ex pli car la per ma nen cia de las mu je res en si tua cio nes de
vio len cia. Adi cio nal men te pre sen tan da tos so bre las re la cio nes en tre
la ex po si ción a la vio len cia y el bie nes tar hedónico y el edemónico,

medidas por autoinforme, de la satisfacción con la vida y afecto
positivo y negativo.

Ma zón Sán chez y Estra da Ro drí guez in cor po ran de ma ne ra no ve -
do sa el es tu dio del am bien te so cio fí si co al es tu dio del bull ying. Infor -
man de un es tu dio so bre la in fluen cia del am bien te fí si co y so cial en el 
fe nó me no del bull ying o mal tra to es co lar. Re cu pe ran la im por tan cia
de los fac to res so cia les y am bien ta les so bre la vio len cia. Los re sul ta -
dos de un aná li sis fac to rial con fir ma to rio les per mi ten afir mar la im -
por tan cia de las va ria bles am bien ta les fí si cas y so cia les so bre el fe nó -
me no del bull ying, tan to des de el pun to de vis ta de la víc ti ma como de
los tes ti gos, lla man la aten ción so bre la im por tan cia de las variables
socio ambientales frecuentemente olvidadas en los estudios sobre la
violencia.

He rre ra Ra mos, Flo res Pa che co y Mer ca do Co ro na ex po nen el de -
sa rro llo de un ins tru men to para me dir creen cias mas cu li nas vin cu la -
das con la vio len cia con tra las mu je res en la re la ción de pa re ja. Los re -
sul ta dos arro ja ron seis di men sio nes in vo lu cra das en es tas creen cias,
que se ña lan cual es la na tu ra le za de es tas creen cias en tre aque llos que
han agre di do a sus pa re jas. Mues tran los re sul ta dos de com pa rar a un
gru po de va ro nes ge ne ra do res de vio len cia que asis tían a un gru po
psi co te ra péu ti co para apren der a au to rre gu lar  la vio len cia y el de un
gru po ope ra do res de trans por te pú bli co.Le des ma y Her nán dez en su
tra ba jo es tu dian la vio len cia psi co ló gi ca en una mues tra de mu je res
con pre fe ren cia se xual homo. Se ña lan las di fi cul ta des de la ca rac te ri -
za ción de la vio len cia psi co ló gi ca. De sa rro llan y so me ten a prue ba de
ca li dad psi co mé tri ca una es ca la para me dir la vio len cia psi co ló gi ca.
La es truc tu ra fac to rial de la prue ba es tu vo for ma da por cin co fac to res
dos de los cua les es tu vie ron re la cio na dos con haber sufrido o no
violencia psicológica. Su estudio permite observar que la violencia de
pareja también ocurre en las personas con este tipo de orientación
sexual. 

Tru ja no Ruíz, Sán chez Sa vi ñón y Yo seff Ma ga llón in cur sio nan
so bre el de ba ti do tema de la vio len cia de pa re ja con tra los va ro nes.
Argu men tan con tra la idea aca dé mi ca y so cial men te acep ta da de que
la vio len cia de pa re ja es uni di rec cio nal en con tra de las mu je res. En su 
es tu dio com pa ran las res pues tas de dos gru pos de va ro nes con di fe -
ren te tra yec to ria aca dé mi ca y sus di fe ren cias en tre el informe de
frecuencia y percepción de cinco tipos de violencia.

De bi do al lu gar pre pon de ran te de la vio len cia en los asun tos in di -
vi dua les, gru pa les, y so cia les en este ter cer mi le nio, la psi co lo gía así
como mu chas otras cien cias re la cio na das tie nen en este fe nó me no un
cam po fér til de investigación y aplicación.

Sin em bar go, te ne mos más pre gun tas que res pues tas, por lo que el 
in ves ti ga dor in te re sa do tie ne la opor tu ni dad de mos trar su des tre za y
creatividad.

La Re vis ta La ti noa me ri ca na de Me di ci na Con duc tual ofre ce en
este nú me ro un con jun to de tra ba jos que mues tran di fe ren tes pers pec -
ti vas des de las cua les se pue de abor dar el es tu dio de la vio len cia.
Espe ra mos que su lectura sea de utilidad.

Do lo res Mer ca do
Edi to ra in vi ta da




