
Exposición a la violencia en mujeres mexicanas y su relación
con indicadores de bienestar subjetivo1

Exposure to violence in mexican women and their
relation with indicators of subjective well being

La Encuesta Nacional sobre la Dinámica de las Relaciones en los Hogares (2006) en México señala que la
violencia de género es un fenómeno que ocurre en todos las esferas sociales, con  efectos nocivos para la
salud física y psicológica, que pueden propiciar  el suicidio de las mujeres. Este estudio propone el uso de
una metodología basada en la versión emocional de la Prueba de Interferencia de Stroop para detectar la
exposición a la violencia doméstica, en ésta se usa el Paradigma de Stroop para observar si la latencia de la
respuesta es igual o mayor (se presenta interferencia) en la identificación de palabras que denotan violencia.
Participaron 52 mujeres adultas sin trastornos psicológicos severos, ni de salud, 26 víctimas de violencia y
26 sin esa experiencia. Se midió el bienestar subjetivo hedónico (afecto emocional y satisfacción con la
vida) con la Escala de Satisfacción con la Vida (SWLS), así como el bienestar eudemónico  (significado de
la vida) con el Cuestionario de Significado de la Vida (MLQ) en ambos grupos, a fin de detectar el grado de
deterioro de las víctimas de violencia (VV) con respecto al grupo normal (N), así como un Cuestionario de
Exposición a la Violencia (CEV). El CEV discriminó apropiadamente a los dos grupos (t=2.806, p=0.0071) 
y produjo resultados ordenados para bienestar eudemónico y hedónico. La interferencia de la prueba Stroop
de violencia familiar mostró una relación directa con el puntaje CEV de violencia en casa (x2=5.98, p=0.05),
así como con el puntaje de bienestar eudemónico MLQ-presencia (x2= 8.57, p=0.013).  Se discuten estos
resultados con los reportados en la literatura para pacientes con síndrome de estrés postraumático.

Pa la bras cla ves: violencia, mujeres, consecuencias, prueba emocional Stroop, bienestar subjetivo. 

The Mexican Survey on the Dynamics of Household Relationships (2006) reported that gender violence is 
a phenomenon that occurs in all social spheres, with harmful effects on physical and psychological health, 
which can promote women’s suicide. This study proposes the use of a methodology based upon the
emotional version of the Stroop interference test for exposure to domestic violence, in which Stroop
paradigm is used to observe response latency to identify violence words. 52 adult women without severe
psychological disorders, nor chronic diseases participated in the study, 26 victims of violence and 26
without that experience. Hedonic (Satisfaction with Life Scale SWLS) emotional affect and life
satisfaction) as well as eudemonic subjective wellbeing (Meaning of Life MLQ) were assessed in both
groups by means of questionnaires, in order to detect the degree of deterioration of the violence victims
(VV) in comparison to the normal (N), additionally a questionnaire of exposure to violence (QEV) was
administered. The QEV properly discriminated the two groups (t = 2.806, p = 0.0071) and produced
orderly results for eudemonic and hedonic well-being. Stroop interference test of family violence was
directly associated with the QEV scores of violence at home (x2 = 5.98, p = 0.05) and with the eudemonic
scores of MLQ-presence (x2 = 8.57, p = 0.013). These results are discussed in the light of those reported in
the literature for patients with PTSD.

Keywords: violence, women, consequences, emotional Stroop test, subjective wellbeing.

 “La vio len cia cer ce na anual men te la vida de mi llo nes de per so -
nas en todo el mun do y daña la de mu chos mi llo nes más. No co no ce
fron te ras geo grá fi cas, ra cia les, de edad ni de in gre sos… Te ne mos
que ayu dar les a go zar de ese de re cho, de jan do bien cla ro que la vio -
len cia pue de pre ve nir se y au nan do es fuer zos para de ter mi nar sus
cau sas sub ya cen tes y ha cer les frente”.

Kofi Annan, Se cre ta rio Ge ne ral de las Na cio nes Uni das,
Pre mio No bel de la Paz en 2002.
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1 Nota de las autoras:
Esta in ves ti ga ción se rea li zó como par te de un se mi na rio de in ves ti ga ción

su per vi sa do por la se gun da au to ra, del que for ma ron par te la pri me ra y ter ce ra
au to ras, den tro del pro gra ma SUAYED de la ca rre ra de Psi co lo gía, UNAM,
FES Izta ca la. Las au to ras agra de cen la par ti ci pa ción de Jor ge Ta pia y Ampa ro
Maza en la re co lec ción par cial de los da tos. Di ri gir la co rres pon den cia a Ma ría
del Ro cío Her nán dez Pozo, UNAM-CRIM, Pro yec to de Inves ti ga ción Equi -
dad y Gé ne ro, Ave. Uni ver si dad s/n, Cam pus Ciu dad Uni ver si ta ria UAEM, 
Cir cui to 2, Col. Cha mil pa, Cuer na va ca, Morelos, C. P. 62210, México, correo: 
herpoz@unam.mx



De acuer do con el Infor me Mun dial so bre la Vio len cia y la Sa lud
de la Mu jer, OMS (2002), la vio len cia es una de las prin ci pa les cau sas
de muer te en la po bla ción com pren di da en tre los 15 y los 44 años de
edad, y re co mien da que se apo ye la in ves ti ga ción de las cau sas, con -
se cuen cias, cos tos y su pre ven ción, ya que ade más de los da ños de las
víc ti mas, los tes ti gos tam bién pue den su frir da ños emo cio na les gra ves 
(Loue & Sa ja to vic, 2012). Asi mis mo, la Encues ta Na cio nal so bre la
Di ná mi ca de las Re la cio nes en los Ho ga res (ENDIREH, 2006), men -
cio na que de bi do a su con di ción de gé ne ro, la vio len cia con tra la mu -
jer ocu rre en to dos los es ce na rios y es un fe nó me no muy ex ten di do
que apa re ce con ma ti ces de fi ni dos cu yas ma ni fes ta cio nes al in te rior
del ho gar com pren den una am plia gama de ac tos psi co ló gi cos, fí si cos
y se xua les, don de el im pac to ne ga ti vo de pen de del gra do de to le ran cia 
de la mu jer o de la fre cuen cia con que se rea li zan és tos ac tos. La vio -
len cia fa mi liar o do més ti ca ejer ci da so bre la mu jer sue le per tur bar su
equi li brio men tal y ra cio nal, pro pi cian do que sea do mi na da por in ten -
sas emo cio nes ne ga ti vas como el mie do a la vida de pa re ja, an sie dad,
irri ta bi li dad, preo cu pa ción, de pre sión, tras tor nos ali men ti cios y del
sue ño, lle ván do la, en al gu nos ca sos, a in ten tar el sui ci dio (Loue &
Sajatovic, 2012).

La au toes ti ma y se gu ri dad de la mu jer que es vio len ta da se ven
que bran ta das di rec ta men te por el cons tan te te mor a las re pre sa lias o
aban do no de su pa re ja, así como al mie do de no po der man te ner se a sí
mis ma ni a sus hi jos, cuan do los hay. Por otra par te, la Orga ni za ción
Pa na me ri ca na de la Sa lud y la Orga ni za ción Mun dial para la Sa lud se -
ña lan que la vio len cia que su fren las mu je res en el ho gar pro du ce
efec tos no ci vos so bre su sa lud men tal, ta les como an sie dad, fo bias,
dis fun ción se xual, de pre sión, an sie dad ge ne ra li za da y en al gu nas oca -
sio nes es trés pos trau má ti co, ade más de ge ne rar otros com por ta mien -
tos ne ga ti vos  po ten cial men te pa to gé ni cos para la sa lud fí si ca fe me ni -
na como son con duc tas adic ti vas en ge ne ral y en par ti cu lar el ta ba -
quis mo, abu so de al cohol y de otras dro gas, la con duc ta se xual de alto
ries go y otras con duc tas com pul si vas en los ám bi tos ali men ta rios y de 
hi gie ne del sue ño (OMS, 2002; OPS, 2005).  Ci fras lo ca les so bre ese
es ta do de co sas en Mé xi co son las re por ta das re cien te men te por el
Go bier no del Esta do de Mé xi co: 48.50% de las mu je res con este tipo
de mal tra to pa de cen de tris te za, aflic ción o de pre sión, el 31.3 % pre -
sen tan pro ble mas ner vio sos y el 23.5% sien te an gus tia o mie do,
evidenciando que el daño de tipo emocional, aunque no deja huellas
visibles, agudiza la vulnerabilidad y obstaculiza el desarrollo de este
sec tor poblacional (ISSEMYN, 2008).

Bajo este con tex to y de acuer do con Ruiz-Pé rez, Blan co-Prie to y
Vi ves-Ca ses, (2004) las mu je res que se sub es ti man tien den a abru -
mar se ante el es trés con fa ci li dad y mues tran una pre dis po si ción ha cia 
la de pre sión,  a par tir de lo cual se de ri va que su frir vio len cia fa mi liar
pone en ries go a la per so na al ex pe ri men tar de ma ne ra cró ni ca el afec -
to ne ga ti vo, dis mi nu yen do el sig ni fi ca do que le dan a su vida y por
ende su sa tis fac ción con ésta, con un pronóstico patológico
desfavorable.

Se han rea li za do es tu dios res pec to al im pac to que la vio len cia fa -
mi liar tie ne so bre el bie nes tar sub je ti vo y de sa lud fí si ca de las mu je -
res que la pa de cen (Ruiz-Pé rez, Blan co-Prie to y Vi ves-Ca ses, 2004).
Va rios es tu dios han ex plo ra do las con se cuen cias ad ver sas que tie ne la 
ex po si ción a la vio len cia do més ti ca en el fun cio na mien to cog nos ci ti -
vo de las mu je res (Dut ton, Burg hardt, Pe rrin, Chrest man & Ha lle,
1994;  Lis dahl, Scha fer, Shear & Gan go padh yay, 2004), como par te
de la cons te la ción de se cue las post-trau má ti cas aso cia das a di cha ex -
po si ción. Un es tu dio que exa mi nó la res pues ta emo cio nal en tre las
mu je res con y sin tras tor no de es trés pos trau má ti co (EPT) a los es tí -
mu los po si ti vos y ne ga ti vos de una pe lí cu la, en con tró que las mu je res
con EPT ex hi ben ni ve les más al tos de ac ti va ción ne ga ti va (Orsi llo,
Bat ten, Plumb, Lu te rek, & Roess ner, 2004) que las que no su fren de

ese tras tor no.  Este tipo de in ves ti ga cio nes son im por tan tes para co no -
cer y ex pli car el víncu lo en tre la vio len cia fa mi liar y sus con se cuen -
cias a ni vel psi co ló gi co, emo cio nal y fí si co en la mu jer, a fin de pro po -
ner al ter na ti vas de reha bi li ta ción a esta pro ble má ti ca so cial que in ci de 
ne ga ti va men te en to das las es fe ras don de se de sen vuel ve la mu jer2. 

Son po cos los es tu dios que han ex plo ra do me dian te téc ni cas di fe -
ren tes al auto-re por te, el efec to psi co ló gi co aso cia do a la ex po si ción
fe me ni na a la vio len cia do més ti ca.  Una de las op cio nes me to do ló gi -
cas al ter na ti vas se basa en el uso de pa la bras vin cu la das te má ti ca men -
te con vio len cia (Beck,  McNiff, Clapp, Olsen, Avery & Ha ge wood,
2011; Haus childt,  Wit te kind, Mo ritz, Kell ner, & Je li nek, 2013; Pi ne -
les, Ship herd, Mos tou fi,  Abra mo vitz, Yo vel, 2009). Estos pro ce di -
mien tos han ge ne ra do re sul ta dos di fe ren cia les para per so nas ex pues -
tas a si tua cio nes trau má ti cas como un efec to de la in ter fe ren cia en ta -
reas que con ta bi li zan la ma ne ra en que se afec ta el tiem po de reac ción
cuan do me dia una emo ción ne ga ti va que in ter fie re con una ta rea de
iden ti fi ca ción de pro pie da des no se mán ti cas de los es tí mu los ver ba -
les. La ma yo ría de esos es tu dios se han cen tra do en el trastorno de
estrés postraumático, más que en el estudio de exposición a la
violencia.

El pre sen te es tu dio tuvo como pro pó si to cen tral va lo rar si mu je res
que han su fri do vio len cia do més ti ca son de tec ta bles me dian te la apli ca -
ción de prue bas de ses go per cep tual com pu ta ri za das y del auto-re por te,
de aque llas que no la pa de cen. En for ma adi cio nal, se mi die ron los ni -
ve les di fe ren cia les de afec to po si ti vo y ne ga ti vo (me dian te el Inven ta -
rio de Afec to Po si ti vo y Afec to Ne ga ti vo PANAS 28), sig ni fi ca do de la
vida (Con el Cues tio na rio Sig ni fi ca do de la Vida MLQ) y sa tis fac ción
(con la Esca la de Sa tis fac ción con la Vida, SWLS) en am bos gru pos,
para de tec tar el gra do de de te rio ro so bre esas va ria bles que po si ble men -
te ex hi ban las mu je res ex pues tas a la vio len cia do més ti ca.

MÉTODO

Se apli ca ron  prue bas de ses go per cep tual com pu ta ri za das (se des -
cri ben aba jo, en la sec ción de Apa ra tos y ma te ria les, pa ra dig ma emo -
cio nal de Stroop) a dos gru pos de mu je res, con y sin his to ria de ex po -
si ción a la vio len cia do més ti ca, para co no cer si a tra vés de és tas es po -
si ble de tec tar efec tos de la vio len cia do més ti ca en este sec tor po bla -
cio nal, así como me di das de auto-re por te de bienestar subjetivo
hedónico (MLQ) y eudemónico (SWLS).

Par ti ci pan tes

52 mu je res con eda des en tre 25 y 60 años, 26 de ellas se lec cio na -
das por su re por te de ha ber su fri do vio len cia do més ti ca se asig na ron
al gru po víc ti mas de vio len cia (VV) y 26 sin este tipo de ex pe rien cia,
és tas úl ti mas cons ti tu ye ron el gru po nor mal (N). El cri te rio para asig -
nar a las par ti ci pan tes al gru po VV, fue res pon der afir ma ti va men te a
la pre gun ta ¿Ha us ted su fri do al gu na vez en su vida de vio len cia do -
més ti ca (gol pes, in sul tos, abu sos, des pre cios o mal tra to se xual) por su 
pa re ja sen ti men tal o por al gún hom bre de su casa?, las mu je res que
res pon die ron de for ma ne ga ti va a esa pre gun ta fue ron asig na das al
gru po N.  Las par ti ci pan tes del gru po VV fue ron abor da das en cen tros
de aten ción con tra la vio len cia a mu je res, mien tras que las par ti ci pan -
tes del gru po N fue ron con tac ta das en cen tros co mu ni ta rios re crea ti -
vos y es co la res. Nin gu na de las par ti ci pan tes res pon dió de ma ne ra po -
si ti va  a la pre gun ta so bre pre sen tar algún trastorno psicopatológico
severo, como fobia o estrés postraumático, o alguna enfermedad
crónico degenerativa o incapacitante.
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2 La vio len cia con tra la mu jer debe ser tra ta da como un asun to de sa lud pú -

bli ca. Bo le tín Infor ma ti vo de la Uni ver si dad de Co li ma.
http://www.ucol.mx/bo le ti nes/no ti cia.php?id=4269



Ambos gru pos fue ron cap ta dos me dian te in vi ta ción ex pre sa rea li -
za da por cua tro ayu dan tes, una  del es ta do de Hi dal go, una de Mi choa -
cán y dos del Esta do de Mé xi co, que fun gie ron como con tac tos; cada
ayu dan te se en car gó de re clu tar a doce par ti ci pan tes, seis para el gru -
po VV y seis para el gru po N. Las par ti ci pan tes co la bo ra ron de for ma
vo lun ta ria y  firmaron una carta de consentimiento informado.

Apa ra tos y ma te ria les

Cues tio na rios de auto-re por te
A to das las par ti ci pan tes se les apli ca ron los si guien tes cues tio na -

rios:
1) Cues tio na rio de Expo si ción a la Vio len cia (CEV), el cual en la

ver sión ori gi nal es pa ño la cons ta de 21 pre gun tas, con dos es ca las, con 
for ma to  de es ca la tipo Li kert de 5 pun tos, la pri me ra de las cua les
cons ta de 15 reac ti vos y eva lúa la ex po si ción a la vio len cia en tres
con tex tos: en la casa (vio len cia pro pia y ha cia ter ce ros), vio len cia ha -
cia la per so na en el tra ba jo o ca lle y vio len cia en el cine o la te le vi sión, 
mien tras que la se gun da sub es ca la cuen ta con 4 reac ti vos y eva lúa la
ex po si ción a la vio len cia ha cia ter ce ros en el tra ba jo y la ca lle (Orue y
Cal ve te, 2010). La va li da ción me xi ca na con 273 adul tos tuvo una va -
rian za ex pli ca da de 65.03% para la pri me ra es ca la y de 64.82% para la 
se gun da, y al fas de Cron bach de .801 y .814 res pec ti va men te (Her -
nán dez-Pozo, Ca lle ja-Be llo, Vera-Her nán dez, Fuen tes-Ávi la, y
Maza-Ma rín, 2014). En la adap ta ción de Her nán dez-Pozo et al.
(2014) que dó con 19 reac ti vos fi na les de los 21 del cuestionario orig i -
nal de exposición a la violencia generado en España para adolescentes 
(Orue y Calvete, 2010). 

2) El Cues tio na rio de Sig ni fi ca do de la Vida, por sus si glas en in -
glés MLQ, tie ne 10 reac ti vos con op cio nes de res pues ta tipo Li kert de
7 pun tos que eva lúan el sig ni fi ca do de la vida3 me dian te la eva lua ción
de dos di men sio nes: pre sen cia y bús que da, don de las pun tua cio nes al -
tas en la pri me ra di men sión se co rre la cio nan en for ma ne ga ti va con la
de pre sión, an sie dad, es trés y afec to ne ga ti vo, mien tras que en la se -
gun da se  aso cian po si ti va men te con ma les tar psi co ló gi co (Gón go ra y
Cas tro-So la no, 2011). Este cues tio na rio cuen ta con una fia bi li dad y

es ta bi li dad de a=  .82 y .86 y r = .60 y .86 para test re test, así como una 
va li dez con ver gen te y va li dez dis cri mi nan te apro pia das  des de un
pun to de vis ta es ta dís ti co (Ste ger & Kash dan, 2007), Gon go ra y Cas -
tro-So la no (2011) in for man de los re sul ta dos de sen dos aná li sis fac to -
ria les con una mues tra de adul tos y otra de ado les cen te que arro ja ron 2 
fac to res: Pre sen cia y Bús que da, que ex pli ca ron el 56.55% y 47.11%
de la va rian za y co rre la cio na ron con las es ca las de Sa tis fac ción con la
vida SWLS, PWI Bie nes tar per so nal y ER-BIEN Esca la de tres ru tas
de ac ce so al bie nes tar.

3) La Esca la de Sa tis fac ción con la Vida, por sus si glas en in glés
SWLS, que cons ta de 5 pre gun tas con op cio nes de res pues ta tipo Li -
kert, cuyo ob je ti vo es eva luar el com po nen te cog ni ti vo de la sa tis fac -
ción y cuya va li dez y con fia bi li dad han de mos tra do ser acep ta ble a
tra vés de un am plio con jun to de in ves ti ga cio nes (Die ner, Emmons,
Lar sen & Grif fin, 1985; Gón go ra y Cas tro-So la no, 2011; Pa vot &
Die ner, 1993; Ste ger & Kash dan, 2007). Por ejem plo, Ste ger et al. in -
for man de una con sis ten cia in ter na de la es ca la, con coe fi cien tes alfa
de Cron bach os ci lan do de .79 a .87. Res pec to a la va li dez de la SWLS, 
los aná li sis fac to ria les con fir ma to rios re ve lan con sis ten te men te una
estructura unifactorial (Pavot & Diener, 1993) explicando en tre un
60%-75% de la varianza. 

4) Se em pleó tam bién el Inven ta rio de Afec to Posi ti vo y Afec to
Nega ti vo, por sus si glas en in glés co no ci do como PANAS 28, para

me dir esas dos di men sio nes del es ta do de áni mo o afec ti vi dad de un
in di vi duo (Wat son, Clark, & Te lle gen, 1988). Esta prue ba en lis ta ad -
je ti vos po si ti vos y ne ga ti vos que son va lo ra dos me dian te una es ca la
tipo Li kert de 5 pun tos, que va des de muy li ge ra men te (1) has ta ex tre -
ma da men te (5) las pa la bras que des cri ben el es ta do de áni mo o emo -
cio nes que en pro me dio des cri ben la ma ne ra en que se sien te la per so -

na. Ese in ven ta rio tie ne una con sis ten cia in ter na que va ría de a = .84 a 
.90 y su es ta bi li dad tem po ral pre sen ta con fia bi li da des test-re test de
mo de ra das a al tas, en tre r = .39 y r = .71   (Du fey y Fer nán dez, 2012).
Se em pleó una ver sión del cuestionario con 28 reactivos de los cuales
14 exploran el afecto positivo y 14 el afecto negativo.

Pa ra dig ma emo cio nal de Stroop
Adi cio nal men te se apli có una prue ba de dis cri mi na ción con di cio -

nal ba sa da en el pa ra dig ma emo cio nal de Stroop, es pe cial men te di se -
ña da para de tec tar vio len cia fa mi liar, fun da men ta da en las ver sio nes
para me dir las ten den cias an sio sas con una  mo di fi ca ción del pa ra dig -
ma de Stroop en su for ma com pu ta ri za da (Ri chards, French, John son,
Na pars tek & Wi lliams, 1992; Shar ma, Albery & Cook, 2001; Wi -
lliams, Mat hews & Mac Leod, 1996). El pro pó si to fue me dir los tiem -
pos de reac ción y el nú me ro de erro res en la iden ti fi ca ción de pro pie -
da des fí si cas de las pa la bras, en este caso, el co lor en el que es ta ban
es cri tas  pa la bras aso cia das con te mas de vio len cia do més ti ca. Asu -
mien do que este pa ra dig ma per mi ti ría ob ser var las preo cu pa cio nes in -
cons cien tes eli ci ta das por las pa la bras que de no tan vio len cia do més ti -
ca. Esta prue ba  de dis cri mi na ción con di cio nal in clu yó 5 en sa yos de
en tre na mien to se gui dos de 2 blo ques cons ti tui dos por 30 pa la bras
neu tras y 30 pa la bras ne ga ti vas (que de no tan vio len cia do més ti ca).
Las día das se for ma ron por pa la bras aso cia das te má ti ca men te con la
vio len cia fa mi liar o pa la bras ne ga ti vas y pa la bras neu tras, sin car ga
emo cio nal con la mis ma lon gi tud  en tér mi nos de nú me ro de le tras y la 
mis ma fre cuen cia le xi cal que las pa la bras ne ga ti vas en el idio ma es -
pa ñol. Los ín di ces de in ter fe ren cia ne ga ti va se cal cu la ron sa can do la
me dia de la di fe ren cia por día das en tre los tiem pos de reac ción ante la
pa la bra ne ga ti va, me nos los tiem pos de reac ción ante la pa la bra neu tra 
de la mis ma día da.  En to dos los ca sos el pro gra ma re que ría que el par -
ti ci pan te tu vie ra un mí ni mo de 52 acier tos, que equi va le a 86% de res -
pues tas co rrec tas para ge ne rar los re sul ta dos, cri te rio prees ta ble ci do
para con si de rar que los su je tos ha bían apren di do la ta rea;  en caso
con tra rio se le ins truía al su je to que re pi tie ra la se sión. Las res pues tas
a los en sa yos de en tre na mien to no se contabilizaron para la suma to tal
de aciertos (Hernández-Pozo y  Torres-Chávez, 2004).  En el Anexo 1
se presenta una tab la con las palabras empleadas para la prueba
emocional Stroop de violencia doméstica, que es el tipo de violencia
que se identifica que ocurre en el escenario de la casa.

Pro ce di mien to

Las mu je res que par ti ci pa ron en el es tu dio lo hi cie ron de ma ne ra
vo lun ta ria. Se les con tac tó per so nal men te en cen tros de reu nión co mu -
ni ta rios de tipo re crea ti vo o es co lar, o cen tros de apo yo a la mu jer víc ti -
ma de la vio len cia. Una vez que se ob tu vo el con sen ti mien to in for ma do
se rea li za ron dos se sio nes; en la pri me ra se les apli ca ron los cues tio na -
rios  de ex po si ción a la vio len cia CEV, el cues tio na rio PANAS 28, el
cues tio na rio MLQ y el cues tio na rio SWLS y en la se gun da se sión se
rea li zó la prue ba com pu ta ri za da Stroop para me dir el ses go per cep tual
ha cia pa la bras te má ti cas aso cia das con la vio len cia fa mi liar. 

RESULTADOS

Los re sul ta dos del es tu dio se or ga ni za ron por  tipo de prue ba. Pri -
me ro se des cri ben los re sul ta dos pro duc to de las prue bas de auto-in -
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3 De fi ni do como el sen ti do y sig ni fi ca do que se tie ne de la na tu ra le za del

pro pio ser y la exis ten cia (Ste ger, Fra zier, Ois hi. & Ka ler, 2006, en Gón go ra y

So la no, 2011).



for me en fun ción de cada ám bi to o es ce na rio  de la pri me ra sub es ca la
de la prue ba de ex po si ción a la vio len cia y pos te rior men te se pre sen -
tan los in di ca do res pro duc to de la ex po si ción a la prue ba emo cio nal
Stroop com pu ta ri za da para de tec tar el sesgo per cep tual inconsciente
hacia la violencia doméstica.

Se omi ten los re sul ta dos de la se gun da sub es ca la de la prue ba
CEV, co rres pon dien te a la ex po si ción a la vio len cia di ri gi da a ter ce ros 
en la ca lle y el tra ba jo, de bi do a que no ge ne ra ron di fe ren cias sig ni fi -
ca ti vas para nin gu no de los ins tru men tos adi cio na les, ni dis cri mi na -
ron en tre los gru pos N sin his to ria de ex po si ción a la vio len cia
doméstica y el grupo VV víctima de la violencia.

Re sul ta dos de prue bas psi co mé tri cas por gru pos
El cues tio na rio de ex po si ción a la vio len cia (CEV) en su sub es ca -

la de vio len cia en casa arro jó di fe ren cias sig ni fi ca ti vas en tre el gru po
sin vio len cia o nor mal  (N) y el gru po iden ti fi ca do como víc ti mas de
vio len cia (VV)  de acuer do con la prue ba t de Stu dent=2.619
(p=0.0116).  En la Fi gu ra 1 se ob ser va la dis tri bu ción de los pun ta jes
por gru po en la par te iz quier da de la grá fi ca, mien tras que la di fe ren -
cia es ta dís ti ca se re pre sen ta vi sual men te en la par te de re cha de la mis -
ma. Para la sub es ca la CEV de vio len cia en casa la ca li fi ca ción me dia
a par tir de 26 par ti ci pan tes fue de 0.62 para el gru po N, en com pa ra -
ción con 1.11 para el gru po VV cons ti tui do por los otros 26 in te gran -
tes. Cada círcu lo de la par te de re cha de la fi gu ra re pre sen ta a un gru po, 
mis mo que se pue de iden ti fi car por la den si dad y gro sor de la lí nea
con que está di se ña do cada círcu lo y el nom bre de iden ti fi ca ción del
gru po para cada dis tri bu ción de caja en la par te iz quier da de este tipo
de figura.  La misma lógica de representación así descrita se empleará
para el resto de las figuras de resultados.

Algo si mi lar ocu rrió con las res pues tas de ex po si ción a la vio len -
cia en la sub es ca la CEV de vio len cia en el tra ba jo y la ca lle con esos
gru pos. Como se pue de apre ciar en la Fi gu ra 2 el gru po N pun tuó sig -
ni fi ca ti va men te por de ba jo en com pa ra ción del gru po VV, con me dias 
res pec ti vas de 1.58 ver sus 1.88 (t=2.207, p=0.03).

La sub es ca la CEV de ex po si ción a la vio len cia en cine y TV no
ge ne ró di fe ren cias en tre los gru pos N y VV. 

Re la cio nes en tre cues tio na rio CEV y otros cues tio na rios de
auto-in for me

En for ma adi cio nal se ana li za ron los da tos com pa ran do los pun ta -
jes ob te ni dos me dian te el cues tio na rio de ex po si ción a la vio len cia 
CEV en cada una de sus sub es ca las, con los otros cues tio na rios que
ex plo ra ban afec to emo cio nal po si ti vo y ne ga ti vo PANAS 28, sa tis -
fac ción con la vida SWL y significado de la vida MLQ. 

Al com pa rar las res pues tas or di na les ob te ni das en el cues tio na rio
CEV, sub es ca la vio len cia en la casa, como ba jas (1), me dias (2) o al -
tas (3), a par tir de los cuar ti les 1 y 3 de la mis ma, esto es, de los va lo res 
que ca ye ron por de ba jo del 25% de las ca li fi ca cio nes or de na das de
ma ne ra as cen den te, cuar til 1 (Q1) o por arri ba del 75% de las ca li fi ca -
cio nes en ese mis mo or den, es de cir, por en ci ma del cuar til 3 (Q3), se
en con tra ron di fe ren cias sig ni fi ca ti vas en cuan to a los pun ta jes en el
cues tio na rio PANAS 28, en su sub es ca la de afec to po si ti vo. En las fi -
gu ras, en la par te iz quier da se mues tran dia gra mas de caja, cuyo
ancho es representativo del número de sujetos que integran cada
grupo.

La Fi gu ra 3 mues tra una re la ción li neal in ver sa en tre las ca li fi ca -
cio nes de afec to po si ti vo auto-in for ma das y los ni ve les de ex po si ción
a la vio len cia en el ho gar (x2=14.47, P=0.0007). El gru po con me nor
ex po si ción a la vio len cia en el ho gar, con 14 in te gran tes, ob tu vo las
ca li fi ca cio nes más ele va das de afec to po si ti vo, mien tras que el gru po
con ma yor ex po si ción a la vio len cia en la casa con 11 in te gran tes, re -
por tó ni ve les más ba jos de afec to po si ti vo, sien do las me dias para
afec to po si ti vo sig ni fi ca ti va men te di fe ren tes en tre sí para to dos los
gru pos, 3.57 (1), 3.10 (2) y 2.55 (3), tal como se ob ser va en la par te
de re cha de la fi gu ra. El gru po con ex po si ción me dia a la vio len cia en
casa, con 27 in te gran tes di fi rió sig ni fi ca ti va men te de los otros dos en
cuan to a su ca li fi ca ción para afec to po si ti vo, eso se pue de ob ser var a
tra vés de la den si dad y gro sor de las líneas con que están dibujados los 
círculos que representan los tres grupos diferentes en la parte derecha
de la figura.
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Fi gu ra 1. Com pa ra ción por gru pos de los pun ta jes en la es ca la de ex -
po si ción a la vio len cia en casa del cues tio na rio CEV.

Fi gu ra 2. Com pa ra ción por gru pos de los pun ta jes en la es ca la de ex -
po si ción a la vio len cia en el tra ba jo y la ca lle del cues tio na rio CEV.

Fi gu ra 3. Com pa ra ción de los pun ta jes de afec to po si ti vo del cues tio -
na rio PANAS 28 en fun ción de la ca li fi ca ción or di nal baja (1), me dia
(2) o alta (3) ob te ni da en la es ca la ex po si ción a la vio len cia en casa del 
cuestionario CEV.



Por otro lado, en el auto-re por te los ni ve les de afec to ne ga ti vo in -
cre men ta ron a me di da que au men tó el re por te de ex po si ción a la vio -
len cia en casa (x2= 7.8, p=0.0202). La Fi gu ra 4 mues tra los da tos de
afec to ne ga ti vo para to dos los su je tos en fun ción de la ca li fi ca ción or -
di nal de ex po si ción a la vio len cia en casa. La ca li fi ca ción pro me dio
en afec to ne ga ti vo en el cues tio na rio PANAS 28 para el gru po de baja
(1) ex po si ción a la vio len cia fue 1.62, mien tras que para los gru pos de
ex po si ción me dia (2) y alta (3) fue de 2.11 y 2.72 res pec ti va men te, en -
con trán do se di fe ren cias sig ni fi ca ti vas so la men te en tre el grupo bajo y 
el alto, tal como se puede apreciar en la parte derecha de la Figura 4. 

Con res pec to al cues tio na rio de sa tis fac ción con la vida (SWLS)
los ha llaz gos apun tan en la mis ma di rec ción a lo in for ma do con afec to 
po si ti vo, en la Fi gu ra 5 se pue de ob ser var la ten den cia de res pues ta de
re por te para las mu je res como gru pos, en este caso cuan do ellas re por -
ta ron ni ve les más ele va dos de sa tis fac ción con la vida tam bién re por -
ta ron los ín di ces más ba jos de vio len cia en el ám bi to de la casa, mien -
tras que el gru po con una ex po si ción ma yor a vio len cia en casa, pun -
tuó con va lo res sig ni fi ca ti va men te me no res de sa tis fac ción con la
vida, (x2= 14.96, p=0.0006). Los pun ta jes del gru po con baja ex po si -
ción a la vio len cia para el cues tio na rio SWLS (x=5.92) di fi rie ron sig -
ni fi ca ti va men te de los ob te ni dos por los gru pos de ex po si ción me dia y 
alta para ese mis mo cues tio na rio x=4.71 (2) y x=3.87 (3) res pec ti va -
men te, pero esa di fe ren cia en tre los gru pos 2 y 3 no fue es ta dís ti ca -
men te significativa de acuerdo a la prueba Tukey-Kramer, tal como se 
puede apreciar en el parte derecha de esa figura.

Algo si mi lar se re gis tró con la dis tri bu ción de las res pues tas al
cues tio na rio de sig ni fi ca do de la vida, por sus si glas en in glés MLQ,
en la sub es ca la de pre sen cia. La Fi gu ra 6 mues tra como a  ma yor ex -
po si ción a la vio len cia en el ho gar re por ta da por las par ti ci pan tes,
ellas ex pre sa ron me nor pre sen cia de sig ni fi ca do en su vida. Las mu je -
res en el gru po de baja vio len cia (1) tu vie ron pun ta jes me dios de esa
va ria ble de 6.25, mien tras que las que se ña la ron una ex po si ción me dia 
(2) al can za ron va lo res me dios de 5.02, en com pa ra ción con una me dia 
de 3.98 para el gru po de mu je res con alta ex po si ción a la vio len cia en
el ho gar (3), sien do las di fe ren cias en tre los gru pos sig ni fi ca ti vas es ta -
dís ti ca men te (x2=16.665, p=0.0002). Las di fe ren cias en tre pa res de
gru pos fue ron sig ni fi ca ti vas en tre el gru po 1  con el 2 y el 3, sin re gis -
trar se di fe ren cias en tre los gru pos 2 y 3, tal como se puede apreciar en
la parte derecha de la figura, a través de la aplicación de la prueba
Tukey-Kramer.

En cuan to a la sub es ca la de la prue ba CEV,  re fe ren te a la ex po si -
ción a la vio len cia di rec ta que la per so na ha su fri do en el tra ba jo o en
la ca lle, se si guió el mis mo pro ce di mien to des cri to pre via men te para
es ta ble cer los pun tos de cor te por cuar ti les, ob te nien do la si guien te
dis tri bu ción por gru pos: el gru po con baja ex po si ción (1) para esta
sub es ca la, que dó in te gra do por 7 mu je res, el gru po con ex po si ción
me dia (2) con 36 y el grupo con exposición alta (3) con 9 integrantes.  

En la Fi gu ra 7 se mues tra la dis tri bu ción de los pun ta jes para el
auto-in for me de afec to ne ga ti vo para esos gru pos, don de igual men te
el an cho del dia gra ma de caja, re pre sen ta de ma ne ra pro por cio nal al
nú me ro de in te gran tes por gru po. Los va lo res me dios de afec to ne ga -
ti vo para los gru pos bajo, me dio y alto de ex po si ción a la vio len cia en
el tra ba jo y la ca lle fue ron res pec ti va men te de 1.26, 2.05 y 3.03, en -
con trán do se una re la ción li neal en tre ex po si ción a la vio len cia en el
tra ba jo y la ca lle y re por te de afec to ne ga ti vo (x2=15.92, p=0.0003).
Como se ob ser va en la par te de re cha de la fi gu ra, el gru po 3 de ma yor
ex po si ción a la vio len cia en el tra ba jo y la calle, difirió
significativamente de los otros dos de acuerdo a la prueba de
Tukey-Kramer.

El mis mo tipo de com pa ra ción en tre gru pos se apli có para ana li -
zar los pun ta jes ob te ni dos en el auto-re por te de sa tis fac ción con la
vida. La Fi gu ra 8 pre sen ta la dis tri bu ción de pun ta jes para esa va ria ble 
de acuer do a los sub gru pos or ga ni za dos con base a sus ca li fi ca cio nes
de ex po si ción a la vio len cia en el tra ba jo y en la ca lle. La re la ción que
se ob ser vó para este cons truc to fue la opues ta a la que se do cu men tó
para afec to ne ga ti vo, en este caso, a ma yor ex po si ción a vio len cia en
los am bien tes de tra ba jo y ca lle, me nor sa tis fac ción con la vida (x2=
7.02, p=0.029). Las me dias para los gru pos de baja ex po si ción (1),
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Fi gu ra 4. Com pa ra ción de los pun ta jes de afec to ne ga ti vo del cues tio -
na rio PANAS 28 en fun ción de la ca li fi ca ción or di nal baja (1), me dia
(2) o alta (3) ob te ni da en la es ca la ex po si ción a la vio len cia en casa del 
cuestionario CEV. 

Fi gu ra 5. Com pa ra ción de los pun ta jes de sa tis fac ción con la vida del
cues tio na rio SWLS en fun ción de la ca li fi ca ción or di nal baja (1), me -
dia (2) o alta (3) ob te ni da en la es ca la de ex po si ción a la vio len cia en
casa del cuestionario CEV.

Fi gu ra 6. Com pa ra ción de los pun ta jes de pre sen cia de sig ni fi ca do de
la vida del cues tio na rio MLQ en fun ción de la ca li fi ca ción or di nal
baja (1), me dia (2) o alta (3) ob te ni da en la es ca la de ex po si ción a la
vio len cia en casa del cuestionario CEV.



me dia (2) y alta ex po si ción (3) fue ron res pec ti va men te de 5.91, 4.87 y 
3.97, como se ob ser va en la par te de re cha de la fi gu ra, los gru pos ex -
tre mos 1 y 3 di fi rie ron es ta dís ti ca men te en tre sí, pero no hubo
diferencias en tre los pares 1 y 2, ni en tre los pares 2 y 3.

Los re sul ta dos or di na les aso cia dos con la sub es ca la de ex po si ción 
a la vio len cia vía el cine o la te le vi sión, no ge ne ra ron di fe ren cias sig -
ni fi ca ti vas con res pec to a las me di das de afec to po si ti vo o ne ga ti vo,
sa tis fac ción con la vida, ni de significado con la vida.

Con si de ran do la es ca la de ex po si ción a la vio len cia en los tres ám -
bi tos: casa, vio len cia ha cia la per so na en el tra ba jo y ca lle y vio len cia
en el cine y TV, esto es, con los 15 reac ti vos en for ma con jun ta, los
gru pos de par ti ci pan tes or ga ni za dos en fun ción de sus pun ta jes ba jos
(1), me dios (2) y al tos (3), que en nú me ro se dis tri bu ye ron res pec ti va -
men te con 10, 29 y 13 in te gran tes, di fi rie ron sig ni fi ca ti va men te en
cuan to a sus ca li fi ca cio nes de afec to po si ti vo (x2=8.65, p=0.013), en -
con trán do se una re la ción in ver sa en tre afec to po si ti vo y ex po si ción a
la vio len cia que se pue de apre ciar en la Fi gu ra 9. Las me dias en afec to
po si ti vo fue ron para el gru po bajo (1) 3.49, para el me dio (2) 3.19 y
para el agru po alto (3) 2.62.  En la par te de re cha de esa fi gu ra se ob ser -
va la re pre sen ta ción grá fi ca de las di fe ren cias en tre gru pos, em plean -
do la prue ba de Tu key-Kra mer, me dian te la cual se con clu ye que el
gru po 3 di fi rió sig ni fi ca ti va men te de los otros dos (1 y 2), al puntuar
por debajo de ellos en afecto positivo, mientras que los grupos 1 y 2
fueron equivalentes en cuanto al reporte de esa vari able.

La re la ción opues ta se en con tró en tre el pun ta je CEV para los tres
es ce na rios y las ca li fi ca cio nes al afec to ne ga ti vo para los gru pos. En
este caso se en con tró una re la ción di rec ta, a me nor ex po si ción a la
vio len cia (1), me nor afec to ne ga ti vo, mien tras que a ma yor ex po si -
ción en to dos los es ce na rios, ma yor re por te de afec to ne ga ti vo
(x2=10.22,  p=0.006), tal como se pue de apre ciar en la Fi gu ra 10. Los
va lo res pro me dio de afec to ne ga ti vo para los gru pos bajo (1), me dio
(2) y alto (3) de ex po si ción to tal a la vio len cia fue ron res pec ti va men te
de  1.54, 2 y 2.8.  La ins pec ción vi sual de la sec ción de re cha de esa fi -
gu ra pone en evi den cia que el gru po 3 de alta ex po si ción a la vio len cia 
di fi rió sig ni fi ca ti va men te de acuer do con la prue ba Tu key-Kra mer de
los otros dos gru pos, con va lo res superiores a los obtenidos por ellos,
sin que éstos últimos difirieran estadísticamente en tre sí.

En la Fi gu ra 11 se pre sen ta la dis tri bu ción de pun ta jes para sa tis -
fac ción ha cia la vida me dian te el cues tio na rio SWLS, de acuer do a los 
tres gru pos de ex po si ción a la vio len cia en los tres es ce na rios me dian -
te la es ca la CEV.  Los re sul ta dos coin ci den con lo re por ta do en la Fi -
gu ra 9 para afec to po si ti vo, esto es, se re gis tró una re la ción in ver sa en -
tre las va ria bles, don de ex po si cio nes baja a la vio len cia es tu vie ron
aso cia das con la ex pre sión de una alta sa tis fac ción con la vida y vi ce -
ver sa, una ex po si ción alta a la vio len cia se vin cu ló con una sa tis fac -
ción baja con la vida (x2=10.21,  p=0.006).  En la par te de re cha de la
fi gu ra se ob ser va que solo los gru pos con va lo res ex tre mos de ex po si -
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Fi gu ra 7. Com pa ra ción de los pun ta jes de afec to ne ga ti vo del cues tio -
na rio PANAS 28 en fun ción de la ca li fi ca ción or di nal baja (1), me dia
(2) o alta (3) ob te ni da en la es ca la de ex po si ción a la vio len cia en tra -
ba jo y calle del cuestionario CEV.

Fi gu ra 8. Com pa ra ción de los pun ta jes en sa tis fac ción en la vida del
cues tio na rio SWLS en fun ción de la ca li fi ca ción or di nal baja (1), me -
dia (2) o alta (3) ob te ni da en la es ca la de ex po si ción a la vio len cia en
tra ba jo y calle del cuestionario CEV.

Fi gu ra 9.Com pa ra ción de los pun ta jes de afec to po si ti vo del cues tio -
na rio PANAS 28 en fun ción de la ca li fi ca ción or di nal baja (1), me dia
(2) o alta (3) ob te ni da en el cues tio na rio CEV de ex po si ción a la vio -
len cia en los 3 es ce na rios.

Fi gu ra 10. Com pa ra ción de los pun ta jes de afec to ne ga ti vo del cues -
tio na rio PANAS 28 en fun ción de la ca li fi ca ción or di nal baja (1), me -
dia (2) o alta (3) ob te ni da en el cues tio na rio CEV de ex po si ción a la
vio len cia en los 3 escenarios.



ción a la vio len cia di fi rie ron es ta dís ti ca men te en tre sí, de acuer do a la
prue ba Tu key-Kra mer. El gru po me dio (3) no di fi rió es ta dís ti ca men te 
ni del gru po 1 ni del 3. Las me dias para sa tis fac ción con la vida para
los gru pos bajo (1), medio (2) y alto (3) de exposición a la violencia
fueron respectivamente de 5.86, 4.93 y 3.92 respectivamente.

Ha cien do el mis mo aná li sis com pa ra ti vo de los ni ve les or di na les

bajo, me dio y alto de ex po si ción a la vio len cia, en la es ca la to tal CEV
para los tres es ce na rios para la me di da de sig ni fi ca do de la vida, me -
dian te el cues tio na rio MLQ, to ma do en su to ta li dad, ge ne ró re sul ta dos 
pa re ci dos a los en con tra dos para afec to po si ti vo y sa tis fac ción con la
vida, y en es pe cial el efec to fue más cla ro para la sub es ca la de pre sen -
cia de sig ni fi ca do de la vida, en com pa ra ción con la otra sub es ca la, de
bús que da de sig ni fi ca do para la vida. Las mu je res que ex pre sa ron que
su vida te nía ma yor sig ni fi ca do, fue ron las que tu vie ron una his to ria
de me nor ex po si ción a la vio len cia, mien tras que las que re por ta ron
ha ber su fri do más vio len cia do més ti ca, en los tres escenarios de casa,
trabajo y calle y TV y cine, fueron las que expresaron que su vida
tenía menos significado. 

Como se pue de ver en la Fi gu ra 12, los gru pos di fi rie ron en tre sí
sig ni fi ca ti va men te (x2= 16.32, p=0.0003).  Los va lo res me dios de la
sub es ca la de pre sen cia de sig ni fi ca do de la vida  fue ron de 6.08, 5.42 y 
3.75, res pec ti va men te para los gru pos de baja, me dia y alta ex po si ción 
a la vio len cia. En la sec ción de re cha de la fi gu ra se ob ser va que el gru -
po con ma yor ex po si ción a la vio len cia (3) ge ne ró las ca li fi ca cio nes
más ba jas para pre sen cia de sig ni fi ca do de la vida, en com pa ra ción
con los gru pos 1 y 2 de va lo res ba jos y me dios de ex po si ción, sin que
és tos dos úl ti mos difirieran en tre sí, de acuerdo a la prueba estadística
Tukey-Kramer. 

Re la ción en tre prue ba Stroop y me di das psi co mé tri cas
Al exa mi nar la re la ción en tre las prue bas de auto-in for me con las

prue bas de ses go per cep tual in cons cien te ha cia el tema de vio len cia
do més ti ca o fa mi liar, se pro ce dió a com pa rar cada uno de los pun ta jes
ob te ni dos en los cua tro cues tio na rios (CEV, PANAS 28, SWLS,
MLQ) con la prue ba de dis cri mi na ción con di cio nal ba sa da en el pa ra -
dig ma emo cio nal de Stroop, di se ña da para medir el tema de
preocupación por la violencia.

Los ín di ces de in ter fe ren cia ge ne ra dos en la prue ba de Stroop, así
como los va lo res de la ten cias de res pues ta y los acier tos, fue ron ana li -
za dos en fun ción de la dis tri bu ción cuar ti lar de ca li fi ca cio nes para di -
chos cues tio na rios, si guien do el mis mo pro ce di mien to descrito con
anterioridad.

Se en con tró que el auto-re por te de ex po si ción a la vio len cia en el
ho gar, es tu vo aso cia do a di fe ren cias en cuan to a la preo cu pa ción in -
cons cien te so bre el tema de vio len cia, a par tir de los ín di ces de in ter -
fe ren cia, tal como se apre cia en la Fi gu ra 13. Las in te gran tes del gru po 
que se auto-re por tó con baja ex po si ción a la vio len cia en el ho gar (1)
pre sen tó como gru po los ín di ces de in ter fe ren cia más ele va dos ha cia
el tema de la vio len cia, mien tras que el gru po con ma yor ex po si ción a
la vio len cia en el ho gar re por ta da, fue el que ex hi bió los ín di ces de in -
ter fe ren cia más ba jos (x2=5.98, p=0.05).   Los ín di ces de in ter fe ren cia
para la prue ba de Stroop fue ron de: 34.5, 24.81 y 20.45 en sus va lo res
me dios para los gru pos de baja (1), me dia (2) y alta (3) ex po si ción re -
por ta da a la vio len cia en el ho gar. Esto es, las per so nas con ex po si ción 
mí ni ma a la vio len cia, in cons cien te men te fue ron más sen si bles a esos
te mas, ya que su eje cu ción en la ta rea dis cri mi na ti va fue po bre, es de -
cir, la eje cu ción se afec tó por el con te ni do emo cio nal de las pa la bras
aso cia do a te mas de vio len cia.  Por el con tra rio, las per so nas que re -
por ta ron ha ber su fri do ma yor vio len cia en sus per so nas, en el es ce na -
rio do més ti co, fue ron las que res pon die ron emo cio nal men te con me -
nor sen si bi li dad a esos te mas y por tan to su eje cu ción dis cri mi na ti va
ex pe ri men tó el me nor de te rio ro o in ter fe ren cia. En la par te de re cha de 
la fi gu ra 13 se ob ser va que de acuer do al mé to do es ta dís ti co HSU
MCB (com pa ra ción múl ti ple con el me jor), el grupo de alta
exposición a la violencia doméstica calificó significativamente por
debajo de los puntajes de interferencia en violencia fa mil iar en
comparación con el grupo de baja exposición auto-informada.
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Fi gu ra 11. Com pa ra ción de los pun ta jes de sa tis fac ción con la vida
del cues tio na rio SWLS en fun ción de la ca li fi ca ción or di nal baja (1),
me dia (2) o alta (3) ob te ni da en el cues tio na rio CEV de ex po si ción a la 
vio len cia en los 3 escenarios.

Fi gu ra 12. Com pa ra ción de los pun ta jes de pre sen cia de sig ni fi ca do
de la vida del cues tio na rio MLQ en fun ción de la ca li fi ca ción or di nal
baja (1), me dia (2) o alta (3) ob te ni da en el cues tio na rio CEV de
exposición a la violencia.

Fi gu ra 13. Com pa ra ción de los ín di ces de in ter fe ren cia ne ga ti vos en
la prue ba de dis cri mi na ción emo cio nal Stroop en fun ción de la ca li fi -
ca ción or di nal baja (1), me dia (2) o alta (3) ob te ni da en la es ca la de ex -
po si ción a la vio len cia en casa del cuestionario CEV.



Adi cio nal men te la dis tri bu ción or di nal de res pues tas al cues tio na -
rio MLQ de sig ni fi ca do de la vida en su es ca la de pre sen cia, ge ne ró
ín di ces de in ter fe ren cia di fe ren cia les que re fle jan la preo cu pa ción in -
cons cien te por el tema de vio len cia fa mi liar o do més ti ca. En la fi gu ra
14 se pre sen tan las dis tri bu cio nes de los ín di ces de in ter fe ren cia ha cia
el tema de vio len cia fa mi liar me dian te la prue ba de Stroop en fun ción
de los gru pos de sig ni fi ca do de la vida bajo (1), me dio (2) y alto (3), en 
la sub es ca la de pre sen cia.  La re la ción que se ob ser va en esta fi gu ra es
que se re gis tra ron di fe ren cias sig ni fi ca ti vas en tre gru pos (x2= 8.57,
p=0.013). Se de tec tó una re la ción di rec ta en tre las dos va ria bles para
los ni ve les bajo y me dio de MLQ-pre sen cia, en la cual a ma yor sig ni -
fi ca do de la vida, ma yor in ter fe ren cia in cons cien te ha cia el tema de
vio len cia do més ti ca o fa mi liar, así mis mo, me nor in ter fe ren cia in -
cons cien te ha cia la vio len cia fa mi liar, se vin cu ló con un me nor sig ni -
fi ca do de la vida auto-re por ta do.  En la sec ción de re cha de la fi gu ra se
ob ser va que de acuer do al mé to do es ta dís ti co HSU MCB, el gru po
bajo (1) di fi rió sig ni fi ca ti va men te del gru po me dio (2) de sig ni fi ca do
ha cia la vida, en cuan to a los índices de interferencia en la prueba
Stroop de violencia doméstica, pero los niveles al tos (grupo 3) de
significado de la vida, no mostraron la misma tendencia lineal.

En re su men, dos de las sub es ca las del cues tio na rio de ex po si ción
a la vio len cia CEV re sul ta ron ser sen si bles a las va ria bles de afec to
po si ti vo y ne ga ti vo, sa tis fac ción con la vida y sig ni fi ca do de la vida en 
su ver sión de auto-in for me.  Para el caso de afec to po si ti vo, sa tis fac -
ción y sig ni fi ca do de la vida, a ma yor pun ta je de es tas úl ti mas, me nor
ex po si ción a la vio len cia tan to en es ce na rios do més ti cos, es de cir en el 
ho gar o casa, así como me nor ex po si ción a la vio len cia con tra la per -
so na en es ce na rios la bo ra les y en la ca lle.  Mien tras que la re la ción
opues ta, se en con tró para afec to ne ga ti vo, es de cir, a ma yor ex po si -
ción a la vio len cia en los dos es ce na rios de ho gar, o vio len cia pro pia
en el tra ba jo y ca lle, ma yor afec to ne ga ti vo auto-re por ta do vía el cues -
tio na rio.  La es ca la to tal CEV para los 3 ám bi tos re fle jó las mis mas
ten den cias.  En lo que res pec ta a los in di ca do res de ses go per cep tual
in cons cien te ha cia el tema de vio len cia fa mi liar, se en con tra ron re la -
cio nes or de na das in ver sas con res pec to a la sub es ca la de ex po si ción a
la vio len cia en casa, don de a ma yor ex po si ción a la vio len cia, me nor 
preo cu pa ción in cons cien te que in ter fe ría con  la iden ti fi ca ción de una
pro pie dad fí si ca de las pa la bras con car ga ne ga ti va te má ti ca y vi ce -
ver sa. Adi cio nal men te se en con tró  una re la ción di rec ta en tre el ín di ce 
de in ter fe ren cia o ses go per cep tual ha cia el tema de vio len cia fa mi liar
y el auto-re por te so bre sig ni fi ca do de la vida, es de cir, a ma yor pre -
sen cia de sig ni fi ca do de la vida, ma yor preo cu pa ción ha cia los te mas
de vio len cia fa mi liar y vi ce ver sa, a me nor presencia de significado de

la vida, menor preocupación inconsciente hacia la violencia
doméstica, o sea, menor interferencia en la identificación de
propiedades físicas de palabras con carga negativa asociadas al tema
de la violencia familiar.

DISCUSIÓN

Esta in ves ti ga ción se di se ñó con el fin de va lo rar me dian te dos
pro ce di mien tos la ex po si ción a la vio len cia en mu je res que re por tan  o 
no ha ber sido víc ti mas de vio len cia do més ti ca eje cu ta da por al gún va -
rón du ran te su vida, ante una pre gun ta ex pre sa en este sen ti do que se
les for mu ló al ini cio del es tu dio.  El cues tio na rio de ex po si ción a la
vio len cia CEV en su sub es ca la de tres ám bi tos (vio len cia en casa, vio -
len cia ha cia su per so na en el tra ba jo y la ca lle, y vio len cia en el cine o
la  TV), así como de ma ne ra in de pen dien te en las dos pri me ras sub es -
ca las que com pren den a ésta, si dis cri mi nó en tre am bos gru pos, no así
con la sub es ca la de vio len cia a ter ce ros en tra ba jo y calle, ni tampoco
con la prueba de sesgo per cep tual de Stroop sobre violencia fa mil iar.   

Con res pec to a la ex plo ra ción en tre los in di ca do res de bie nes tar
sub je ti vo y su re la ción con los ín di ces de ex po si ción a la vio len cia por
auto-re por te y por ses go per cep tual, que fue el se gun do ob je ti vo a va -
lo rar en esta in ves ti ga ción, se en con tró con las me di das psi co mé tri cas
de bie nes tar eu de mó ni co (sig ni fi ca do de la vida) vía la prue ba MLQ y
de bie nes tar he dó ni co (afec to po si ti vo y ne ga ti vo y sa tis fac ción con la 
vida)  me dian te los cues tio na rios PANAS28 y SWLS em plea dos en el
es tu dio, pro du je ron re la cio nes or de na das en el sen ti do es pe ra do, es
de cir, a ma yor ex po si ción a la vio len cia en la casa y a la vio len cia di ri -
gi da a su per so na en el tra ba jo y en la ca lle, las mu je res ten die ron a ex -
hi bir ni ve les de afec to po si ti vo, sa tis fac ción con la vida y sig ni fi ca do
de la vida más ba jos, mien tras que el efec to opues to se en con tró para
el re por te del afec to ne ga ti vo, a sa ber, a menor exposición a la
violencia, menor afecto negativo y a mayor exposición a la violencia,
correspondió mayor afecto negativo. 

 Por otro lado el bie nes tar he dó ni co (afec to po si ti vo y ne ga ti vo y
sa tis fac ción con la vida) no guar dó re la ción al gu na con las me di das
in cons cien tes de ex po si ción a la vio len cia do més ti ca (pa ra dig ma
emo cio nal de Stroop), mien tras que el bie nes tar eu de mó ni co (sig ni fi -
ca do de la vida) si se com por tó de ma ne ra re gu lar con el ín di ce de in -
ter fe ren cia ante pa la bras te má ti cas con car ga emo cio nal ne ga ti va aso -
cia das a la vio len cia fa mi liar.  Así mis mo el ín di ce de in ter fe ren cia ne -
ga ti vo, que es una me di da in cons cien te, se com por tó de ma ne ra re gu -
lar con los pun ta jes del auto-re por te de la sub es ca la CEV de vio len cia
en casa. Lo an te rior se sin te ti za  se ña lan do que las me di das in cons -
cien tes de preo cu pa ción ha cia la vio len cia di fie ren de las me di das de
auto-in for me, ya que no to dos los que re por tan preo cu pa ción cons -
cien te o sentirse afectados por la violencia, exhiben también índices
inconscientes de interferencia que reflejan  dicha preocupación.

En la li te ra tu ra es pe cia li za da so bre el pa ra dig ma emo cio nal de
Stroop di se ña do para me dir preo cu pa ción ha cia la vio len cia, se han
re por ta do sis te má ti ca men te efec tos de in ter fe ren cia aso cia dos a una
his to ria de es trés pos trau má ti co EPT (Pi ne les, Ship herd, Mos tou fi,
Abra mo vitz & Yo vel, 2009), don de quie nes su fren de di cho sín dro me
pre sen tan los ín di ces de in ter fe ren cia ne ga ti va más ele va dos.  En el
pre sen te es tu dio se en con tró exac ta men te lo opues to, que las mu je res
que se au toi den ti fi ca ron con una his to ria de ex po si ción a la vio len cia
do més ti ca, mos tra ron los ín di ces de in ter fe ren cia más re du ci dos, en
com pa ra ción con las mu je res sin esa ex po si ción ad ver sa.  Aquí vale la
pena sub ra yar que las mu je res con ex po si ción a la vio len cia, no ne ce -
sa ria men te de sa rro llan un tras tor no psi co pa to ló gi co como el EPT. Es
po si ble que ex po si cio nes ba jas a la vio len cia do més ti ca pro duz can un
fe nó me no de adap ta ción, res pon sa ble de la in ter fe ren cia baja que se
re gis tró en este es tu dio, sin em bar go esto no ex pli ca que las mu je res
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Fi gu ra 14. Com pa ra ción de los ín di ces de in ter fe ren cia ne ga ti vos en
la prue ba de dis cri mi na ción emo cio nal Stroop en fun ción de la ca li fi -
ca ción or di nal baja (1), me dia (2) o alta (3) ob te ni da en la es ca la de
pre sen cia de sig ni fi ca do de la vida del cuestionario MLQ.



sin ex po si ción a la vio len cia ex hi ban índices de interferencia
comparativamente superiores, como los aquí encontrados, si se sigue
la lógica de que las per so nas responden inconscientemente a los temas 
que más les preocupan.  

Si se ca te go ri za la ex po si ción a la vio len cia de ma ne ra as cen den te
en: a) sin ex po si ción a la vio len cia, b) con ex po si ción leve o mo de ra -
da, c) con ex po si ción agu da, y d) con EPT pro duc to de una ex po si ción 
ex tre ma a la vio len cia, en ton ces se po dría hi po te ti zar que el efec to de
in ter fe ren cia guar da ría una re la ción li neal di rec ta con di cho gra do de
ex po si ción, don de la au sen cia de ex po si ción pre sen ta ría una in ter fe -
ren cia cero en un ex tre mo, mien tras que el EPT ten dría aso cia do el
má xi mo ni vel de in ter fe ren cia, esto úl ti mo tal como se do cu men ta en
los es tu dios so bre la ma te ria (Haus childt, Wit te kind, Mo ritz, Kell ner,
& Je li nek, 2013; Pineles, Shipherd, Mostoufi, Abramovitz & Yovel,
2009).  

Sin em bar go, lo en con tra do en esta in ves ti ga ción no apo ya este
ra zo na mien to, ya que los gru pos sin ex po si ción a la vio len cia y con
ex po si ción pre su mi ble men te leve o agu da, se com por ta ron de manera
opuesta a lo esperado.

Un ra zo na mien to al ter na ti vo se ría que la ex po si ción agu da a la
vio len cia adap ta per cep tual men te a los su je tos a esos te mas, de modo
que ador me ce o re du ce los ni ve les de ac ti va ción te má ti ca, y re du ce la
in ter fe ren cia, mien tras que a me di da que el su je to es in ge nuo o nue vo
a ex pe ri men tar la vio len cia, las pa la bras ne ga ti vas aso cia das a ésta
eli ci tan más res pues tas emo cio na les, al gra do que el ni vel de in ter fe -
ren cia má xi mo se re gis tra en per so nas que nun ca han ex pe ri men ta do
la vio len cia do més ti ca. En este caso, los ha llaz gos si apo yan este ra zo -
na mien to.  Aun que el cor pus de la li te ra tu ra do cu men ta que la ex po si -
ción ex tre ma a la vio len cia que ori gi na el sín dro me EPT, pro du ce ín -
di ces de in ter fe ren cia ele va dos, por lo que se re gis tra ría una dis con ti -
nui dad, con va lo res ele va dos de in ter fe ren cia para quie nes son nue vos 
o vír ge nes a la vio len cia, y quie nes la han ex pe ri men ta do en una for -
ma ex tre ma.   Esta in ves ti ga ción no es con clu yen te en ese sen ti do, ya
que no in clu ye in for ma ción so bre mu je res con sín dro me EPT que per -
mi ta res pon der a esa in te rro gan te, lo cual re ba sa el pro pó si to con que
fue plan tea do el pre sen te es tu dio, sin em bar go, los re sul ta dos anó ma -
los que ofre ce este es tu dio, en caso de ser re pli ca dos, de man dan de
una ex pli ca ción con cep tual de la forma en que se distribuyen la
probabilidad de interferencia en función del grado de exposición a la
violencia, para la cual aún no se cuenta con un modelo teórico que dé
cuenta de estas anomalías. 

A par tir de este es tu dio se ne ce si ta rea li zar una  ré pli ca con mu je -
res que ha yan sido ex pues tas a la vio len cia en di fe ren tes gra dos, des de 
ni ve les nu los has ta ni ve les ex tre mos, para com pren der el fe nó me no
de in ter fe ren cia per cep tual y con me di das más ri gu ro sas que el
auto-re por te, ma pear las reac cio nes emo ti vas pro duc to de esa ex po si -
ción, que pue den ser res pon sa bles de com por ta mien to po ten cial men te 
pa to gé ni co en quienes experimentan de manera crónica la violencia
doméstica.

Una li mi ta ción im por tan te de esta in ves ti ga ción fue la se lec ción
de las par ti ci pan tes, ya que no se em pleó un pro ce di mien to ri gu ro so
de ta mi za je por in ten si dad o du ra ción de ex po si ción a la vio len cia, si
bien las mu je res del gru po VV fue ron con tac ta das en cen tros de aten -
ción a las mu je res víc ti mas de vio len cia do més ti ca y res pon die ron
afir ma ti va men te a una pre gun ta ex plí ci ta so bre su his to ria de vio len -
cia perpetrada por algún varón de su ambiente inmediato en el hogar.

A pe sar de los re sul ta dos de coin ci den cia par cial en tre la ex po si -
ción a la vio len cia re por ta da me dian te la sub es ca la CEV de vio len cia
en casa y la sub es ca la MLQ-pre sen cia de bie nes tar eu de mó ni co con
res pec to a la me di da in cons cien te de ex po si ción a la vio len cia que
ofre ce la prue ba emo cio nal de Stroop, este tipo de me to do lo gía pue de
de sa rro llar se para ex plo rar his to rias de vida que de jan una hue lla

emo cio nal en las per so nas, que es di fí cil de ras trear por la es tig ma ti za -
ción so cial aso cia da a ser una víctima de la violencia doméstica en la
sociedad contemporánea. 

La de tec ción opor tu na  de mu je res en si tua ción de ries go de su frir 
vio len cia do més ti ca es un pro ble ma de sa lud pú bli ca de re le van cia
para las ins ti tu cio nes sa ni ta rias (Ruiz-Pé rez, Blan co-Prie to y Vi -
ves-Ca ses, 2004) y el con tar con me to do lo gías que au xi lien en esta la -
bor pue de fa vo re cer la so lu ción del pro ble ma.  Uno de los as pec tos se -
ña la dos como prio ri ta rios por la Orga ni za ción Pa na me ri ca na de la Sa -
lud (OPS, 2005), para el abor da je de la vio len cia do més ti ca se cen tra
en que las ins ti tu cio nes gu ber na men ta les cuen ten con in di ca do res
cua li ta ti vos y cuan ti ta ti vos que les per mi tan tomar decisiones sobre el 
grado de exposición que tienen las mujeres a este tipo de violencia.  

Esta in ves ti ga ción su gie re el em pleo de una prue ba com pu ta ri za -
da cor ta, para for ta le cer el diag nós ti co de ex po si ción a la vio len cia, en 
par ti cu lar, para si tua cio nes en don de el re por te ver bal que re fle ja la
rea li dad de vida de víc ti mas de la violencia es poco prob a ble.
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Ane xo 1

Pa la bras usa das en las día das que con for man la prue ba de dis cri mi na ción con di cio nal en el pa ra dig ma emo cio nal de Stroop para vio len cia
do més ti ca. Las pa la bras po dían apa re cer en seis co lo res di fe ren tes, ba lan cea dos en cuan to a la po si ción  (1-6) de la res pues ta y al co lor co rrec to
para los 60 en sa yos de prue ba, pos te rio res a los 5 de en tre na mien to.




