Revista Latinoamericana de Medicina Conductual

Vol. 3, Nam. 2, Febrero-Julio 2013

Patricia Trujano Ruiz
Facultad de Estudios Superiores Iztacala, UNAM

Violencia bidireccional y varones maltratados.
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La violencia de pareja constituye un grave problema social. Las cifras oficiales sefialan a las mujeres como
las principales receptoras, pero cada vez ocurren mas combates mutuos (violencia bidireccional) y mas
varones son victimizados por sus mujeres, aunque dificilmente denuncian. El objetivo fue explorar en
varones mexicanos heterosexuales de diferente nivel educativo qué actitudes y comportamientos percibian
como violentos en su relacion, asi como con qué frecuencia y modalidades se presentaban. Se utilizo el
Inventario VIDOFyP (Violencia Doméstica: Frecuencia y Percepcion, 1998). La violencia estuvo presente
en ambos grupos con niveles bajos, pero hubo una mayor incidencia y percepcion entre los varones
profesionales. Se concluye subrayando la urgencia de trabajar en contra de la violencia hacia los varones con
la seriedad, sensibilidad y respeto que merecen como victimas de la violencia de género.

Palabras claves: varones maltratados, violencia de género, frecuencia y percepcion de violencia.

Partner violence is a serious social problem. Official figures show women as the main recipients, but
increasingly mutual combat (bidirectional violence) occur and more men are victimized by their wives,
though hardly complain. The aim was to explore heterosexual Mexican men of different educational levels
what attitudes and behaviors perceived as violent in their relationship as well as how often and modalities
were presented. The VIDOFyP (Frequency and Perception, 1998 Domestic Violence Inventory) was used.
The violence was present in both groups with low levels, but there was a higher incidence and perception
among professional male. Concludes by emphasizing the urgency of work against violence directed at men
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with seriousness, sensitivity and respect they deserve as victims of gender violence.

Keywords: mistreated men, gender violence, frequency and perception of violence.

En el tema de la violencia de pareja existe mucha investigacion,
pero generalmente dirigida a la mujer como victima del hombre
(Blazquez, Moreno y Garcia-Baamonde, 2010; Encuesta Nacional so-
bre la Dinamica de las Relaciones en los Hogares [ENDIREH], 2011;
Martinez, 2010; Sierra, Bermudez, Buela-Casal, Salinas y Monge,
2013). Para muchos, que los varones puedan ser violentados por sus
compaiieras sigue siendo impensable. Esto a pesar de estudios que
muestran la bidireccionalidad de la violencia (Alvarez, 2009; Fiebert,
2010), que el vardn también es agredido (Trujano, 2008; Trujano,
Martinez y Camacho, 2010), o incluso que los hombres llegan a ser
victimas de la violencia de sus mujeres con mas frecuencia (Alvarez,
2009; Archer, 2002; Fiebert, 2010; Medeiros & Straus, 2006; Moral
de la Rubia y Lopez, 2012).

Curiosamente, existen autores trabajando al menos desde la déca-
da de los setentas en este escenario, pero tanto las politicas ptblicas
como las cientificas parecen ocultar la violencia de muchas mujeres,
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justificando sus acciones con argumentos como que solo agreden a
sus hombres por defensa propia o como reaccion ante afios de victimi-
zacion, lo cual ciertamente puede ocurrir, pero ignoran las multiples
investigaciones que apuntan que ellas tienen la misma probabilidad de
atacar fisicamente a sus hombres (Sacks, 2001). En el escenario aca-
démico, también es posible observar sesgos como estudiar la violen-
cia de pareja o disefiar instrumentos dirigidos solo a mujeres, ocultar
estadisticas que muestran porcentajes de violencia similares, difundir
informacion del “Sindrome de la Mujer Golpeada” pero no del “Va-
roén Golpeado” (husband battering), o excusarlas por estar irritadas
con base en su doble jornada de trabajo, el cansancio de la crianza o el
sindrome pre-menstrual, olvidando que también los varones deben
esforzarse cada dia y afrontar multiples conflictos, lo cual obviamente
no los disculpa cuando son violentos.

Asi, el llamado “husband battering” (Steinmetz (1977) en Kelly,
2003) ha sido confirmado por estudios que han comparado variables
como su recurrencia y severidad en hombres y mujeres. Entre ellos, la
Men's Health Network (Hoff, 1998), asegura que la violencia es alar-
mante, pero no exclusiva de un género, y existen investigadores que
afirman que hombres y mujeres abusan del otro casi con la misma fre-
cuencia. En 1995 Williamson advirti6 que Straus, Gelles y Steinmetz
desde 1975 observaron a través de un estudio nacional en Estados
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Unidos, que los varones podian conformar el 50% de las victimas rea-
les. Otros llamaban la atencion acerca de que, mientras que la violen-
cia cometida por el varon parecia haber disminuido en un 6%, la ejer-
cida por la mujer habia tenido un incremento del 4% (Sussman &
Steinmetz, 1998).

El Informe Iceberg del 2001 contiene reportes que van de 1987 al
2001, con muestras de decenas de miles de personas (de paises como
EUA, Canada, Reino Unido y otros) apuntando en esta direccion, lo
mismo que el trabajo de Fiebert (2004), quien al examinar un total de
244 estudios sobre violencia conyugal en todo el mundo, concluy6
que las mujeres son significativamente mas propensas que los hom-
bres a expresar violencia, ya que el 29% reconocieron haber agredido
a sus parejas en los Ultimos cinco afios, y que tenian tres veces mas
probabilidades de usar un arma, que un hombre en el curso de un
conflicto marital.

Sin embargo, en palabras de Kelly (2003), la violencia femenina
contintia siendo negada, justificada o minimizada y no debemos igno-
rarla mas. Por otro lado, las explicaciones de la violencia doméstica
basadas en la sociedad patriarcal la han sobredimensionado al grado
de que estan impactando fuertemente los sistemas legales de muchos
paises, al menos en los occidentales; de modo que, legislaciones sobre
pornografia, ataques sexuales, violacion, trata de personas, entre
otras, se redactan y aplican considerando siempre a las mujeres como
victimas, excluyendo a los varones. Esto a su vez provoca efectos ne-
gativos como mas arrestos y condenas masculinas versus las femeni-
nas, pocas demandas masculinas, falsas denuncias provenientes de
mujeres en pugna por divorcio o custodia, etcétera. Incluso agencias
internacionales como la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) o
leyes de suma trascendencia por la proteccion que ofrecen a las victi-
mas (como la Ley Integral contra la Violencia de Género en Espafia
del 2004, o la Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre
de Violencia, promulgada en México en el 2007) mantienen esta pos-
tura, lo que para algunos representa una actitud sexista,
discriminatoria y sobre todo, lejana de la tan buscada equidad de
género.

Ante este panorama, los Servicios para la Infancia y la Juventud
de Alberta, Canada, se precian de estar a la vanguardia de la Iniciativa
de Prevencion de la Violencia Doméstica y de la Intimidacion, y se
han dado a la tarea de difundir su linea gratuita de informacion en el
sitio www.familyviolence.alberta.ca

Ellos sefialan algunas de las creencias y actitudes erréneas que
mantiene la sociedad sobre los hombres, lo que perpetta el oculta-
miento de la violencia hacia ellos, entre las que mencionan estereoti-
pos como la suposicion de que los hombres deben proteger a las mu-
jeres, que son mas altos y fuertes que ellas y por tanto, una mujer no
podria dominar a un varén, que no deben devolver los golpes o insul-
tos aunque ellas los violenten, etcétera, olvidando que la violencia tie-
ne que ver con el ejercicio del poder y el control, no con la talla o
estatura de los protagonistas.

También en Espafia se empiezan a crear asociaciones de apoyo a
varones victimizados, como AVILEGEN (Asociacion de Victimas de
la Ley de Violencia de Género) con presencia en muchas provincias
espanolas, o FEDERGEN (Federacion de Afectados por la Violencia
de Género). Cabe senalar que la primera ha sido creada por madres,
esposas, novias ¢ hijas de hombres maltratados, o que se encuentran
presos por falsas denuncias; en la segunda participan también hom-
bres y mujeres luchando por la equidad de género. Ambos organismos
buscan informar a la sociedad acerca de la necesidad de condenar la
violencia dirigida hacia los varones y la derogacion de la Ley de
Violencia de Género, a la que consideran sexista e inequitativa.

En México existen algunos grupos como la Asociacion Mexicana
de Padres de Familia Separados, AC, dedicada sobre todo a sensibili-

zar respecto del Sindrome de Alienacion Parental (SAP); también
existen Asociaciones de Hombres Maltratados con sedes en México y
Espafia, entre otros paises.

Este surgimiento de cada vez mas organismos emanados de la po-
blacion civil pone de manifiesto la imperiosa necesidad de reconocer
que la violencia es un problema de todos, y la urgencia de rebasar las
creencias preconcebidas y los estereotipos de género para comprender
que tanto hombres como mujeres pueden sufrir violencia de género de
parte de sus parejas (Rojas, 2011; Vargas, Rodriguez y Hernandez,
2010); y de que los efectos de la violencia pueden ser devastadores
para ambos, tanto en lo fisico como en lo psicologico (Espinosa y
Pérez, 2008).

Sin embargo, los estudios acerca de los efectos de la violencia do-
méstica en la salud fisica y psicologica también olvidan con frecuen-
cia a los varones, a pesar de que se ha demostrado que pueden llegar a
sufrir las mismas consecuencias que otras victimas de la violencia
como, estrés postraumatico, depresion, ideacion suicida, cuadros de
ansiedad, sentimientos de culpa, inseguridad y miedo, entre otros,
agudizados quizas por el silencio que los rodea y la dificultad para de-
nunciar (Kipnis, 1993; Mezey & King, 1989; Quintanar, 2003; Rand-
le & Graham, 2011). Las victimas masculinas también pueden mos-
trar diversas alteraciones psicologicas a corto, mediano y largo plazo.
Se ha observado por ejemplo, que igualmente generan un fuerte senti-
miento de incapacidad y baja autoestima que les hace sentir impoten-
tes para romper con la relacion de abuso, pudiendo desarrollar un sen-
timiento de “desamparo aprendido”, el cual tiene que ver con una au-
sencia de reaccion, aplanamiento afectivo e imposibilidad de emitir
respuestas eficaces de evitacion o escape (Lorente, 2001). Por otro
lado, Montero (2001) habla del Sindrome de Adaptacién Paradéjica a
la Violencia Doméstica (SAPVD), el cual es una extrapolacion del
llamado Sindrome de Estocolmo.

En el aspecto fisico es posible detectar el desarrollo de padeci-
mientos como hipertension, cefaleas, palpitaciones, alteraciones gas-
trointestinales, incremento de la temperatura corporal, letargia, de-
pendencia a medicamentos, trastornos del suefio y de la alimentacion,
entre otros. En clinicas y hospitales lo mas frecuente es observar heri-
das, fracturas y hematomas producto de bofetadas, patadas, golpes
con objetos o puiios, intentos de estrangulamiento, quemaduras y
pérdida total o parcial de algin miembro, o incluso hasta la muerte.

Y es que las estadisticas, si bien ocultan una gran cifra negra, cada
vez muestran mas la importancia de reconocer a los varones victimi-
zados. Esto es importante porque un argumento reiterado de la comu-
nidad cientifica, civil y politica es, precisamente que son muy pocos,
los hombres que viven la violencia de sus mujeres, que son casos ais-
lados que no vale la pena atender. Ante esta ceguera, basten unos
ejemplos que desmienten ese mito: la Direccion General de Estadisti-
cas de Canadé (2006), informé que de 1999 al 2004, mas de medio mi-
116n de hombres en Canada tenia una compafiera que era violenta con
ellos, pudiendo ser su esposa, ex-esposa o pareja, lo que significa que
cerca del 6% de los hombres en una relacion de pareja habian sido
objeto de maltrato o violencia a manos de sus compaiieras.

En Espaiia, de acuerdo a Joaquina Prades (2012), en los ultimos
cinco aflos 32 hombres han perdido la vida a manos de sus parejas mu-
jeres. En contraste, se registraron 335 feminicidios, lo cual es terrible
y ciertamente mayusculo, pero cualquier victima de la violencia debe-
ria de merecer atencion, sin importar su nimero. Ademas, Prades co-
menta que si bien la cifra ronda el 9%, se debe tener en cuenta que ni la
sociedad ni las instancias gubernamentales anima a los varones a de-
nunciar, a pesar de reproducirse los mismos roles de sumision, despre-
cio y dominacion. Concluye sefialando la carencia de una infraestruc-
tura de apoyo a los varones y comenta el caso de un hombre que llamo
al 016, la linea de atencion permanente para victimas de maltrato en
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Espafia y recibi6 por respuesta: “Lo siento, aqui solo atendemos a mu-

jeres”. Peor aun, a partir de la Ley contra la Violencia de Género se
penaliza mas la agresion del hombre a la mujer que a la inversa, una
discriminacion avalada en 2008 por una minuciosa sentencia del Tri-
bunal Constitucional, mismo que entre otros argumentos, adujo “ra-
zones estadisticas e historicas”. Es decir, como las cifras muestran
mas victimas mujeres que varones (olvidando las dificultades de ellos
para denunciar y la mala actitud de las autoridades para apoyarlos) el
resultado es que no merecen atenciéon. Y como histéricamente se su-
pone que la mujer ha sido siempre la sometida por el varon y que éste
es mas fuerte y de “naturaleza violenta” (lo que no deja de ser un este-
reotipo) el efecto nuevamente es el desconocimiento de su categoria
de victimas y con ello de los derechos que les asisten. Esto a pesar de
publicaciones como la de Alvarez-Deca (2009) quien concluyé que,
la mujer es la principal iniciadora de las agresiones fisicas en un
contexto de conflicto de pareja, sin olvidar que, la violencia es un
fenémeno relacional y destacando que hablar de este tema es
politicamente incorrecto y poco rentable.

En Estados Unidos, a su vez, el Centro para el Control y Preven-
cion de Enfermedades (CDC) publico que en el 2007, nada menos que
2349 personas murieron a manos de sus parejas; ademas de sefialar la
violencia bidireccional, subrayaron que los hombres en ese pais repre-
sentan en la actualidad el mayor niimero de victimas. La encuesta del
2009 mostré que el 9.3% de las victimas fueron mujeres vs un 10.3%
de varones. El estudio de Hoff (2012), coincidié con el Instituto Na-
cional contra la Pareja y la Encuesta de Violencia Sexual (NISVS) en
que mas hombres que mujeres son victimas de violencia intima fisica
de su pareja en ese pais: 5,365,000 varones vs 4,741,000 mujeres. Y
también de violencia psicolégica: 18.1% de los varones vs 13.9% de
las mujeres.

En Mékxico las cifras se encuentran dispersas, y al parecer, cada
Estado de la Republica organiza su propio registro, dificultando las
comparaciones o sistematizacion de las mismas. Sin embargo, el Go-
bierno del Distrito Federal muestra algunas estadisticas que sefialan
que la mujer sigue siendo mas victimizada, y arroja alguna luz sobre
la violencia hacia los varones. Por ejemplo, de acuerdo al Informe
Estadistico sobre Personas Atendidas por la Red UAPVIF, en los afios
2007, 2008, 2009 y primer trimestre del 2010, 38,432 mujeres fueron
atendidas como probables receptoras de violencia intrafamiliar vs
1326 varones. Mientras que en el mismo periodo 6,916 hombres acu-
dieron para ser atendidos como probables generadores de violencia
intrafamiliar vs 1546 mujeres. Pero no olvidemos que, en muchas
agencias de atencion a victimas de la violencia de pareja, los formatos
de registro estan dirigidos a las mujeres, por lo que si algiin hombre
acude podria no ser parte de los censos.

En contraste, estudios emanados del ambito académico han en-
contrado niveles de violencia similares. Por ejemplo, el estudio de Si-
ller, Trujano y Velasco (2013) realizado a través de una encuesta
transversal con 400 parejas heterosexuales del Distrito Federal, mos-
tré que la frecuencia de violencia doméstica recibida y reportada fue
del 16.6% en el caso de las mujeres y 13.9% en el de los varones.
Mientras que la violencia que dijeron ejercer hacia su compaiiero(a)
fue de 12.7% en los varones vs 12.9% en las mujeres. Diversas inves-
tigaciones también se han encontrado con violencia cruzada, mostran-
do que tanto hombres como mujeres ejercen agresiones hacia sus
compaiieros (as) (Cienfuegos, 2010; Vargas, 2008).

Otro aspecto preocupante del problema, es que la violencia en la
pareja puede observarse ya entre los jovenes, a edades muy tempranas
en sus relaciones de noviazgo (Vizcarra 'y Pdo, 2011). En este sector
parece incluso haber mas violencia de ellas hacia los chicos.

En México, la Encuesta Nacional de Violencia en las relaciones
de Noviazgo (2007) realizada por el Instituto Mexicano de la Juven-

tud (IMJUVE) en chicos/as de 15 a 24 afios de edad mostré que: el
6.8% de las y los jovenes reportd haber sufrido violencia fisica por
parte de su pareja actual o de los tltimos 12 meses previos a la entre-
vista, de los cuales, 2.9% de las mujeres y 10.3% de los hombres. Un
39.4% sufrio6 violencia emocional: 35.8% de las mujeres y 42.7% de
los hombres.

Finalmente, en cuanto a la valoracion de la violencia sexual, cabe
destacar un resultado para muchos inesperado, pues el 8.2% de los en-
cuestados dijo haber sufrido violencia sexual: 38.4% de las mujeres y
46.1% de los varones. Este hallazgo es importante porque a decir de
varios autores, los hombres suelen ser mas victimizados sexualmente
por las mujeres de lo que sabemos, tal como algunos lo han demostra-
do (Krahé, Scheinberger-Olwig & Bieneck, 2003).

Este panorama general muestra la relevancia de abordar la violen-
cia que sufren los varones como victimas de sus parejas mujeres, ac-
tualmente hay suficiente evidencia que demuestra el incremento siste-
matico de este fendmeno, pero hace falta mayor investigacion formal,
especialmente si sabemos que los hombres, tal como ocurrié en su
momento con las mujeres, callan principalmente por vergiienza y por
falta de apoyos, credibilidad e infraestructura. Por lo anterior, con el
proposito de ampliar el conocimiento y difusion de este tema, el obje-
tivo del presente estudio fue identificar qué actitudes y comporta-
mientos percibian como violentos en su relacion de pareja, asi como la
frecuencia y modalidades con las que se presentaban en varones victi-
mizados por sus mujeres. Adicionalmente, explorar si el nivel
educativo es una variable importante que pueda marcar una diferencia
entre los varones victimizados por sus mujeres.

METODO

Preguntas de investigacion

(Cuales son las actitudes y comportamientos violentos que perci-
ben como violentos los integrantes de la muestra?

(Con qué frecuencia y modalidades se presentan en sus relaciones
de pareja?

(Es el nivel educativo una variable de influencia en los varones
que viven una relacion de violencia con sus mujeres?

Participantes

160 varones entre los 22 y los 30 afios de edad, residentes como
minimo 5 afios en México Distrito Federal, d&rea metropolitana o Esta-
do de México, con una relacion de pareja de al menos 6 meses a la fe-
cha, presumiblemente pertenecientes a un nivel socioeconomico me-
dio, y que aceptaron colaborar voluntariamente. Los participantes
fueron abordados en su mayoria en el Estado de México: los de estu-
dios bésicos (primaria concluida o trunca) se localizaron en los grupos
de alfabetizacion del Instituto Nacional para la Educacion de los
Adultos (INEA), en los centros del DIF de los Municipios de Teolo-
yucan y Tepotzotlan, en la empresa Botanicals, ubicada en Izcalli, y
en la via publica. Los varones con estudios profesionales (licenciatura
concluida) fueron egresados de la Facultad de Estudios Superiores
Iztacala, de la Universidad Nacional Autonoma de México.

Muestra:

Se consideraron dos grupos

Grupo 1: 80 varones con estudios basicos (primaria concluida o
trunca)

Grupo 2: 80 varones con estudios profesionales (licenciatura
concluida)
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Aparatos y Materiales

Se utilizé el VIDOFyP (Violencia Doméstica: Frecuencia y Per-
cepcidn, 1998; en Trujano y Mendoza, 2003), que permite identificar
la percepcion y frecuencia de episodios violentos en la pareja. Este
instrumento ha sido utilizado en mujeres (Trujano & Mendoza, 2003;
Trujano, Nava, Tejeda & Gutiérrez, 2006) y en varones (Trujano,
Martinez & Camacho, 2010) mostrando niveles de fiabilidad de alfa
de Cronbach de .98. También fue validado y estandarizado en Puerto
Rico con chicos/as en relacion de noviazgo con hallazgos similares.

El inventario se responde a través de una escala Lickert de cinco
opciones y consta de 30 reactivos que describen conductas y actitudes
que expresan 6 formas de violencia comunmente ejercidas en relacio-
nes de pareja abusivas, como la fisica, psicologica, objetal, economi-
ca, social y sexual. Del lado izquierdo se evalua la frecuencia y del de-
recho la percepcion de violencia de la pareja. El tiempo aproximado
de respuesta es de 15 minutos.

Procedimiento

Antes de comenzar con la aplicacion del instrumento, se le pro-
porcioné a cada participante un consentimiento informado explicando
en qué consistia la investigacion, solicitando su participacion anéni-
ma y voluntaria, y seflalando que podia retirarse en el momento que lo
deseara. Se mantuvo siempre un trato respetuoso, ético y profesional
y se les instruy6 para responder al inventario.

RESULTADOS

Para realizar el analisis estadistico de los resultados se utilizo el
programa de estadistica SPSS (Statistical Program for Social Scien-
ce) version 15.0.

La aplicacion del Inventario de Violencia Doméstica: Frecuencia
y Percepcion (VIDOFyP) obtuvo un indice de confiabilidad Alfa de
Cronbach de .95.

Considerando que los puntajes para ambas escalas eran de 30 mi-
nimo y de 150 como maximo. Respecto a la frecuencia obtuvimos las
medias para el nivel de educacion basico y profesional respectiva-
mente (X=45.91 y X=47.36), medianas (41 y 43) y modas (40 y 30), de
lo que se desprende en general una baja frecuencia de las conductas y
actitudes violentas en la relacion de pareja de los hombres de cada
muestra; pero si se observa una mayor incidencia en los varones
profesionales.

En cuanto a la percepcion, en el caso de los hombres con nivel
educativo basico los estadisticos resultaron ser bajos (X=62.71), me-
diana (48) y moda (30), pero altos en la muestra de hombres con nivel
educativo profesional (X=89.30), mediana (98), y moda (119), lo que
significa que los varones profesionales tienen una alta percepcion de
actitudes y comportamientos violentos.

De lo anterior se pudo observar en general que la frecuencia de
episodios violentos fue bajo en ambas muestras (varones con nivel ba-
sico vs. profesional), mientras que en la escala de percepcion ésta fue
mayor para los varones con nivel profesional.

Se aplico una 7 de Student para muestras relacionadas tanto en el
grupo de educacion de nivel basico (=-3.73, p<.05) como en grupo
de nivel de educacion profesional (7=-9.98, p<.05), obteniéndose en
cada caso diferencias significativas entre la frecuencia y percepcion,
es decir, en ambos casos la percepcion fue mayor que la frecuencia.

Por otra parte, al explorar la relacion entre las escalas de Percep-
cion y Frecuencia de cada una de las modalidades de violencia para
cada grupo: 1) nivel educativo basico, 2) nivel educativo profesional,
a través de un Indice de Correlacion rfo de Spearman, se obtuvieron
los siguientes hallazgos ( ver Tabla 1).

- Violencia Fisica: el grupo profesional (r10=-.304, p>0.05) obtu-
vo una correlacion negativa débil no significativa, mientras que el
basico (rho=.393, p<05) obtuvo una correlacion positiva modera-
da significativa.

- Violencia Psicolégica: el grupo profesional (rio=.191, p>0.05)
obtuvo una correlacion positiva débil no significativa, mientras

Tabla 1. Correlacion entre las escalas de Frecuencia y Percepcion por modalidad de violencia en cada grupo.

GRUPO 1 GRUPO 2
NIVEL EDUCATIVO NIVEL EDUCATIVO
BASICO PROFESIONAL
n=380 n— 80
RHO PROBABILIDAD RHO PROBABILIDAD
SPEARMAN SPEARMAN

Fisica 3937w 000 -.034 766

Psicoldgica 263% %= .018 191 .090

Social 194 084 069 543

Sexual 22TEE* 043 043 707

Econdémica 329%w= .003 103 362

Objetal 2955w 008 .004 872
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que el basico (rho=.263, p<05) obtuvo una correlacion positiva
moderada significativa.

- Violencia Social: el grupo profesional (rh0=.069 p>0.05) obtuvo
una correlacion positiva débil no significativa, al igual que el gru-
po basico (rho=.194, p>05), que obtuvo una correlacion positiva
débil no significativa.

- Violencia Sexual: el grupo profesional (rho=.043, p>0.05) obtu-
vo una correlacion positiva débil no significativa, mientras que el
basico (rho=.227, p<05) obtuvo una correlacion positiva modera-
da significativa.

- Violencia Economica: el grupo profesional (rho=.103, p>0.05)
obtuvo una correlacion positiva débil no significativa, mientras
que el grupo basico (rho=.329, p<05) obtuvo una correlacion po-
sitiva moderada significativa.

- Violencia Objetal: el grupo profesional (rho=.004, p>0.05) ob-
tuvo una correlacion positiva débil no significativa, mientras que
el basico (rho= .295, p<05) obtuvo una correlacion positiva
moderada significativa.

De los resultados obtenidos identificamos que en las correlacio-
nes por grupo solo para el de estudios basicos resultaron significati-
vas. Las modalidades de violencia en las que la correlacion encontra-
da fue significativa fueron la fisica, psicologica, sexual, econémica y
objetal, siendo esta correlacion positiva moderada; en la modalidad de
violencia social dicha correlacion no resulté significativa.

DISCUSION

Es dificil establecer contrastes con otros estudios, en virtud de que
no hay suficientes estudios sobre el tema y a las diferencias en la me-
todologia que cada investigador emplea. Por otro lado, como era de
esperarse al trabajar con una poblacion abierta, los niveles de violen-
cia observados fueron bajos. El tamafio de la muestra lleva a tomar
con precaucion la generalizacion de los resultados.

Al comparar las muestras, observamos que el grupo de varones
con estudios terminados de licenciatura, fue el que presentd una ma-
yor frecuencia y percepcion de episodios violentos en la relacion de
pareja, en comparacion con el grupo de estudios basicos.

Sin embargo, actualmente el papel que juega el nivel de estudios
en la violencia de pareja no esté claro en las investigaciones, ni tam-
poco al parecer su papel diferencial por género. Por un lado, pensa-
mos que nivel de estudios podria influir al menos en parte, tanto en la
percepcion como en la aceptacion de la frecuencia, con la que los va-
rones se ven inmersos en una relacion de pareja basada en la violencia.
Es posible que los varones con licenciatura estén mejor documenta-
dos, informados y sensibilizados al tema de la violencia hacia las mu-
jeres, y por ello detecten los episodios violentos mas facilmente, pero
también permitan comportamientos mas agresivos de sus mujeres,
conteniendo sus propias respuestas violentas, protegiendo mas a sus
compafieras y desplegando habilidades alternativas de solucion de
conflictos. Mientras que los varones con escasos estudios podrian es-
tar mas adheridos a los estereotipos de género tradicional y por lo
mismo percibir menos los episodios violentos, ejercer mas violencia
hacia sus compafieras y permitir menos que ellas los violenten.

Sin embargo, los estudios ain no son concluyentes, Moral de la
Rubiay Lopez (2012), sefialaron de manera interesante en su muestra
que, la relacion entre bajo nivel de escolaridad con mayor ejercicio de
la violencia contra la pareja fue débil y, en su caso, exclusivamente
atribuible a los hombres. Los autores seflalan que esta relacion signifi-
cativa y débil es consistente con otras investigaciones, tanto en Méxi-
co (INEGI, 2008; Olaiz et al., 2006) como en otros paises (WHO,
2002); aunque en estos mismos estudios también se evidencid en
mujeres.

Trujano y Mendoza (2003) aplicaron el mismo inventario
VIDOFyP a mujeres con niveles educativos similares a los del presen-
te estudio, observando también bajos niveles de violencia en muestras
similares, y en las mujeres de nivel educativo basico una mayor fre-
cuencia de episodios de violencia por parte de sus compafieros y una
menor percepcion, lo que creemos, podria sustentar de alguna manera
nuestra hipotesis. Es entonces viable considerar la posibilidad de que
las mujeres con mayor educacion sean mas perceptivas respecto de la
violencia, pero también que puedan usarla mas facilmente como mé-
todo de afrontamiento al poseer una mayor seguridad en si mismas y
en sus posibilidades de actuacion. En esta logica, las mujeres con es-
casos estudios estarian también mas inmersas en los estereotipos tra-
dicionales, percibirian por ello menos los comportamientos violentos
de sus compafieros y los tolerarian mas. Esta es una linea de
investigacion que tendria que abordarse con mayor profundidad en el
futuro.

No obstante, este escenario muestra la importancia de prestar ma-
yor atencion a las relaciones entre el nivel de estudios y la violencia,
pues facilitaria la estructuracion de programas de prevencion, sin ol-
vidar de manera importante que, la violencia es un fendmeno multi
determinado y que correlaciéon no implica causacion. En otras pala-
bras, nos parece dificil hablar de relaciones directas entre variables,
pues pensamos que este tipo de fendomenos se encuentran vertebrados
por una amplia variedad de factores, lo que histéricamente ha
complejizado su abordaje.

Los resultados del presente estudio apuntan a que existen varones
que estan sufriendo violencia por parte de sus mujeres, la recomenda-
cion es trabajar en ello, empezando por erradicar los estereotipos de
género tradicional que siguen permeando nuestras creencias y que lle-
van a mucha gente a pensar que los varones son siempre los verdugos
y las mujeres sus victimas (Hernandez, 2009). Al respecto, autores
como Moral de la Rubia 'y Lépez (2012), comentan que sus datos refu-
taron la posicion de la perspectiva de género y fueron consonantes con
otras investigaciones empiricas de niveles de violencia en la pareja
equivalentes entre los sexos 0 mayor victimizacion en hombres, sugi-
riendo un modelo recursivo de violencia reactiva mas claro en hom-
bres, especialmente ante la violencia fisica de su pareja femenina.

Como menciona Lomas (2003), si estamos de acuerdo en que las
identidades de género son una construccion social a partir de las dife-
rencias sexuales, entonces cabe imaginar que no todo esta predetermi-
nado y que las asimetrias entre hombres y mujeres son evitables. Dado
que el género es una categoria relacional, no se tendria que luchar
contra las mujeres o el feminismo; tampoco contra los varones como
“enemigos publicos”; por el contrario, podria pensarse en miradas
coincidentes.

Tal como sucedi6 con las mujeres hace afos, el silencio solo per-
petta el dolor. Muchas estadisticas nacionales e internacionales refle-
jan una baja prevalencia de violencia hacia los varones, sin contem-
plar la gran cifra negra en las denuncias. En este contexto, Fontena y
Gatica (s.f.), llevaron a cabo en Latinoamérica un estudio de los facto-
res sociales, culturales e individuales que influyen en el varén para
que no denuncie a su pareja. Encontraron que la ideologia patriarcal
de estereotipos rigidos del varon, que los ubican como “los fuertes”,
“proveedores” y “protectores”, evita que ellos denuncien que sus mu-
jeres los maltratan porque eso significaria trastocar los esquemas esta-
blecidos. Los medios de comunicacion por cierto, se perfilaron tam-
bién como perpetuadores de la imagen del vardén-verdugo, negando la
posibilidad de que ellos sean las victimas en la difusion que hacen de
informes, programas o estrategias de prevencion de la violencia
doméstica. Por ultimo, mencionan la ignorancia legal y el prejuicio de
las instituciones con relacion a la atencion del varon.
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CONCLUSIONES

Existe una pagina web en Internet creada para dar voz a los varo-
nes que sufren violencia por parte de sus parejas. En ella se encuentra
esta cita:

“...la sociedad no tiene derecho a discriminar a una victima de
violencia doméstica debido a su género” (www.batteredmen.com)

Negar a los varones el reconocimiento de que pueden ser victimas
de la violencia de su pareja por el hecho de ser hombres es violencia
de género.

A pesar de laresistencia de ciertos colectivos, cada vez mas inves-
tigaciones como la presente estdn corroborando que la violencia en
contra de los varones ocurre al interior de muchos hogares. Por ello,
apoyamos propuestas como la de Moral de la Rubia y Lopez (2012),
quienes sugieren explicitamente orientar las politicas sobre violencia
en la pareja hacia “una posicion mas neutral en la que no se asuma que
el hombre es el agresor y la mujer la victima, esto es, que no se
asuma... terrorismo intimo masculino...”(p.72).

De ahi que los diferentes colectivos de influencia social, ya sean
politicos, sociales, cientificos o académicos, tendrian que aceptar que
en pleno siglo XXI las relaciones de poder estan cambiando a muchos
niveles. Lo importante es trabajar unidos en contra de la violencia,
provenga de quien provenga.

Coincidiendo con Seidler (2003), concluimos subrayando la im-
portancia de trabajar desde edades muy tempranas en una concepcion
del mundo equitativa y horizontal, propiciando espacios de reflexion
desde el hogar y la escuela. Y aunque el papel de la escolaridad en el
fenémeno de la violencia no esté del todo claro y es necesaria mayor
investigacion, estamos seguros de que una educacion basada en el res-
peto puede fungir como prevencion primaria. A nivel de prevencion
secundaria se tendria que generar infraestructura de apoyo a los varo-
nes, reconociendo sus derechos como victimas de la violencia. Y a ni-
vel terciario o de intervencion habria que crear conciencia y estrate-
gias de afrontamiento entre los profesionales involucrados sobre el
reconocimiento y apoyo a las victimas masculinas (Trujano, 2008).

Las instituciones gubernamentales tienen mucho trabajo por de-
lante. Por ejemplo, la Encuesta Nacional sobre Violencia en México
deberia dirigirse también a los varones difundiendo la totalidad de sus
hallazgos, lo que ayudaria a sensibilizar sobre el tema.

Es hora de rebasar lo “politicamente correcto” y hacer un ejercicio
de madurez desde lo personal, lo profesional y lo social, trabajando en
un compromiso conjunto en contra de la violencia, en aras de cons-
truir procesos tendientes a una sociedad basada en el respeto, la
igualdad y la equidad.

REFERENCIAS

Alberta Human Services. Recuperado de:
www.familyviolence.alberta.ca

Alvarez-Deca, J. (2009). La luz bajo el celemin: 58 estudios sobre
violencia en la pareja publicados en 2009. Recuperado de:
http://www.monografias.com/trabajos-pdf3/luz-bajo-celeminvio
lencia-pareja/luz-bajo-celemin-violencia-pareja.pdf

Alvarez, J. (2009). La violencia en la pareja: bidireccional y simétri-
ca. Andlisis comparativo de 230 estudios cientificos internacio-
nales. Madrid: Asociacion para el Estudio del Maltrato y del
Abuso.

Archer, J. (2002). Sex differences in physically aggressive acts bet-
ween heterosexual partners: a meta-analytic review. Aggression
and Violent Behavior, 7(4), 313-351.

Asociacion de Victimas de la Ley de la Violencia de Género
[AVILEGEN]. Recuperado de: www.avilegen.blogspot.com
Blazquez, M., Moreno, JM. y Garcia-Baamonde, ME. (2010). Revi-
sion teorica del maltrato psicologico en la violencia conyugal.

Psicologia y Salud, 20(1), 65-75.

Cienfuegos, Y. (2010). Violencia en la relacion de pareja: una aproxi-
macion desde el modelo ecologico. Tesis inédita doctoral. Facultad
de Psicologia, Universidad Nacional Auténoma de México.

Direccion General de Estadisticas de Canada (2006). Men Abused by
Women. Recuperado de:
http://www.child.alberta.ca/home/documents/familyviolence/do
c_opfvb_translated Men Spanish.pdf

Espinosa, D. y Pérez, A. (2008). Percepciones sociales acerca de los
hombres victimas de violencia por parte de su pareja. Tesis publi-
cada para obtener el titulo de Trabajadora Social. Universidad de
Costa Rica.

Federacion de Afectados por las Leyes de Género [FEDERGEN]. Re-
cuperado de: http://www.federgen.org/prensa.html

Fiebert, M. (2004). Estudios de otros paises ponen de manifiesto nive-
les similares de violencia en ambos miembros de la pareja.
Recuperado de:
www.amedirh.com.mx/apartados/articulos/art230604/violencim
uj.htm

Fiebert, M. (2010). References examining assaults by women on their
spouses or partners: an annotated bibliography. Sexuality and
Culture, 14(1), 49-91.

Fontena, C.y Gatica, A. (s.f.). La violencia doméstica hacia el varon:
factores que inciden en el hombre agredido para no denunciar a
su pareja. Recuperado de:
www.ubiobio.cl/cps/ponencia/doc/p10.4.htm

Gobierno del Distrito Federal. Informes Estadisticos sobre las Perso-
nas Atendidas por la Red UAPVIF (2007, 2008, 2009, 2010). Re-
cuperado de:
http://www.equidad.df.gob.mx/vfamiliar/sievif.html

Hernandez, A. (2009). Resefia de “El hombre maltratado por su mu-
jer: unarealidad oculta” de Silvia Fairman. Revista de Estudios de
Género La Ventana, 3(29), 285-291.

Hoff, B. (1998). 25473 Washington men a year. Recuperado de:
WwWw.vix.com/menmag/gjdv.htm

Hoff, B. (2012). Battered men- The hidden side of domestic violence.
Recuperado de: http://www.batteredmen.com/index.htm

Informe Iceberg. Recuperado de:
http://www.geocities.com/apinpach/ice/iceberg.htm

Instituto Nacional de Estadistica, Geogratia e Informatica. Encuesta
Nacional sobre la Dinamica de las Relaciones en los Hogares
[ENDIREH). (2008). Recuperado de:
http://www.inegi.org.mx/est/contenidos/Proyectos/encuestas/ho
gares/especiales/endireh/

Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e Informatica. Encuesta
Nacional sobre la Dinamica de las Relaciones en los Hogares
[ENDIREH,). (2011). Recuperado de:
http://www.inegi.org.mx/est/contenidos/Proyectos/encuestas/ho
gares/especiales/endireh/

Instituto Nacional de la Juventud. Encuesta Nacional de Violencia en
las  Relaciones de Noviazgo (2007). Recuperado de:
http://www.imjuventud.gob.mx

Kelly, L. (2003). Disabusing the definition of domestic abuse: How
women batter men and the role of the feminist state. Domestic
Violence, 30, 791, Florida State University Law Review,
792-855.



http://www.batteredmen.com
http://www.familyviolence.alberta.ca
http://www.monografias.com/trabajos-pdf3/luz-bajo-celeminviolencia-pareja/luz-bajo-celemin-violencia-pareja.pdf
http://www.monografias.com/trabajos-pdf3/luz-bajo-celeminviolencia-pareja/luz-bajo-celemin-violencia-pareja.pdf
http://www.avilegen.blogspot.com
http://www.child.alberta.ca/home/documents/familyviolence/doc_opfvb_translated_Men_Spanish.pdf
http://www.child.alberta.ca/home/documents/familyviolence/doc_opfvb_translated_Men_Spanish.pdf
http://www.federgen.org/prensa.html
http://www.amedirh.com.mx/apartados/articulos/art230604/violencimuj.htm
http://www.amedirh.com.mx/apartados/articulos/art230604/violencimuj.htm
http://www.ubiobio.cl/cps/ponencia/doc/p10.4.htm
http://www.equidad.df.gob.mx/vfamiliar/sievif.html
http://www.vix.com/menmag/gjdv.htm
http://www.batteredmen.com/index.htm
http://www.geocities.com/apinpach/ice/iceberg.htm
http://www.inegi.org.mx/est/contenidos/Proyectos/encuestas/hogares/especiales/endireh/
http://www.inegi.org.mx/est/contenidos/Proyectos/encuestas/hogares/especiales/endireh/
http://www.inegi.org.mx/est/contenidos/Proyectos/encuestas/hogares/especiales/endireh/
http://www.inegi.org.mx/est/contenidos/Proyectos/encuestas/hogares/especiales/endireh/

VIOLENCIA BIDIRECCIONAL Y VARONES MALTRATADOS. ESTUDIO EN UNA MUESTRA MEXICANA 91

Krahé, B, Scheinberger-Olwig, R. & Bieneck, S. (2003). Men's re-
ports of nonconsensual sexual interactions with women: preva-
lence and impact. Archives of Sexual Behavior, 32(2), 165-175.

Kipnis, A. (1993). Los principes que no son azules. Buenos Aires:
Vergara.Lomas, C. (2003). Masculino, femenino y plural. C. Lo-
mas (Comp.) ;Todos los hombres son iguales? Barcelona:
Paidos.

Lorente, M. (2001). Mi marido me pega lo normal. Madrid: Ares y
Mares.

Martinez, M. (2010). Manifestaciones de la violencia de pareja en
centros de trabajo puertorriquefos. Psicologia y Salud, 20(2),
231-238.

Medeiros, R.A. & Straus, M.A. (2006). Risk factors for physical vio-
lence between dating partners: implications for gender-inclusive
prevention and treatment of family violence. En: J. Hamel & T.
Nicholls (Eds.) Family approaches in domestic violence (pp.
59-85). New York: Springer.

Menweb (s.f.) Recuperado de: http://www.batteredmen.com

Mezey, G. & King, M. (1989). The effects of sexual assault on men: A
survey of 22 victims. Psychological Medicine, 19, 205-209.

Montero, A. (2001). Sindrome de Adaptacion Paradojica a la Violen-
cia Doméstica: una propuesta teorica. Clinica y Salud, 12(1),
371-397.

Moral de la Rubia, J. y Lopez, F. (2012). Modelo recursivo de reac-
cion violenta en parejas valido para ambos sexos. Boletin de Psi-
cologia, 105, 61-74.

Olaiz, G., Rojas, R., Valdez, R., Franco, A. y Palma, O. (2006). Preva-
lencia de diferentes tipos de violencia en usuarias del sector salud
en México. Salud Publica de México, 48 (Supl. 2) S232-S238.

Prades, J. (10 de Junio del 2012). Pocos, pero también victimas. Pe-
riodico El Pais. Espaia.

Quintanar, F. (2003). Presente y futuro de la conducta suicida. En: A.
Silva (Comp.) Conducta antisocial: un enfoque psicologico.
México: Pax.

Randle, A. y Graham, C. (2011). Psicologia de los hombres y la mas-
culinidad, 12(2),97-111.

Rodriguez, M. (2012). Validacion de la Escala de Violencia Domésti-
ca: Frecuencia y Percepcion en relaciones de noviazgo
(VIDOFyP) para puertorriqueiios mayores de 21 aiios. Tesis
Doctoral. Pontificia Universidad Catolica de Puerto Rico.

Rojas, JL. (2011). Transformaciones socioculturales y aspectos de gé-
nero: algunas implicaciones para el estudio de violencia en pareja.
Revista Electronica de Psicologia Iztacala, 14(3), 252-272.

Sacks, G. (2001). Domestic violence: a two-way street. Recuperado
de: www.batteredmen.com/batmaupin.htm

Seidler, V. (2003). Transformando las masculinidades. C. Lomas
(Comp.) ;Todos los hombres son iguales? (pp. 205-212). Barce-
lona: Paidos.

Sierra, J.C., Bermudez, M.P., Buela-Casal, G., Salinas, J.M. y Monge,
F. (2013). Variables asociadas a la experiencia de abuso en la pa-
reja'y su denuncia en una muestra de mujeres. Universitas Pycho-
logica, 13(1), 37-46.

Siller, A., Trujano, P. y Velasco, S. (2013). Estudio sobre violencia
doméstica en el DF: resultados preliminares. Revista Noésis,
22(44), 231-255.

Sussman, M. & Steinmetz, S. (1988). Handbook of marriage and the
family. New Cork: Plenum Press.

Trujano, P. (2008). Varones maltratados por sus mujeres: la otra cara
de la violencia doméstica. En: B. Vargas, J. Pozos y M. Lopez
(Coords.) Violencia doméstica ;jvictimas, victimarios/as o com-
plices? (pp. 47-79). México: UNAM-Porrua.

Trujano, P., Martinez, E. y Camacho, S. (2010). Varones victimas de vio-
lencia doméstica: un estudio exploratorio acerca de su percepcion y
aceptacion. Diversitas, 6(2), 339-354.

Trujano, P. y Mendoza, S. (2003). Violencia doméstica: estudio ex-
ploratorio acerca de su percepcion y aceptacion. Revista Iztapala-
pa, 24(54), 231-244.

Trujano, P., Nava, C., Tejeda, E. y Gutiérrez, S. (2006). Estudio confir-
matorio acerca de la frecuencia y percepcion de la violencia domésti-
ca: el VIDOFyP como instrumento de evaluacion, y algunas refle-
xiones psicosociales. Intervencion Psicosocial, 15(1), 95-110.

Vargas, B. (2008). Factores culturales, estructurales y psicologicos en
la violencia doméstica: un modelo explicativo. Tesis inédita docto-
ral. Facultad de Psicologia, Universidad Nacional Auténoma de
Meéxico.

Vargas, J., Rodriguez, M. y Hernandez, M. (2010). La diferenciacion del
yoy larelacion hacia la violencia en el varon. Revista Electronica de
Psicologia Iztacala, 13(4), 197-216.

Vizcarra, M. y Pdo, A. (2011). Violencia de pareja en estudiantes uni-
versitarios del sur de Chile. Universitas Psychologica, 10(1), 89-98.

Williamson, T. (1995). Hombres maltratados y violencia doméstica.
Recuperado de:
www.redalyc.uaemex.mx/redalyc/pdf/195/19500608.pdf

World Health Organization [WHO] (2002). World report on violence
and health. Geneva: World Health Organization.

Williamson, T. (1995). Hombres maltratados y violencia doméstica.
Recuperado de:
www.redalyc.uaemex.mx/redalyc/pdf/195/19500608.pdf

World Health Organization [WHO] (2002). World report on violence
and health. Geneva: World Health Organization.



http://www.batteredmen.com
http://www.batteredmen.com/batmaupin.htm
http://www.redalyc.uaemex.mx/redalyc/pdf/195/19500608.pdf
http://www.redalyc.uaemex.mx/redalyc/pdf/195/19500608.pdf

	Portada Revista Sep 2015 - 1a forros
	pRevistatres 0a Pag legal
	pRevistatres 0b Editorial
	pRevistatres 0c  Contenido
	pRevistatres 1Vera
	pRevistatres 2Mazon
	pRevistatres 3Herrera
	pRevistatres 4Ledesma
	pRevistatres 5Trujano
	Portada Revista Sep 2015 - 4a forros



