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La percepcion ambiental tiene que ver con el modo que uno vive el ambiente y se relaciona con
la dimension psicosocial, incluyendo la cognicion y el afecto por el ambiente. El objetivo del
estudio es conocer como nifios entre 8 y 12 afios de edad de dos contextos diferentes, urbano y
costero, perciben y definen la naturaleza. Para eso, se ha utilizado, por un lado, el dibujo como
instrumento, a partir de la pregunta motivadora “;qué es la naturaleza para ti?” y luego se
solicito la definicion de naturaleza a partir de palabras clave. Los datos brutos fueron analizados
con base en su contenido tematico y a partir de esto surgieron cuatro categorias que contemplan
los contenidos mencionados por nifios de ambos contextos: elementos de la naturaleza
animados, elementos de la naturaleza inanimados, agradabilidad y polaridades. A partir de los
resultados fue posible identificar una manera similar de representar la naturaleza que parecié no
estar vinculada al lugar de residencia o cercania a la naturaleza. La naturaleza, segun esta
muestra, estuvo asociada a sentimientos positivos, de bienestar y salud. Los resultados sefialan
que los nifios se benefician del contacto con la naturaleza y con los espacios abiertos.

Palabras clave: ninos; naturaleza; percepcion ambiental; dibujos.

Environmental perception involves many psychosocial dimensions, including cognition and
attachment for the environment. This study aims to understand how children between § to 12
years old, from urban and coastal contexts, perceive and define nature. Therefore,
drawings based on the motivating question: “what is nature for you?” as well as keywords that
describe the environment were used as tools, which were analyzed through content analysis.
From this analysis, four categories that comprise the contents brought up by the children from
both contexts were found: Nature animated elements, Nature inanimate elements, pleasantness
and polarities. It was possible to identify a common way of representing nature that seems to
have no connection with the closeness to nature at the place of residence. It was also noticed that
nature is associated, in general, with positive feelings, well-being and health. These results
serve as a starting point for continuing this line of research, implying that children benefit
from the contact with nature.
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evaluacion del adulto. La opcion de jugar al aire libre, en espa-
cios naturales o en patios escolares con presencia de naturale-
za, dependera si los padres o profesores autorizan esta accion.

El nifio, considerado como usuario de este espacio, tiene sus

propias percepciones acerca del mismo. El estudio de Elali
(2003) senala que los nifios prefieren sitios al aire libre y el

contacto con la naturaleza en tanto que los adultos estan mas
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preocupados con la estética. Wells y Evans (2003) sefialan que
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los nifios, ademas de preferir estar en contextos naturales, se-
gun el rango etario puede variar esta preferencia (Korpela,
Kyttd & Hartig, 2002). Sin embargo, el hecho de estar
desconectado de la naturaleza puede afectar negativamente su
bienestar.

La literatura describe cierto alejamiento de actividades al
aire libre tal como los juegos en espacios naturales en la nifiez.
Entre las razones se destaca la urbanizacion de las tlltimas dé-
cadas (Kellert, 2002), areas urbanas con espacios verdes redu-
cidos (Turner, Nakamura & Dinetti, 2004), el flujo intenso de
vehiculos, la percepcion de riesgo por parte de los padres y el
clima extremo (Ergler, Kearns & Witten, 2013), la prohibicion
de los padres (Cheng & Monroe, 2012), entre otros aspectos.
Pergams y Zaradic (2006) describen la videofilia como la nue-
va tendencia del hombre de enfocarse en actividades sedenta-
rias relacionadas a medios electronicos. Estos autores justifi-
can en su estudio en Estados Unidos el decremento en las visi-
tas a sitios naturales tales como los parques nacionales debido a
un cambio de valores vinculado al aumento del acceso a me-
dios electronicos. Zhang, Goodale y Chen (2014) cuestionan si
la disminucion del contacto con la naturaleza influiria en los
sentimientos favorables hacia ella. La discusion del estudio se-
fala, en la linea de la hipotesis de la biofilia de Kellert y Wilson
(1993), que existe un amor instintivo e innato por la naturaleza
y por los objetos animados que a la vez proporcionan bienestar
al ser humano (Ulrich, 1993).

Entre los beneficios del contacto con la naturaleza, la li-
teratura refiere la reduccion del estrés (Corraliza & Collado,
2011), la promocion de bienestar emocional (Amérigo, Gar-
cia & Sanchez, 2013), la conciencia ambiental (Collado,
2012; Olivos, Aragonés y Navarro-Carrascal, 2013), apoyo
emocional para el proceso de la adolescencia (Kellert,
2002), mejoramiento de la salud fisica y mental de nifos
(Miller, 2007), entre otros. Wells y Evans (2003) anaden en
su estudio norteamericano que, el contacto con la naturaleza
en sitios abiertos donde haya abundancia de vegetacion,
contribuye positivamente en el funcionamiento cognosciti-
vo, el bienestar e interaccidn social en comunidades urbanas
empobrecidas. Desde este estudio, la naturaleza cercana po-
dria atenuar o moderar el estrés en nifios de zonas rurales. En
otras palabras, la vegetacion y los elementos naturales cer-
canos al lugar de residencia presentan un potencial efecto de
proteccion hacia el estrés, por consecuencia eso se ve refle-
jado en su salud. Corraliza, Collado y Bethelmy (2012) co-
rroboran los resultados mencionados anteriormente aunque
hayan trabajado en contextos escolares. Estos autores men-
cionan que nifios que estudian en colegios con mucha pre-
sencia de elementos verdes manejan mejor el estrés que
aquéllos que asisten a escuelas sin naturaleza, reforzando la
importancia de la proximidad a la naturaleza para la salud de
los nifios. Es posible comprobar que los nifios de zonas rura-
les, segun los estudios presentados, tienen la naturaleza
como elemento promotor de salud y proteccion de estrés y
eso tiene que ver con el acceso a la naturaleza disponible se-
gun Zhang et al. (2014). Estos autores han comprobado que
los nifios provenientes de zonas rurales poseen mas contacto

con la naturaleza, que los de la ciudad y ademas, este contac-
to tiene efecto significativo en el amor por la naturaleza,
“conocida como topofilia” segun Tuan (1983).

En este sentido, cabe reflexionar acerca del tiempo que los
nifios urbanos disfrutan de ambientes naturales, ya que esto
depende del espacio de naturaleza del que disponen en su vi-
vienda, barrio y escuelas. Especialmente tratandose de los am-
bientes escolares, Olivos (2010) senala que entre los desafios
psicologicos y medio ambientales de estos espacios esta el
aprovechamiento de las oportunidades que ofrecen los elemen-
tos fisicos de este ambiente para el desarrollo evolutivo y el
aprendizaje. En esta linea, la escuela en cuanto espacio de
aprendizaje y de convivencia en la infancia asume un rol que
podemos llamar de socializador del medio ambiente, quizas la
oportunidad del niflo, sobre todo el que vive en grandes
ciudades, de tener contacto con elementos naturales.

El estudio de Laaksoharju, Rappe y Kaivola (2012) trata
del uso de practicas ambientales en las escuelas, como por
ejemplo los huertos, y como esto afectaria la relacion de los
nifos con la naturaleza. Como resultado, presentan como las
actividades ambientales en la escuela posibilitan el aprendi-
zaje de diferentes habilidades, ambiental y social, siempre
que haya libertad para explorar las posibilidades del espacio
siguiendo los intereses y las motivaciones de los nifos. He-
rrington (2008) sefiala que cuando los espacios educacionales
contienen elementos naturales hay una mayor empatia por los
organismos vivos. Ademas, Veselinovska, Petrovska y Ziva-
novc (2010) consideran que el desarrollo de la preocupacion
ambiental de niflos esta vinculado a la construccion del amor
por la naturaleza. Este amor, a su vez, se establece segun el
proceso de adquisicion de conocimiento infantil, es decir, a
través de la interaccion con objetos, experiencias, emociones,
sensaciones y segun estos autores debe ser ensefiado en la es-
cuela siguiendo lo que menciona el estudio de Zhang et al.
(2014).

El contexto escolar, en cuanto espacio de aprendizaje, tiene
un rol importante en la formacidn de futuros sujetos mas invo-
lucrados con los temas ambientales, sea por el espacio con mas
presencia de naturaleza o por el programa educacional. Res-
pecto a los programas de educacion ambiental en la escuela, se
destaca la posibilidad de conexion con temas referentes al am-
biente y a los nifios en sus diferentes etapas evolutivas. La edu-
cacion ambiental dirigida a los nifios, busca cambiar las creen-
cias, actitudes y valores pero se observa que, a menudo, esta
enfocada en la transmision de conocimientos e informaciones
acerca del medio ambiente. Esta postura tiene relacion con el
sistema de actitudes todavia inestable y en proceso de
consolidacioén en la nifiez (Castro, 2010).

En Brasil, la practica de la educacion ambiental en las es-
cuelas es relativamente reciente conforme el Plano Nacional de
Educagio (2014). En el ano 1999 se establecio la Politica Na-
cional de Educaciéon Ambiental donde se menciona la intro-
duccion de la educacion ambiental en la ensefianza formal.
Posteriormente, en el afio 2001, con el Plan Nacional de Educa-
cion fueron fijados los objetivos y metas tratando la educacion
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ambiental como tema transversal en la ensefianza a partir de los
seis afos de edad.

Una vez establecido el canal de contacto del nifio con la
naturaleza en la infancia, Chawla y Cushing (2007) discuten
esta experiencia como determinante para la formacion del fu-
turo cuidador del medio ambiente. En sus estudios, los auto-
res han identificado la relacion entre haber tenido experien-
cias positivas en areas naturales en la infancia y adolescencia
y los valores familiares con el nivel de compromiso y la pro-
teccion del ambiente en la edad adulta. Bajo esta perspectiva,
Wells y Lekies (2006) han verificado que participar en activi-
dades como expediciones en el campo, campamentos, crear
huertos o jardineria estarian relacionados con actitudes y
comportamientos proambientales en la adultez. El estudio de
Collado, Staats y Corraliza (2013) tratd6 de comprobar los
efectos de estar cerca de la naturaleza para nifios que partici-
paron de campamentos de verano y su disposicion de realizar
comportamientos ambientales. Los resultados mostraron que
la experiencia en estos campamentos increment6 la afinidad
emocional hacia el medio ambiente y las creencias ambienta-
les. Asi, las creencias ambientales poseen influencia en la ma-
nera de relacionarse con el ambiente y a la vez, activa la dis-
posicion de ejecutar practicas ambientales cotidianas y de-
muestran mayores intenciones por volver a visitar sitios natu-
rales.

Cheng y Monroe (2012), por otra parte, intentaron entender
si el interés por realizar comportamientos proambientales esta-
ba relacionado con la conexion con la naturaleza. Los autores
describieron esta conexion basada en la empatia con los anima-
les, la sensacion de unicidad, el sentido de responsabilidad y el
gusto por estar en el ambiente natural. La proximidad de la na-
turaleza, considerando el lugar de residencia, presenta correla-
cion significativa con la conexion con la naturaleza. Ademas,
con estudios anteriores se demostré que la conexidn con la na-
turaleza parecid ser un fuerte predictor de interés por realizar
practicas ambientales (Wells & Lekies, 2006; Collado, Staats
& Corraliza, 2013).

La raiz teérica de la comprension de los beneficios de la
convivencia cercana de la naturaleza viene de los estudios de
restauracion de dos grupos de teoricos: el de Ulrich (1993) con
la Teoria Psico-Evolucionista de Reduccion del Estrés y la de
Kaplan y Kaplan (1989) - la Teoria de la Atencion Restaurada.
En suma, el proceso de restauracion esta relacionado con la re-
cuperacion psicologica o fisioldgica que algunos ambientes o
configuraciones ambientales posibilitan, en este caso la natura-
leza. Con muestras de nifios, el tema del rol restaurador de la
naturaleza, conforme Hartig y Staats (2003), es una linea de in-
vestigacion que merece mas exploracion. Aunque la presente
investigacion no haya trabajado directamente con este cons-
tructo, es importante mencionar su impacto teorico en la com-
prension de la relacion de los nifios con la naturaleza y su per-
cepcion acerca de ella.

La percepcion es un constructo trabajado por la psicologia
tal como apunta Piaget (1978), es un instrumento esencial en el
proceso cognitivo pues permite que se tome conciencia del
mundo. En este proceso, tal como cita Kuhnen y Higuchi

(2011), hay varios aspectos de la realidad que no estan sola-
mente vinculados a la cognicion sino requiere accion y
construccion de subjetividad.

El concepto de percepcion ambiental, como lo define Ittel-
son (1978), tiene que ver con el modo que la persona vive los
aspectos ambientales en relacién con su entorno, donde son re-
levantes no solamente los aspectos fisicos sino también los so-
ciales, culturales e historicos. Conforme Garcia-Mira, Arce y
Sabucedo (1997) los procesos mentales que estan relacionados
con la percepcion ambiental comprenden expectativas, evalua-
ciones y conductas humanas. Asi, para Kuhnen y Higuchi
(2011), la percepcion ambiental estd formada por diversas di-
mensiones psicosociales, entre ellas la cognicion (creacion de
imagenes mentales), el afecto por el ambiente y las
preferencias por el ambiente.

En la infancia, algunos estudios han trabajado las percep-
ciones ambientales de los nifios acerca de la naturaleza y han
utilizado el dibujo como instrumento de investigacion. Hume,
Salmon y Ball (2005) realizaron un estudio con nifios australia-
nos acerca de las percepciones ambientales y la asociacion con
las actividades fisicas. Utilizando el dibujo de mapas como ins-
trumento, la investigacion ha trabajado con contextos de barrio
y residenciales.

Barraza (1999) ha trabajado las percepciones ambientales
de nifios ingleses y mexicanos acerca del medio ambiente y sus
preocupaciones acerca del futuro. Entre los resultados mas em-
blematicos, Barraza (1999) ha detectado que los nifios de es-
cuelas sin politicas ambientales prefirieron dibujar entornos
rurales con mas frecuencia que los de otros contextos (monta-
fia, costero, urbano). A pesar de que se haya trabajado con la
técnica de dibujo libre acerca de la naturaleza para evitar el ses-
go en los temas del dibujo, los nifios han demostrado enfatica-
mente la preocupacion acerca de los problemas ambientales
(contaminacion, basura, deforestacion).

Yilmaz, Kubiatko y Topal (2012) han investigado la per-
cepcion ambiental de nifios checos utilizando también el dibu-
jo como herramienta. Estos autores se enfocaron en buscar las
similitudes de los contenidos de los dibujos tratando de hallar
una estructura universal de temas. Como contribucion, este es-
tudio sefiala que el dibujo de los nifios checos esta lejos de su
realidad caracterizada por la falta de elementos basicos en los
dibujos, hecho que los autores atribuyen a la necesidad de tener
mayor contacto con la naturaleza.

Alerby (2000) ha investigado los pensamientos de los ni-
fios acerca del medio ambiente a través de dibujos. Entre las
categorias que ha encontrado, se destaca la dialéctica entre lo
bueno y lo malo, los simbolos y acciones de protecciéon del
medio ambiente. La autora sugiere que los nifios reproducen
en sus dibujos pensamientos caracterizados por el censo co-
mun como la destruccidon de la naturaleza y las maneras de
cuidarla.

Considerando la relacion y el contacto de nifios con la natu-
raleza, el objetivo de este estudio exploratorio es conocer como
los nifios de dos contextos, urbano y costero, definen la natura-
leza considerando su percepcion ambiental hacia la misma
descrita en palabras claves y en dibujo.
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METODOLOGIA
Diseno

Investigacion cualitativa de tipo descriptivo, que busca
describir como nifios provenientes de dos contextos diferen-
tes, urbano y costero, definen la naturaleza. Los objetivos
fueron identificar, a través del dibujo y por la definicion de
palabras clave, el contenido de lo que es la naturaleza, anali-
zar su estructura y a la vez generar inferencias acerca de la re-
lacion entre los afectos hacia la naturaleza y la perspectiva de
cuidado.

Participantes

Este estudio fue realizado en dos escuelas publicas, de dos
ciudades de Brasil: una de Porto Alegre, contexto urbano, con
escasa naturaleza y una de Rio Grande, contexto costero, con
acceso a naturaleza. La muestra estuvo constituida por 60 ni-
fios(as) entre 8 y 12 afos de edad, que en el aflo de 2013 se en-
contraban cursando de tercero a sexto grado de la educacion
primaria, 30 del contexto urbano y 30 del costero. El criterio de
inclusion en la muestra fue cumplir el rango etareo establecido
a priori, residir en estos contextos y poseer la autorizacion para
participacion del estudio firmada por los padres cumpliendo
las exigencias éticas de investigacion con seres humanos pre-
sentadas en la Resolucidon n® 196/96 (2012) del Consejo Nacio-
nal de Salud de Brasil.! En este sentido, se tratdé de un muestreo
intencional, que buscaba una representatividad tedrica y no
numérica.

Instrumentos

El instrumento utilizado para conocer la definicion de natu-
raleza para los nifios de la muestra fue el dibujo ya que este es
ludico y cercano a su realidad cotidiana. Ademas, se entiende
el dibujo como una forma de expresion espontanea de emocio-
nes y sentimientos (Bomfim, 2010) y a la vez facilita la
comunicacion con nifios timidos (Ulker, 2012).

Procedimiento de recoleccion y analisis de datos

La recogida de datos se realizo en clases designadas por la
direccion de las escuelas para la aplicacion de los dibujos en el
segundo semestre de 2013. Inicialmente se distribuyeron hojas
de papel en blanco y se permitié que cada nifio utilizara el ma-
terial de dibujo que mas le gustara (lapiceros, lapices de colo-
res, etc.). La consigna fue que cada uno contestara la pregunta
“qué es naturaleza para ti?” a través de un dibujo y al otro lado
de la hoja en palabras clave. Los nifios deberian respetar las si-
guientes combinaciones: realizar la tarea sin ayuda de los in-
vestigadores y/o compaiieros, no mirar la de sus compaferos,
hacerlo sin tiempo limite para concluirlo y realizarlo
libremente sin preocuparse por contenidos correctos o
equivocados.

Considerando los objetivos de la investigacion, se optd por
no utilizar ningtin protocolo de entrevista posterior a la aplica-
cion, tratando solamente la informacion proveniente de los di-
bujos y palabras clave. Prokop y Fancovicova (2006) sefialan
que la utilizacion de entrevistas durante la aplicacion del ins-
trumento del dibujo puede interferir en los conocimientos del
nifio respecto al tema que se investiga y a la vez afectar los re-
sultados. La decision por aplicar el dibujo antes de escribir las
palabras clave esta de acuerdo con lo que sugiere Bomfim
(2010) que al dibujar, como primer paso, en la recogida de da-
tos permite que el proceso representacional sea desencadenado
antes que la representacion escrita, y por esto, una mayor
expresion de los sentimientos y emociones.

Para el proceso de exploracion de la informacion recolecta-
da, se utiliz6 el analisis de contenido. La creacion de codigos 'y
categorias fue realizada teniendo en cuenta su grado de fami-
liaridad o similitud. Las categorias formadas fueron creadas a
partir de la representacion de la totalidad de elementos que sur-
gieron de las unidades de registro que inferian significados si-
guiendo los objetivos de la investigacion. Luego, en el analisis
de las unidades de catalogacion (dibujos y palabras clave), se
consider6 las presencias y ausencias de los temas emergentes
de las cuatro categorias establecidas a posteriori: elementos
animados de la naturaleza, elementos inanimados de
naturaleza, agradabilidad y polaridades.

RESULTADOS

Los resultados a continuacion siguen el orden de las cuatro
categorias, para dibujos y palabras clave. Luego, se presentan
los analisis de los dibujos y palabras clave por separado, consi-
derando los datos mas emblematicos de cada contexto.

1. Elementos animados de la naturaleza:

En la categoria elementos animados de la naturaleza se in-
cluyeron los seres vivos (humano, vegetal, animal), otros ele-
mentos vivos con movimiento (agua, aire, nubes, fuego) dibu-
jados o citados en las palabras clave. Podemos ejemplificar (Fi-
gura 1) los temas emergentes de esta categoria como animales
(aves, animales salvajes, peces, insectos), vegetacion (flores,
céspedes, arboles, jardines), de figura humana y fuerzas natu-
rales (sol). La mayoria de las palabras clave utilizadas por los
nifios se centraron en esta categoria — del total de 75 ideas, 45
son de elementos animados de la naturaleza (60%). Tal como
las palabras clave, en los dibujos hay prevalencia de elementos
provenientes de esta categoria, es decir, de las 252 ideas, 146
son de elementos animados de la naturaleza (57,9% del total).

2. Elementos inanimados de la naturaleza:

En la categoria elementos inanimados de naturaleza, he-
mos incluido todos los contenidos relacionados a los elementos
que tienen vida 0 no y que sean o no posibles de movimiento.
Son ejemplos de esta categoria (Figura 2) el cielo, las edifica-

1 . . . ., . . . .
Tratase de una normativa que regula la investigacion con seres humanos en Brasil, considerando los deberes del investigador

acerca de la ética y los derechos del sujeto investigado.
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Figura 1. Dibujo nifo 9 afios, escuela costera.

ciones de ocio o diversion (plazas, parques), alimentos, basure-
ros y medios de transporte. De las 252 ideas que surgieron, 80
provienen de la categoria elementos inanimados de naturaleza
que equivale al 31,7% del total.

3. Agradabilidad.:

En la categoria agradabilidad (Figura 3) se incluyeron
contenidos que expresaban sentimientos (amor, felicidad, li-
bertada), emociones y cualidades (bella, rica, bonita, saluda-
ble) que referian la vision subjetiva de los nifios hacia la natu-
raleza. Esta categoria estuvo mas representada por las palabras
clave y en los dibujos de forma escrita, como con palabras suel-
tas en el dibujo. De los 252 contenidos de los dibujos, cinco
han manifestado agradabilidad (1,9%), al paso que de los 75
figurados en las palabras clave, 14 se incluyeron en esta cate-
goria (18,6%). En esta tltima se complementa y se refuerza las
anteriores de la naturaleza animada e inanimada.

4. Polaridades:

Finalmente, la categoria polaridades (Figura 4) fue repre-
sentada por elementos subjetivos que se refieren a una polariza-
cion positiva o negativa, o sea, pueden ser potencializadores o
despotencializadores de la accion hacia la naturaleza. Bomfim
(2010) llamo a estas polaridades de indicadores afectivos de
contrastes con relacion al ambiente que muestran el nivel de
implicacion del individuo con el lugar. En esta categoria fue-
ron incluidos los contenidos tanto de los dibujos como de las
palabras clave que representaron metaforas, interaccion,
cuidado y destruccion.

Es importante mencionar que estos contenidos fueron clasi-
ficados asi considerando la larga discusion del Nuevo Paradig-
ma Ecolégico (Dunlap, Van Liere, Mertig & Jones, 2000) y las
conductas y actitudes ambientales ecocéntricas y antropocén-
tricas: la orientacion ecocéntrica va al encuentro de acciones en
pro del ambiente, orientada por actitudes ecocéntricas, o sea, el
ambiente tiene prioridad; en tanto que las antropocéntricas tie-
nen al hombre en el centro de las decisiones, sea en el compor-
tamiento como en las actitudes. En esta investigacion se discu-
ten acciones hacia la naturaleza, sin emitir juicios si la accion
va a responder preocupaciones consigo mismo, considerando-
se parte de la naturaleza (antropocéntrica) o preocupaciones
por la naturaleza, sintiéndose parte de ella (ecocentrismo). Esta
categoria fue representada en 21 (8,3%) veces en los dibujos,
de los 75 contenidos provenientes de las palabras clave, 13 se
incluyeron en esta categoria (17,3%) (Tabla 1).

Respecto a las percepciones ambientales de los nifios de los
dos contextos, algunos aspectos deben destacarse, en los dibu-
jos y en las palabra clave.

Dibujos:

Al analizar solamente los dibujos, hemos detectado que los
contenidos mds prevalentes entre los nifios de Porto Alegre, de
un total de 129, 75 (58,1%) fueron representaciones de la cate-
goria elementos animados de naturaleza, 37 (28,6%) de ele-
mentos inanimados de la naturaleza, 13 (19,6%) polaridades y
4 (3,1%) agradabilidad. En los nifos de Rio Grande, de un to-
tal de 123 contenidos, 71 (57,7%) retrataron elementos anima-
dos de naturaleza, 43 (34,9%) elementos inanimados de natu-
raleza, 8 (6,5%) polaridad y 1 (0,08%) agradabilidad. No hay
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Figura 2. Dibujo nifio 11 afios, escuela costera. Figura 3. Dibujo nifia 11 afios, escuela urbana.

discrepancias en los resultados de estas categorias entre ambos

contextos. animados de naturaleza (71), en los dibujos de los nifios de Rio

Al enfocar los contenidos mas frecuentes en ambos grupos,  Grande, contexto que posee mas proximidad a la naturaleza, el
es posible identificar una tendencia comin de representar la  orden de aparicién de contenidos fue vegetacion (27), anima-
naturaleza que parece no estar vinculada a la proximidad a la  /es (20) y figura humana (9). En los dibujos del grupo de Porto
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naturaleza en su lugar de residencia. En la categoria elementos
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Figura 4. Dibujo nifia 9 afios, escuela urbana.
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Tabla 1.
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Frecuencia y porcentaje de aparicion de contenidos en las categorias de nifios Porto Alegre y Rio Grande .

Palabras Clave

Categorias Contenidos Dibujos (/%)
(179%)

Vegetacion 54 -90% 22 —47,8%
Elementos

Animales 43 -71,6% 12 -26%
animados de la

Figura humana 20-33,3% 1-2,1%
naturaleza

Personificacion 9—-15% 1-2,1%

Cielo 42 - 70% 0-0%

Alimentos 25-41.7% 2-4,3%

Ambientes acuaticos 19-31,7% 8- 17.3%
Elementos

Cuatro elementos 1-1,6% 1-2,1%
inanimados de la

Edificaciones 4 - 6% 1-2,1%
naturaleza

Ocio 4 - 6% 0-0%

Basureros 3-5% 0-0%

Medios de transporte 2-3% 0-0%

Cualidades 1-1,6% 1-2,1%
Agradabilidad

Sentimientos positivos 4 - 6% 13 -28,2%

Interaccion 11 -18,3% 0-0%

Metafora 6—10% 0-0%
Polaridades

Cuidado 1-1,6% 8-17.3%

Degradacion 3-5% 5-10,8%

Alegre, contexto urbano, en la categoria elementos animados
de naturaleza (75), vegetacion (27) ha sido el contenido mas
prevalente, seguido de animales (23) y figura humana (11).

En la categoria elementos inanimados de naturaleza, en los
dibujos de ambos grupos se observo que los temas mas preva-
lecientes son el cielo (Porto Alegre —20; Rio Grande —22) y los
alimentos (Porto Alegre - 11 ; Rio Grande — 14), temas bastante
frecuentes en dibujos de nifios en general. Un aspecto a resaltar
de esta categoria es el dibujo de basureros por parte del grupo
de Rio Grande (3) y sin apariciones en el grupo de nifios del
contexto urbano. Este hecho es relevante cuando se piensa en
la accion de tirar la basura al basurero como proteccion del eco-
sistema natural que es parte de la conducta cotidiana del grupo
costero y que como se menciono anteriormente, se siente parte
de él.

La categoria agradabilidad, ha sido representada en los di-
bujos de los nifios por sentimientos positivos (Porto Alegre — 3;
Rio Grande — 1). Luego, la categoria polaridad, aparecié en
los dibujos mas frecuentemente retratada por el contenido infe-
raccion (Porto Alegre — 7: Rio Grande — 4) y en metdfora
(Porto Alegre — 4; Rio Grande — 2).

Palabras clave:

Cuando se analizan solamente las palabras clave, la ten-
dencia de nombrar vegetacion (Porto Alegre — 12; Rio Grande
—10) y animales (Porto Alegre — 6; Rio Grande — 6) es comun
en ambos (elementos animados de la naturaleza). Sin embar-
g0, llama la atencion cuando los nifios de Rio Grande mencio-
naron figura humana, aunque una sola vez, en tanto que los de
Porto Alegre no lo hicieron. Respecto a la categoria elementos
inanimados de la naturaleza, los nifios de Porto Alegre han ci-
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tado las edificaciones (1), tema no tocado por los de la costa.
Este aspecto podria referirse al vinculo que se genera entre el
medio ambiente y las construcciones y edificaciones presentes
en las grandes ciudades como Porto Alegre. Al mismo tiempo,
los nifios de Rio Grande han citado a los alimentos, como un
tema no tocado por los del contexto urbano, quizas siendo
como un reflejo de la alimentacion mas natural, tipica de los si-
tios costeros. La categoria agradabilidad se present6d equili-
brada en ambos contextos segun las palabras clave (Porto Ale-
gre —7; Rio Grande — 7). En polaridad, se detect6 que el conte-
nido cuidado apareci6 con mayor prevalencia en el grupo cos-
tero (5). Los niflos de ambos contextos parecen percibir la
naturaleza como un lugar de interaccion, aunque con mas
parsimonia por los de Rio Grande que quizés disfruten sin
explotar.

DISCUSION DE LOS RESULTADOS Y
CONCLUSIONES

Los resultados muestran algunos aspectos coherentes con
los postulados tedricos pero también ailaden topicos que mere-
cen ser revisados. Al percibir su ambiente, conforme Ittelson
(1978), las personas reflejan el modo que viven los aspectos
ambientales en relacion con su entorno. Tanto los nifios de Rio
Grande como los de Porto Alegre, tienen una percepcion acer-
ca de la naturaleza de manera general bastante similar en térmi-
nos de los contenidos prevalentes (elementos animados de na-
turaleza: vegetacion, animales; elementos inanimados de natu-
raleza: cielo, alimentos). Por un lado, eso conduce a postular
que el lugar de residencia no se ve reflejado en la manera de di-
bujar esta naturaleza sino en el aprendizaje proveniente de la
educacion ambiental formal. En Brasil, desde el afio 2001, la
educacion ambiental se trabaja como tema transversal en la
ensefianza desde los seis seis afios de edad (Plano Nacional de
Educacion, 2014).

En este sentido, parece que los nifios, obteniendo mayores
conocimientos y vivencias ambientales en los contextos esco-
lares tienden a reflexionar acerca del cuidado hacia los recur-
sos naturales. Chawla y Cushing (2007) discute esta experien-
cia como determinante para la formacién del futuro cuidador
del medio ambiente. Se ha comprobado que el grupo de nifios
de Rio Grande parece mas involucrado en las acciones de cui-
dado, representada en los dibujos por la accion utilizar el basu-
rero. No obstante la educacion ambiental sea una practica pre-
vista por el Ministerio de Educacion de Brasil para todas las es-
cuelas publicas, la sensibilizacion de aquéllos que estan mas
cerca de los recursos naturales parece ser mas emblematica.
Asi, quizas la proximidad a la naturaleza de los nifios de Rio
Grande conlleve al interés por ejecutar practicas ambientales.
Los estudios de Wells y Lekies (2006) y Collado, Staats y
Corraliza (2013) han comprobado que la conexiéon con la
naturaleza seria un fuerte predictor de interés por ejecutar
practicas ambientales.

Los resultados senalan que la naturaleza despierta en am-
bos grupos sentimientos positivos, de bienestar y salud ge-
neral, aunque en menor niimero. Por un lado, eso conlleva a

creer que para los nifios de la poblacién, no fue necesario
mencionar los beneficios de la naturaleza, esto es inherente.
Sin embargo, cabe sefialar que los nifios han representado
estos sentimientos potencializadores de la accidn, en pala-
bras clave como salud y libertad. Esto corrobora la hipotesis
de la biofilia de Kellert y Wilson (1993) en la que existe un
amor instintivo ¢ innato por la naturaleza y por los objetos
animados que a la vez proporcionan bienestar a las personas
(Ulrich, 1993). Ademas, estos sentimientos positivos pue-
den reflejar algunos de los beneficios descritos por la litera-
tura de estar en contacto con la naturaleza como la reduccion
del estrés (Berg, Joye & De Vries, 2013; Corraliza & Colla-
do, 2011), la promocién de bienestar emocional (Amérigo,
Garcia y Sanchez, 2013), apoyo emocional para el proceso
de la adolescencia (Kellert, 2002) y la mejora de la salud fi-
sica, mental y social de la comunidad. Berg, Joye y De Vries
(2013) anaden que existen cuatro mecanismos que pueden
explicar los beneficios entre el contacto con la naturaleza y
la salud: la calidad del aire, la practica deportiva, la cohesion
social y la reduccién del estrés. Aunque los nifios no men-
cionen con estas palabras, al traer salud y libertad quizas se
refieran a la sensacion de plenitud y seguridad que el medio
natural ofrece al ser humano.

Con relacion al aspecto metodologico, el dibujo ha resul-
tado ser un instrumento apropiado para acercarse a las percep-
ciones ambientales de los nifios. No utilizar entrevistas, tal
como mencionan Prokop y Fancovicova (2006), ha sido una
ventaja para que los nifios tuvieron la libertad de hacer su re-
presentacion de naturaleza. No obstante, hay que considerar
que la verbalizacion del nifio acerca de su dibujo contribuiria
para una comprension mas amplia de los contenidos que en
algunos casos ha resultado dificil. Tal como postula Bomfim
(2010), el analisis del dibujo debe estar a cargo del propio
individuo y no del investigador, asi, hay que considerar la rea-
lizacion de una breve entrevista a posteriori en el sentido de
ampliar la comprension de los contenidos vertidos en las ima-
genes.

Los resultados encontrados sirven de punto de partida para
la continuidad de esta linea de investigacion. Al saber que los
nifios se benefician del contacto y de la interaccion con la natu-
raleza, que esto despierta sentimientos potencializadores de ac-
cion para la salud y bienestar, independiente del lugar de resi-
dencia, lleva a buscar alternativas para ampliar todavia mas
esta cuestion. Es asi, como también se podrian continuar reali-
zando investigaciones en conjunto con el sector educativo, el
cual desde la formacion inicial puede servir como conexion in-
terdisciplinar, entre las diferentes areas de conocimiento, para
continuar fortaleciendo las actitudes proambientales en las per-
sonas, construir nuevas propuestas y generar nuevas ideas a fu-
turo que sirvan en la prevencion de las problematicas
relacionadas al cuidado del medio ambiente.

Para futuros estudios, ademas del uso del dibujo como ins-
trumento, se sugiere el uso de escalas propias para nifios, como
las desarrolladas por Collado (2012), para evaluar la restaura-
cion percibida por los nifios y a la vez examinar su impacto en
sus comportamientos proambientales.
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