
Editorial

En este nú me ro se pre sen tan cin co tra ba jos de in ves ti ga -
ción que mues tran un ade cua do de sa rro llo de ins tru men tos de
me di ción, así como  in ter ven cio nes exi to sas en el cam po de la
me di ci na con duc tual. Es im por tan te re sal tar la re le van cia so -
cial de los fe nó me nos, de los usua rios y pa cien tes con los que
se tra ba ja ron en es tos es tu dios.

En el pri mer ar tícu lo Meza, Man ci lla, Sán chez, Piña y Con -
tre ras nos mues tran el de sa rro llo psi co mé tri co de un Cues tio -
na rio Ge ne ral de Sa lud en una mues tra de mu je res se ro po si ti -
vas, los re sul ta dos mues tran la re le van cia de la me di ción de as -
pec tos ne ga ti vos como  la pre sen cia de sín to mas so má ti cos, an -
sie dad, de pre sión, de sam pa ro y dis fun ción so cial; así como la
pre sen cia de ca rac te rís ti cas en fo ca das a la me di ción de atri bu -
cio nes de gé ne ro y el rol so cial, y de las for mas par ti cu la res con 
que afron tan sus gra ves pro ble mas de sa lud.

En el se gun do ar tícu lo Orte ga Andea ne, Her nán dez Gon zá -
lez, Vi lla vi cen cio Va len cia, Cer ve ra Ce ba llos,  He rre ra Mon -
tal vo y  Can tú de León nos mues tran la im por tan cia de con si de -
rar los as pec tos la bo ra les y am bien ta les de un hos pi tal como
va ria bles pre dic to ras del des gas te emo cio nal en una mues tra
to tal de re si den tes mé di cos de un ins ti tu to na cio nal de sa lud,
iden ti fi can do as pec tos ta les como el de mé ri to pro fe sio nal, el
tra to im per so nal, la fal ta de mo ti va ción en el de sem pe ño pro fe -
sio nal, así como am bien tes em po bre ci dos, como con di cio nes
fre cuen tes  en su en tor no y que  pue den lle gar a ge ne rar pro ble -
mas de es trés la bo ral.

En el ter cer ar tícu lo Piña Ló pez,  Me jía Ve lar de,  Mén dez
Ve ne gas y La bo rín Álva rez pre sen tan la ver sión pe rua na de
una es ca la que mide si tua cio nes vin cu la das con el es trés en
mu je res con cán cer de mama, de ma ne ra ge ne ral se en fo can a
me dir los even tos am bi güos a los que se tie ne que res pon der,

las si tua cio nes que les ge ne ra in cer ti dum bre, ade más de la
toma de de ci sio nes en re la ción a su en fer me dad y al tra ta mien -
to.

En el cuar to ar tícu lo Pé rez-Ro me ro, Qui ro ga-Ana ya y  Pé -
rez-Ro me ro pre sen tan un in te re san te es tu dio para de ter mi nar si 
las per so nas con de pen den cia a dro gas su pri mían más sus pen -
sa mien tos, que los que no pre sen ta ban de pen den cia; y si los
días sin con su mo y su pre sión de pen sa mien tos po dían ser pre -
dic ti vas del cra ving o de seo in ten so por con su mir dro ga, si tua -
ción aso cia da a la re caí da en con su mi do res de dro gas, los re -
sul ta dos mues tran la im por tan cia del uso de téc ni cas efec ti vas
de in ter ven ción re sal tan do el apo yo de la aten ción ple na o
mind ful ness.

En el quin to y úl ti mo ar tícu lo Mar tí nez Ba sur to, Sán chez
Ro mán, Agui lar Vi lla lo bos, Ro drí guez Pé rez y Ri ve ros Ro sas 
va li da ron y adap ta ron la ver sión cas te lla na de la es ca la MOS
de Apo yo So cial con pa cien tes me xi ca nos con VIH+. Los re -
sul ta dos mues tran un ins tru men to vá li do y con fia ble para  pa -
cien tes con esta en fer me dad, en los cua les, el apo yo so cial tan -
to en su ex pre sión ver bal como con duc tual son de gran im por -
tan cia como re cur so emo cio nal, por otra par te,  tam bién mide el 
apo yo tan gi ble, es de cir, la pro vi sión ma te rial y asis ten cial
como es el ac ce so a ser vi cios me di cos o la co ber tu ra de gas tos
me di cos, en tre otros.

Fi nal men te es pe ra mos que este aba ni co de op cio nes en ri -
quez ca el co no ci mien to de  nues tros lec to res y nos per mi tan lo -
grar más apor ta cio nes em pí ri cas con sus ten to teó ri co en el
cam po de la me di ci na con duc tual.
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