Editorial

En este nimero se presentan cinco trabajos de investiga-
cioén que muestran un adecuado desarrollo de instrumentos de
medicidn, asi como intervenciones exitosas en el campo de la
medicina conductual. Es importante resaltar la relevancia so-
cial de los fenomenos, de los usuarios y pacientes con los que
se trabajaron en estos estudios.

En el primer articulo Meza, Mancilla, Sanchez, Pifia y Con-
treras nos muestran el desarrollo psicométrico de un Cuestio-
nario General de Salud en una muestra de mujeres seropositi-
vas, los resultados muestran la relevancia de la medicion de as-
pectos negativos como la presencia de sintomas somaticos, an-
siedad, depresion, desamparo y disfuncion social; asi como la
presencia de caracteristicas enfocadas a la medicion de atribu-
ciones de género y el rol social, y de las formas particulares con
que afrontan sus graves problemas de salud.

En el segundo articulo Ortega Andeane, Hernandez Gonza-
lez, Villavicencio Valencia, Cervera Ceballos, Herrera Mon-
talvoy Cantt de Le6én nos muestran la importancia de conside-
rar los aspectos laborales y ambientales de un hospital como
variables predictoras del desgaste emocional en una muestra
total de residentes médicos de un instituto nacional de salud,
identificando aspectos tales como el demérito profesional, el
trato impersonal, la falta de motivacion en el desempeio profe-
sional, asi como ambientes empobrecidos, como condiciones
frecuentes en su entorno y que pueden llegar a generar proble-
mas de estrés laboral.

En el tercer articulo Pifia Lopez, Mejia Velarde, Méndez
Venegas y Laborin Alvarez presentan la version peruana de
una escala que mide situaciones vinculadas con el estrés en
mujeres con cancer de mama, de manera general se enfocan a
medir los eventos ambigiios a los que se tiene que responder,

las situaciones que les genera incertidumbre, ademas de la
toma de decisiones en relacion a su enfermedad y al tratamien-
to.

En el cuarto articulo Pérez-Romero, Quiroga-Anayay Pé-
rez-Romero presentan un interesante estudio para determinar si
las personas con dependencia a drogas suprimian mas sus pen-
samientos, que los que no presentaban dependencia; y si los
dias sin consumo y supresion de pensamientos podian ser pre-
dictivas del craving o deseo intenso por consumir droga, situa-
cion asociada a la recaida en consumidores de drogas, los re-
sultados muestran la importancia del uso de técnicas efectivas
de intervencion resaltando el apoyo de la atencion plena o
mindfulness.

En el quinto y ultimo articulo Martinez Basurto, Sanchez
Roman, Aguilar Villalobos, Rodriguez Pérez y Riveros Rosas
validaron y adaptaron la version castellana de la escala MOS
de Apoyo Social con pacientes mexicanos con VIH+. Los re-
sultados muestran un instrumento valido y confiable para pa-
cientes con esta enfermedad, en los cuales, el apoyo social tan-
to en su expresion verbal como conductual son de gran impor-
tancia como recurso emocional, por otra parte, también mide el
apoyo tangible, es decir, la provision material y asistencial
como es el acceso a servicios medicos o la cobertura de gastos
medicos, entre otros.

Finalmente esperamos que este abanico de opciones enri-
quezca el conocimiento de nuestros lectores y nos permitan lo-
grar mas aportaciones empiricas con sustento tedrico en el
campo de la medicina conductual.
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