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Resenas de libro

Psicologia y Salud: Obstdculos y posibilidades para su desarrollo
en el siglo XXI, de Julio Alfonso Pifia Lopez

Dr. Francisco Morales Calatayud
Universidad de la Republica, Uruguay

Leer con detenimiento, y sobre todo, estudiar con atencion,
son las conducta inevitables que se despliegan una vez que se
tiene en las manos el libro “Psicologia y Salud: Obstaculos y
Posibilidades para su Desarrollo en el Siglo XXI” publicado
por la Editorial de la Universidad de Sonora, en México, en el
afio 2015. Su autor es Julio Alfonso Pifia Lopez, un psicdlogo
que desde esa region del norte del pais ha estado trabajando in-
deteniblemente en este campo desde hace tres décadas, y quien,
como resultado de su sistematica labor de investigacion en
asuntos concretos de salud de relevante importancia en la so-
ciedad contemporanea, asi como de su permanente aproxima-
cién a inquietantes asuntos de caracter teorico, ha acumulado
una produccion cientifica publicada de gran amplitud y presen-
cia en el ambito iberoamericano. Es decir, antes de hablar del
texto y sus peculiaridades, resulta apropiado destacar que se
trata de una obra que con certeza es la expresion de muchos es-
fuerzos en el estudio de problemas reales tanto como de la re-
cuperacion, organizacion y valoracion critica de mucha infor-
macion, de la reflexion y discusion de enfoques y puntos de
vista diversos y, sobre todo, del analisis profundo de asuntos
que posiblemente la superficialidad, la ignorancia, el
oportunismo o el triunfalismo (o todo esto junto) de otros,
hayan colocado en desestima o en el mejor de los casos, en
postergacion.

Para hablar ahora con mas detalle del libro, se puede decir
que si se le fuera a definir con tres adjetivos, habria que decir,
sin duda: 1) critico; 2) provocador; 3) constructivo. Uno puede
aprobar o disentir de lo que se plantea ahi, ya sea todo lo que se
dice, alguna parte importante o alglin aspecto especifico. Pero
lo que no se puede, es ser indiferente a su contenido o usarlo
como una mera fuente de informacion para exponer en clases y
recomendar a los alumnos como un texto mas sobre esta area
del conocimiento. Se trata de un ensayo teérico de alto aliento,
que expone problemas cuya existencia argumenta con sufi-
ciencia, abordando sus diferentes aristas desde la perspectiva
conceptual, y que al mismo tiempo, pasa revista y discute im-
portante asuntos de interés practico y aporta las recomendacio-
nes pertinentes.

Ellibro cuenta con una introduccion y cuatro capitulos, que
vienen precedidos de un prologo a cargo de otro notable espe-
cialista mexicano en el campo, el Dr. Juan José Sanchez-Sosa,
de la Facultad de Psicologia de la Universidad Nacional
Auténoma de México (UNAM).
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Ya desde la introduccion, Pifia destaca el generalizado de-
sinterés que se aprecia por asuntos de gran importancia para la
psicologia en relacion con la salud, destacando especialmente
los siguientes: 1) la influencia que sigue ejerciendo la psicolo-
gia clinica; 2) el origen y desarrollo de modelos logico-concep-
tuales usados con mas frecuencia; y 3) el papel que deben jugar
los psicologos en este campo y la necesidad de redefinir las
competencias que se requieren para ello. De ahi que asume el
compromiso de discutir esos asuntos con sentido critico, lo que
resultara en el eje conductor de todo el libro.

Asi, en el capitulo 1 recorre los antecedentes de lo que de-
nomina “psicologia y salud”, y aunque no es explicito en esto,
no cabe duda que al usar a lo largo de todo el libro esta denomi-
nacion que alude a una relaciéon y no a una subordinacion
(como la que sugiere la expresion “psicologia de la salud”),
esta tomando distancia del modo lingiiistico con el que se eti-
queto en los Estados Unidos (l6gicamente, en inglés) el nuevo
campo de actuacion profesional que surgi6 en la década de los
setenta del pasado siglo, etiqueta rapidamente trasladada al
idioma espaiol. Tal recorrido por los antecedentes abarca el
analisis de los planos cientifico y profesional de la psicologia y
la correspondencia entre uno y otro, como presupuesto para en-
tender la emergencia de una “psicologia y salud” que se dife-
rencie de la psicologia clinica y la medicina conductual. Intro-
duce una interesante discusion sobre diferentes definiciones
que se han brindado sobre psicologia y salud y las dificultades
en reconocer su objeto de estudio, sosteniendo la necesidad de
que la definicion del campo de actuacion debe justificarse teo-
ricamente, asi como la importancia de desarrollar una defini-
cion de psicologia y salud que parta de entender qué es lo
psicoldgico, como se debe relacionar con los fendmenos de la
salud y la enfermedad y en qué se debe poner el énfasis en la
insercion del psicologo en el campo de la salud.

El capitulo 2 esta dedicado a los modelos tedricos en psico-
logia y salud. Aqui se realiza una interesante exposicion sobre
la nocion de “modelo” que da paso a un detallado analisis criti-
co de los modelos mas extendidos en psicologia en relacion
con la salud: el de “creencias de Salud”, el de la “accion razo-
nada” y el “biopsicosocial”. Discute también el “modelo inte-
grador de cambio conductual”, éste de aparicion posterior. En
una resefla como esta no es posible dar cuenta con mas especi-
ficidad de lo expuesto en esa discusion, tanto por razones de es-
pacio como por la intencién misma que se persigue, que no es
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otra que promover la lectura del libro. Sin embargo, se debe dar
cuenta de la apreciacion de quien esto escribe en el sentido de
que esa discusion sobre este tema se presenta aqui con un nivel
de alcance y precision novedosos.

El capitulo 3 esta dedicado a las practicas de prevencion y
rehabilitacion. Entre los primeros planteos de este capitulo
aparece la apreciacion de que son magros los resultados reales
de los esfuerzos por vincular la psicologia y la salud, a pesar de
las excepciones reconocidas, sobre todo en ciertos escenarios
académicos. Introduce el debate sobre qué debe ser entendido
por salud y sus implicaciones psicoldgicas, destacando la ne-
cesidad de redefinir la salud como base de un desarrollo en psi-
cologia y salud. Asimismo presenta un analisis critico del mo-
delo psicologico de salud biologica y expone un modelo psico-
logico de prevencion de enfermedades y otro de adhesion a los
tratamientos.

El capitulo 4 se refiere a los criterios para la consolidacion
de la psicologia y salud en el siglo XXI, y aqui el analisis gira
en torno a los problemas que afectan el desarrollo de la psicolo-
gia en el campo de la salud y como podrian ser resueltos. Inclu-
ye asuntos discutidos en los capitulos anteriores, destacando la
persistencia de la valoracion del psicdlogo como colaborador
de los médicos, la pobre claridad acerca de como entender lo

psicologico y en especial habria de relacionarse con los fend-
menos de la salud y la enfermedad, el eclecticismo teorico y el
pragmatismo técnico asi como las insuficiencias en la forma-
cion de psicologos profesionales. Ofrece un cuadro muy orien-
tador acerca de las competencias y definiciones del hacer del
psicologo en el ambito de la salud, lo cual resulta uno de los
aportes de indudable utilidad para la progresion hacia la
consolidacion de este campo.

En general, es este un libro de necesaria lectura para todos
aquellos interesados en ampliar los horizontes acerca de los
problemas de la salud y su atencion, y para los psicélogos muy
especialmente, constituye una sélida base para encaminar el
fortalecimiento de nuestra disciplina, de su sistema de conoci-
mientos y de sus espacios de actuacion sobre bases cientificas.
Es deseable que las inquietudes expuestas aqui y los analisis
criticos presentados por el autor contribuyan a generar espa-
cios de discusion fundamentada y legitima que conduzca a
transformar la realidad actual hacia una psicologia en el campo
de la salud sdlida en sus bases teodricas y metodolédgicas, defini-
da y autonoma en sus practicas y orientada en todo su potencial
alapromocion de la salud y la prevencion de las enfermedades,
lineas en las cuales sus aportes potenciales son enormes.



