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El pre sen te li bro, edi ta do por la Uni ver si dad de So no ra en
2015 (ISBN: 978-607-518-126-4), des cri be la ine lu di ble e im -
pos ter ga ble rea li dad a la que se en fren ta hoy día la psi co lo gía y
sa lud en nues tro en tor no. Desde la dé ca da de los se ten tas este
cam po de ac tua ción mar có una irrup ción en el es tu dio de los fe -
nó me nos de la sa lud y la en fer me dad, pre sen tán do se como al -
ter na ti va al mo de lo mé di co bio logi cis ta en la aten ción a los
pro ble mas de sa lud y en fer me dad en la po bla ción. Sin em bar -
go, a va rias dé ca das del sur gi mien to de la psi co lo gía y sa lud,
exis ten de sa fíos im por tan tes que es ne ce sa rio po ner los en la
mesa de la dis cu sión, de ma ne ra tal que nos per mi tan avan zar
ha cia una ruta de tra ba jo con ba ses más sóli das; en ese sen ti do,
el li bro Psi co lo gía y Sa lud: Obstácu los y Posi bi li da des para su
de sa rro llo en el si glo XXI, re pre sen ta un pun to de apo yo im -
por tan te que nos pue de guiar y cla ri fi car en aque llos as pec tos
for ma ti vos, de in ves ti ga ción y cien tí fi cos que fa ci li ten el
tránsito en dicha ruta.

El li bro con tie ne im por tan tes co no ci mien tos teó ri cos e in ter -
dis ci pli na res en cuan to a la con cep tua li za ción, cla ri fi ca ción, de -
li mi ta ción y con ver gen cias de lo que es la psi co lo gía y sa lud,
con y ha cia otras teo rías, mo de los y áreas de tra ba jo que tam bién 
es tán orien ta das a la in ter ven ción en los fe nó me nos de la sa lud y
la en fer me dad; sin duda, y a par tir de la for ma en que el au tor lo
en fo ca, en con tra mos en el li bro un cú mu lo de es tu dios e in ves ti -
ga cio nes que se han rea li za do por pro fe sio na les de la psi co lo gía, 
en los cua les es cu dri ña y va lo ra el queha cer de la psi co lo gía y
sa lud, par tien do de la pre mi sa de que los fac to res cog nos ci ti vos,
emo cio na les y con duc tua les no de ben ser mal en ten di dos; pero
so bre todo, no de ben ser mal uti li za dos con cep tual men te, ya que
como el au tor re fie re, to dos es tos fac to res se uti li zan una y otra
vez de ma ne ra in dis tin ta e in dis cri mi na da por cual quier ac tor
que in cur sio na en esta im por tan te dis ci pli na. 

Es de resal tar el he cho de que en esta obra se po nen en tela
de jui cio el uso in dis cri mi na do de di chos fac to res a ni vel con -
cep tual, me to do ló gi co y de apli ca ción, ya que el au tor rea li za
criti cas razona das y bien sus ten ta das, con con tra-ar gu men tos
só li dos, de no tan do el sinfín de con fu sio nes, con tra dic cio nes y
so la pa mien tos que se ha cen al mo men to de lle var a cabo una
in ves ti ga ción o una in ter ven ción; es po si ti vo es ta ble cer el por
qué el au tor cues tio na y pro po ne el de ba te en cuan to al enor me
en tra ma do con cep tual que se pue de en con trar al mo men to de
ha cer in ves ti ga ción so bre los ci ta dos fe nó me nos, des de una vi -
sión psi co ló gi ca o so cial.

Si bien es cier to que el au tor men cio na que esta obra no
debe ser uti li za da como una he rra mien ta para la for ma ción de
los re cur sos hu ma nos en psi co lo gía de la sa lud en las ins ti tu -
cio nes edu ca ti vas, cree mos que la esen cia y el con te ni do de
esta primera par te del li bro puede coad yu var a for mar psi có lo -
gos de la sa lud bajo esa im periosa ne ce si dad de ana li zar y cues -
tio nar ob je ti va men te lo que se plan tea en la di ver sa li te ra tu ra
que exis te en el cam po, siem pre par tien do de la cien ti fi ci dad de 
la psi co lo gía mis ma. 

Otra for ta le za im por tan te del li bro, y que no se pue de de jar
pa sar por alto, es que el au tor pone én fa sis en la dis cu sión
—con la que coin ci di mos— del rol de mu chos per so na jes en
este cam po de ac tua ción dis ci pli nar que no cuen tan con la for -
ma ción aca dé mi ca y pro fe sio nal en psi co lo gía y sa lud, que
nun ca acu die ron o fue ron par te de un pro ce so de co no ci mien to, 
com pren sión, apren di za je y/o ma ne jo mí ni mo ne ce sa rio de la
dis ci pli na; tam bién se ob ser va, por otra par te, que mu chos de
es tos ac to res se for ma ron aca dé mi ca y pro fe sio nal men te en
otras áreas o dis ci pli nas del co no ci mien to, que poco o nada tie -
ne que ver con la psi co lo gía y salud. Ade más de ello, y es una
de las si tua cio nes que más de ben preo cu par, está el he cho de
que mu chos de es tos ac to res, aún sa bien do de sus de bi li da des
edu ca ti vas, for ma ti vas y de ca pa ci ta ción, ha cen un acto de
omi sión a su éti ca y a sus va lo res y prin ci pios, dedicándose a
par ti ci par en la edu ca ción de es tu dian tes de pre gra do y de pos -
gra do, en la in ves ti ga ción de los di ver sos pro ce sos de sa lud y
en fer me dad en la po bla ción, en la in ter ven ción sobre di chos
pro ce sos a ni vel in di vi dual, fa mi liar, de gru po o co mu ni ta rio,
im pac tan do fuer te men te en su fac ti bi li dad, ope ra ti vi dad, apli -
ca bi li dad y con so li da ción como un cam po de actuación es pe -
cial.

Por otra par te, y de una manera muy ins truc ti va, se re to ma
en la se gun da par te del li bro lo re la cio na do con  la pre ven ción y 
reha bi li ta ción, en don de se hace hin ca pié en que mu chos de los
psi có lo gos que par ti ci pan en la sa lud real men te es tán en fo ca -
dos a lle var a cabo accio nes de de tec ción, diag nós ti co y tra ta -
mien to de la en fer me dad; por tan to, no es tán cum plien do con
fun cio nes de pro moción y man te ni mien to de la sa lud; no es tán
ge ne ran do cien cia ni arte en el fo men to, pro tec ción, cui da do de 
la sa lud in di vi dual y co lec ti va. Si bien exis ten ya gru pos de in -
ves ti ga do res que han avan za do en la cla ri dad y el ac tuar cohe -
ren te en los fac to res an te rio res, tal como se men cio na en el tex -
to, los avan ces en la ma te ria aún son insuficientes.
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En otro apar ta do del li bro en con tra mos que el au tor rea li za 
una pre gun ta que nos pa re ce muy per ti nen te: ¿que se ne ce si ta
para la con so li da ción de la psi co lo gía y sa lud? Ofre ce va rias
op cio nes de res pues ta que des cri ben la in ne ga ble rea li dad
des de la cual se tie ne que par tir. Un pro ble ma que el au tor
ana li za, es so bre qué tipo de com pe ten cias teó ri cas y me to do -
ló gi cas re quie ren los pro fe sio na les de la psi co lo gía, ta les
como la de pla nea ción, eva lua ción, in ves ti ga ción, que fa ci li -
ten orien tar los es fuer zos en la pro mo ción, pre ven ción y reha -
bi li ta ción de la sa lud; y que, por tan to, mar quen una di fe ren -
cia res pec to del mo de lo tra di cio nal de en se ñan za y apren di za -
je que no ha sa tis fe cho en los he chos la de man da de tra ba jo
para la psi co lo gía y sa lud. 

Otro de los com po nen tes pri mor dia les que el au tor pro po -
ne, es que el gru po de ac to res que par ti ci pan en psi co lo gía y
sa lud debe ser co no ce dor ple no del sis te ma de sa lud en el cual 
se en cuen tra in ser to, en cuan to a qué tipo de sis te ma res pon -
de, qué tipo de ob je ti vos se tra zan en las ins ti tu cio nes de sa -
lud, qué tipo de po lí ti cas pú bli cas de sa lud se di se ñan y pro -
mue ven, cómo se con for man los pro gra mas de aten ción ha cia
aque llos pro ce sos de en fer me dad que im pac tan en la epi de -
mio lo gía de la po bla ción, de tal ma ne ra que la com bi na ción
del ade cua do de sa rro llo de las com pe ten cias y el co no ci mien -
to en de ta lle del sis te ma de sa lud, fa ci li ta ría la con so li da ción
de la psi co lo gía y sa lud en nues tro con tex to na cio nal.

Para con cluir, el li bro Psi co lo gía y Sa lud: Obstácu los y Po -
sibili da des para su de sarrollo en el si glo XXI, de Ju lio

Alfon so Piña Ló pez, re pre sen ta una ori gi nal y ex traor di na -
ria apor ta ción en el am plio mar co de la psi co lo gía en ge ne -
ral y en es pe cí fi co en la psi co lo gía y sa lud, ya que ofre ce a
los lec to res un so brio pa no ra ma en cuan to las con di cio nes
en que las dis tin tas po bla cio nes es tán ge ne ran do, de sa rro -
llan do y tra tan do de so bre lle var -más no so lu cio nar- los di -
ver sos pro ble mas de sa lud que afec tan el óp ti mo apro ve -
cha mien to de sus ca pa ci da des y de su pro duc ti vi dad co ti -
dia na. Fi nal men te, el au tor nos mues tra que es tiem po de
ha cer un alto y re-eva luar el es ta do del arte de este cam po
de ac tua ción, y so bre todo, de re-orien tar los es fuer zos en
cuan to a pro po ner es ce na rios de ac tua ción des de la psi co -
lo gía y sa lud ha cia la par te de edu ca ción-for ma ción aca dé -
mi ca y pro fe sio nal, ha cia el sis te ma de sa lud y ha cia la po -
bla ción, ya sea a ni vel de in ves ti ga ción e in ter ven ción, que
es tén sus ten ta das en una base cien tí fi ca, cri ti ca, cohe ren te,
fac ti ble y apli ca ble des de sus di se ños teó ri cos, con cep tua -
les y me to do ló gi cos. 

Sin duda al gu na este li bro es ta ble ce un pro fun do aná li sis
en la ma ne ra de com pren der las de bi li da des, va cíos y vi cios
que exis ten den tro del ejer ci cio de la psi co lo gía y sa lud en
nues tro en tor no aca dé mi co y pro fe sio nal, pero a la vez nos in -
vi ta a cam biar nues tra pers pec ti va de este im por tan te ám bi to
de la psi co lo gía y, par tir de ello, en fren tar nue vos de sa fíos y
re tos que fa ci li ten la con so li da ción de esta ne ce sa ria y siem -
pre per ti nen te dis ci pli na. 
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