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Resenas de libro

Psicologia y Salud: Obstaculos y posibilidades para su desarrollo
en el siglo XXI, de Julio Alfonso Piia Lopez

M en C. Rafael Armando Samaniego Garay
Universidad Auténoma de Zacatecas, México

El presente libro, editado por la Universidad de Sonora en
2015 (ISBN: 978-607-518-126-4), describe la ineludible ¢ im-
postergable realidad a la que se enfrenta hoy dia la psicologia y
salud en nuestro entorno. Desde la década de los setentas este
campo de actuacién marco una irrupcion en el estudio de los fe-
némenos de la salud y la enfermedad, presentandose como al-
ternativa al modelo médico biologicista en la atencion a los
problemas de salud y enfermedad en la poblacion. Sin embar-
g0, a varias décadas del surgimiento de la psicologia y salud,
existen desafios importantes que es necesario ponerlos en la
mesa de la discusion, de manera tal que nos permitan avanzar
hacia una ruta de trabajo con bases mas sélidas; en ese sentido,
el libro Psicologia y Salud: Obstaculos y Posibilidades para su
desarrollo en el siglo XXI, representa un punto de apoyo im-
portante que nos puede guiar y clarificar en aquellos aspectos
formativos, de investigacion y cientificos que faciliten el
transito en dicha ruta.

El libro contiene importantes conocimientos teoricos e inter-
disciplinares en cuanto a la conceptualizacion, clarificacion, de-
limitacion y convergencias de lo que es la psicologia y salud,
con y hacia otras teorias, modelos y areas de trabajo que también
estan orientadas a la intervencion en los fenomenos de la salud y
la enfermedad; sin duda, y a partir de la forma en que el autor lo
enfoca, encontramos en el libro un cimulo de estudios e investi-
gaciones que se han realizado por profesionales de la psicologia,
en los cuales escudrifia y valora el quehacer de la psicologia y
salud, partiendo de la premisa de que los factores cognoscitivos,
emocionales y conductuales no deben ser mal entendidos; pero
sobre todo, no deben ser mal utilizados conceptualmente, ya que
como el autor refiere, todos estos factores se utilizan una y otra
vez de manera indistinta e indiscriminada por cualquier actor
que incursiona en esta importante disciplina.

Es de resaltar el hecho de que en esta obra se ponen en tela
de juicio el uso indiscriminado de dichos factores a nivel con-
ceptual, metodoldgico y de aplicacion, ya que el autor realiza
criticas razonadas y bien sustentadas, con contra-argumentos
solidos, denotando el sinfin de confusiones, contradicciones y
solapamientos que se hacen al momento de llevar a cabo una
investigacion o una intervencion; es positivo establecer el por
qué el autor cuestiona y propone el debate en cuanto al enorme
entramado conceptual que se puede encontrar al momento de
hacer investigacion sobre los citados fenomenos, desde una vi-
sion psicoldgica o social.
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Si bien es cierto que el autor menciona que esta obra no
debe ser utilizada como una herramienta para la formacion de
los recursos humanos en psicologia de la salud en las institu-
ciones educativas, creemos que la esencia y el contenido de
esta primera parte del libro puede coadyuvar a formar psicélo-
gos de la salud bajo esa imperiosa necesidad de analizar y cues-
tionar objetivamente lo que se plantea en la diversa literatura
que existe en el campo, siempre partiendo de la cientificidad de
la psicologia misma.

Otra fortaleza importante del libro, y que no se puede dejar
pasar por alto, es que el autor pone énfasis en la discusion
—con la que coincidimos— del rol de muchos personajes en
este campo de actuacion disciplinar que no cuentan con la for-
macioén académica y profesional en psicologia y salud, que
nunca acudieron o fueron parte de un proceso de conocimiento,
comprension, aprendizaje y/o manejo minimo necesario de la
disciplina; también se observa, por otra parte, que muchos de
estos actores se formaron académica y profesionalmente en
otras areas o disciplinas del conocimiento, que poco o nada tie-
ne que ver con la psicologia y salud. Ademas de ello, y es una
de las situaciones que mas deben preocupar, esta el hecho de
que muchos de estos actores, aun sabiendo de sus debilidades
educativas, formativas y de capacitacion, hacen un acto de
omision a su ética y a sus valores y principios, dedicandose a
participar en la educacion de estudiantes de pregrado y de pos-
grado, en la investigacion de los diversos procesos de salud y
enfermedad en la poblacion, en la intervencion sobre dichos
procesos a nivel individual, familiar, de grupo o comunitario,
impactando fuertemente en su factibilidad, operatividad, apli-
cabilidad y consolidacion como un campo de actuacion espe-
cial.

Por otra parte, y de una manera muy instructiva, se retoma
en la segunda parte del libro lo relacionado con la prevenciony
rehabilitacion, en donde se hace hincapié en que muchos de los
psicologos que participan en la salud realmente estan enfoca-
dos a llevar a cabo acciones de deteccion, diagndstico y trata-
miento de la enfermedad; por tanto, no estan cumpliendo con
funciones de promocién y mantenimiento de la salud; no estan
generando ciencia ni arte en el fomento, proteccion, cuidado de
la salud individual y colectiva. Si bien existen ya grupos de in-
vestigadores que han avanzado en la claridad y el actuar cohe-
rente en los factores anteriores, tal como se menciona en el tex-
to, los avances en la materia aun son insuficientes.
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En otro apartado del libro encontramos que el autor realiza
una pregunta que nos parece muy pertinente: jque se necesita
para la consolidacion de la psicologia y salud? Ofrece varias
opciones de respuesta que describen la innegable realidad
desde la cual se tiene que partir. Un problema que el autor
analiza, es sobre qué tipo de competencias teéricas y metodo-
logicas requieren los profesionales de la psicologia, tales
como la de planeacion, evaluacion, investigacion, que facili-
ten orientar los esfuerzos en la promocion, prevencion y reha-
bilitacion de la salud; y que, por tanto, marquen una diferen-
ciarespecto del modelo tradicional de ensefianza y aprendiza-
je que no ha satisfecho en los hechos la demanda de trabajo
para la psicologia y salud.

Otro de los componentes primordiales que el autor propo-
ne, es que el grupo de actores que participan en psicologia y
salud debe ser conocedor pleno del sistema de salud en el cual
se encuentra inserto, en cuanto a qué tipo de sistema respon-
de, qué tipo de objetivos se trazan en las instituciones de sa-
lud, qué tipo de politicas publicas de salud se disefian y pro-
mueven, como se conforman los programas de atencion hacia
aquellos procesos de enfermedad que impactan en la epide-
miologia de la poblacion, de tal manera que la combinacion
del adecuado desarrollo de las competencias y el conocimien-
to en detalle del sistema de salud, facilitaria la consolidacion
de la psicologia y salud en nuestro contexto nacional.

Para concluir, el libro Psicologia y Salud: Obstaculos y Po-
sibilidades para su desarrollo en el siglo XXI, de Julio

Alfonso Pifia Lopez, representa una original y extraordina-
ria aportacion en el amplio marco de la psicologia en gene-
ral y en especifico en la psicologia y salud, ya que ofrece a
los lectores un sobrio panorama en cuanto las condiciones
en que las distintas poblaciones estan generando, desarro-
llando y tratando de sobrellevar -mas no solucionar- los di-
versos problemas de salud que afectan el 6ptimo aprove-
chamiento de sus capacidades y de su productividad coti-
diana. Finalmente, el autor nos muestra que es tiempo de
hacer un alto y re-evaluar el estado del arte de este campo
de actuacion, y sobre todo, de re-orientar los esfuerzos en
cuanto a proponer escenarios de actuacion desde la psico-
logia y salud hacia la parte de educacion-formacion acadé-
mica y profesional, hacia el sistema de salud y hacia la po-
blacion, ya sea a nivel de investigacion e intervencion, que
estén sustentadas en una base cientifica, critica, coherente,
factible y aplicable desde sus disefios tedricos, conceptua-
les y metodolégicos.

Sin duda alguna este libro establece un profundo analisis
en la manera de comprender las debilidades, vacios y vicios
que existen dentro del ejercicio de la psicologia y salud en
nuestro entorno académico y profesional, pero a la vez nos in-
vita a cambiar nuestra perspectiva de este importante ambito
de la psicologia y, partir de ello, enfrentar nuevos desafios y
retos que faciliten la consolidacion de esta necesaria y siem-
pre pertinente disciplina.



