
Editorial

En este volumen 6 número 2 se presentan cuatro trabajos
rigurosamente desarrollados a nivel metodológico sobre la
generación y adaptación de  instrumentos de medición, así
como un quin to tra ba jo que abor da so bre los efectos del ruido
urbano en la salud de hombres trabajadores de la ciudad de
Guadalajara, México.

Pri me ra men te Lu cio, Du rán y Ro me ro nos pre sen tan un
ins tru men to que mide los es ti los de en fren ta mien to ante el es -
trés para ni ños de 8 a 12 años de edad, el cual es su ma men te im -
por tan te para iden ti fi car las es tra te gias que uti li zan para aten -
der sus pro ble mas, iden ti fi can do des de las en fo ca das a la re gu -
la ción emo cio nal has ta las que in clu yen es fuer zos cog nos ci ti -
vos, en aras de lo grar un me jor de sa rro llo adap ta ti vo in fan til.

Pos te rior men te, Her nán dez, Gar cía, Va len cia y Orte ga
adap ta ron la Esca la de Res pues tas Ru mia ti vas (RRS por sus si -
glas en in glés), con una mues tra en po bla ción me xi ca na del es -
ta do de Hi dal go, este ins tru men to tie ne un apor te sig ni fi ca ti vo
para el ma ne jo con per so nas pro pen sas a la de pre sión y an sie -
dad, así como apo yo para fa vo re cer el de sa rro llo de ha bi li da -
des de ru mia ción de una ma ne ra re fle xi va.

La ter ce ra con tri bu ción se re fie re al tra ba jo de Bar ce la ta y
Ro drí guez quie nes de sa rro lla ron la Esca la de Re cur sos Po ten -
cia les para la Re si lien cia con Ado les cen tes, ins tru men to de
gran va lía para este gru po de edad y en es pe cial con el com ple -
jo cons truc to de la re si lien cia. El ins tru men to lo gra do mues tra
ade cua das me di das psi co mé tri cas que lo con vier ten en una he -
rra mien ta muy útil para la pro mo ción de la re si lien cia.

El cuar to ins tru men to de me di ción es el de sa rro lla do por
Estra da, Ire pan y Mén dez quie nes por me dio un mo de lo con fir -
ma to rio va li dan una he rra mien ta de gran uti li dad para me dir la
mo les tia por rui do en es co la res de edu ca ción bá si ca, en es pe -
cial con si de ran do las fuen tes de rui do es co la res, mó vi les  y fi -

jas del en tor no es co lar. Se con si de ran los efec tos que pue de te -
ner el rui do am bien tal en la sa lud de la po bla ción in fan til en
Mé xi co.

To dos los ins tru men tos que se pre sen tan en este nú me ro ya
sean de sa rro lla dos ex pro fe so o adap ta dos para la me di ción del
cons truc to, mues tran una ade cua da va li dez de con te ni do,  dis -
cri mi nan te, di ver gen te o con ver gen te, se gún el caso, por lo
cual mues tran só li das ba ses  me to do ló gi cas en psi co me tría.

Ca ma cho, Vega-Mi chel y Bá tiz, nos pre sen tan un es tu dio
so bre los efec tos del rui do ur ba no con tra ba ja do res ex pues tos
co ti dia na men te a este es tre sor, mi dien do sus efec tos en el con -
su mo de al cohol, los pa tro nes de sue ño y en sus ni ve les de de -
pre sión con base en me di das de cor ti sol al des per tar. Los re sul -
ta dos con fir man el efec to no ci vo de este es tre sor y se dis cu ten
sus al can ces,  en cuan to a la ex po si ción cró ni ca e in ten sa que
su fren los ha bi tan tes de cen tros ur ba nos, así como la re le van cia 
que para los pro fe sio na les de la sa lud pue de te ner el co no ci -
mien to de es tos ries gos para la sa lud.

Fi nal men te, en este nú me ro ha ce mos en tre ga de la se gun da
par te del im por tan te tra ba jo con cep tual del Dr. Grau acer ca del
pa pel de los fac to res psi co so cia les so bre las en fer me da des cró -
ni cas, brin dan do una am plia pa no rá mi ca so bre las es tra te gias
de in ter ven ción para el de sa rro llo de es ti los de afron ta mien to
ante la en fer me dad fí si ca del in di vi duo.

Agra de ce mos am plia men te las va lio sas con tri bu cio nes de
los au to res, así como su con fian za en la Re vis ta La ti noa me ri ca -
na de Me di ci na Con duc tual y les rei te ra mos la in vi ta ción para
que sigan participando en ella.

Pa tri cia Orte ga Andea ne


