
Desarrollo y validación de la Escala de Recursos Potenciales para la
Resiliencia para Adolescentes

Development and validation of Resilience Potential Resources
Scale for Adolescents

El objetivo de este estudio fue desarrollar una escala de recursos potenciales para la resiliencia
para adolescentes y explorar algunas características psicométricas como validez de contenido,
validez de constructo y confiabilidad. Participaron 960 adolescentes de 13 a 18 años de edad
(Medad=15.04; DE=1.453), estudiantes de la Zona Metropolitana de la Ciudad de México. La
validez de contenido se realizó empleando el método por jueces y obteniendo índices Kappa
satisfactorios. La validez de constructo se evaluó con análisis factorial exploratorio (AFE) con
rotación varimax que arrojó ocho factores (varianza=42.15%): Pensamiento positivo,
Afrontamiento activo, Afrontamiento de evitación, Apoyo familiar, Apoyo social, Control
interno, Espiritualidad, y Control externo. Un análisis factorial confirmatorio (AFC) por medio de
método de máxima verosimilitud corroboró la solución de ocho factores mostrando un ajuste

aceptable. Las alfas de Cronbach por factor oscilan entre .642 y .746 (atotal=.915) indicando
adecuada consistencia interna. Los parámetros del AFE y del AFC son aceptables e indican que se
trata de un modelo complejo multidimensional que corresponde a un constructo complejo como el 
de la resiliencia. Aunque los datos indican que la escala puede ser útil para evaluar recursos para la 
resiliencia en adolescentes, se recomienda probar el modelo en otras poblaciones.

Pa la bras cla ve: adolescencia, resiliencia, afrontamiento, validez, confiabilidad violencia,
exposición secundaria a la violencia, cuestionario, validación, factores de riesgo.

The aim of the present study was to develop a scale on potential resources for resilience for
adolescents and explore such psychometric characteristics as content validity, construct validity
and reliability. Participants were 960 high school students, aged 13 to 18 years (Mage=15.04,
SD=1.453) from Mexico City metropolitan area. Content validity, assessed through independent
judge ratings yielded satisfactory Kappa´s indexes. Construct validity was assessed through
exploratory factorial analysis (EFA) with varimax rotation yielded eight factors
(variance=42.15%): Positive thinking, Active coping, Avoidance coping, Family support, Social
Support, Internal control, Spirituality, External control. Confirmatory factor analysis (CFA)
through maximus likelihood method confirmed the eight factors model by eliminating 9 items.
Data showed an acceptable fit with significant indexes. Cronbach’s alpha coefficient values

ranging .642 to .746 throughout factors (aglobal=.915).  Results in EFA and CFA indicated a
multimensional complex model corresponding to a complex construct as resilience. Although data 
indicated that the scale is enabling it to evaluate the resilience resources in teenagers, more
investigation is needed in order to test the model stability in other populations.

Keywords: adolescence, resilience, coping, validity, reliability.

La con cep tua li za ción de la ado les cen cia como eta pa tor -
men to sa se ha ido mo di fi can do para dar paso a una vi sión mu -
cho más po si ti va del de sa rro llo ado les cen te, po nién do se es pe -
cial aten ción en los as pec tos po si ti vos. La pers pec ti va eco ló gi -
ca-tran sac cio nal (E-T) pro po ne que el de sa rro llo ado les cen te
es el re sul ta do de la in te rac ción re cí pro ca y or ga ni za ción de

sis te mas que van de lo in di vi dual a lo me dioam bien tal (Cic -
chet ti & Va len ti no, 2006). Lut har (2006) pro po ne que la re si -
lien cia es un cons truc to que se re fie re a pa tro nes de adap ta ción
po si ti va en con tex tos de ries go, es trés o ad ver si dad. Se re co no -
ce que exis ten fac to res a lo lar go de di chos sis te mas que re pre -
sen tan ries go para el de sa rro llo de los jó ve nes, pero tam bién se
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iden ti fi can fac to res de no mi na dos pro tec to res ya que im pli can
re cur sos que pue den con tri buir a su adap ta ción positiva.

Uno de los ob je ti vos de la in ves ti ga ción del en fo que E-T es
co no cer las di fe ren tes tra yec to rias del de sa rro llo du ran te la
ado les cen cia en fun ción de di ver sas cir cuns tan cias, lo que in -
clu ye ob ser var las res pues tas ado les cen tes a si tua cio nes de
ries go o es trés, con el fin de com pren der cómo ocu rren re sul ta -
dos ines pe ra da men te po si ti vos en al gu nos o múl ti ples do mi -
nios (O’Doug herty, Mas ten, & Na ra yan, 2013). Ea cott y
Fryden berg (2008) men cio nan que un con tex to so cial vio len to, 
la po bre za, el mal tra to y fal ta de apo yo fa mi liar, en tre otros fac -
to res, re pre sen tan ries gos para los ado les cen tes lo que pue de
afec tar su sa lud fí si ca y men tal, por lo cual en fa ti zan la im por -
tan cia del uso de un en fo que orien ta do a la pro tec ción. Se plan -
tea que exis ten di ver sos fac to res in di vi dua les y fa mi lia res (p.e.
sexo, edad, apo yo fa mi liar, ni vel so cioe co nó mi co) así como
fac to res so cia les (p.e. ami gos, ve cin da rio o la es cue la) que pue -
den amor ti guar el ries go y con tri buir a una adap ta ción po si ti va
y a la re si lien cia (Mas ten, 2014).

Un fac tor cen tral en el de sa rro llo de la re si lien cia es el
afron ta mien to (Rut ter, 2007). Exis te evi den cia del pa pel me -
dia dor que de sem pe ña el afron ta mien to en tre las ex pe rien cias
es tre san tes que vive el ado les cen te y las con se cuen cias so bre
su sa lud fí si ca y psi co ló gi ca, en par ti cu lar cuan do el afron ta -
mien to es de apro xi ma ción o com pro me ti do (Wads worth &
Com pas, 2002, Wads worth, Ra viv, Com pas & Con nor-Smith,
2005). Se re sal ta la im por tan cia del con trol sub je ti vo y los ele -
men tos que lo com po nen (p.e. lo cus de con trol, con trol per ci bi -
do, au toe fi ca cia, et cé te ra) como un re cur so en re la ción con la
sa lud men tal, la re si lien cia y el afron ta mien to en es pe cial en la
ado les cen cia, aún ante di fi cul ta des o ad ver si dad (Leon to pou -
lou, 2006; Skin ner & Zim mer-Gem beck, 2011).

Con fre cuen cia se men cio na que el pen sa mien to po si ti vo
pue de con tri buir  en la adap ta ción po si ti va y re si lien cia de los
ado les cen tes (Leary & De Ro sier, 2012); in clu so hay quie nes lo 
con si de ran par te del afron ta mien to ante los pro ble mas y si tua -
cio nes de ad ver si dad (Ea cott & Fryden berg, 2008), ya que pue -
de in fluir la ma ne ra en que se per ci be el en tor no, se to man de ci -
sio nes y ge ne rar ac cio nes más exi to sas de adap ta ción. Por otra
par te, la es pi ri tua li dad y la re li gión son fac to res pro tec to res que 
se aso cian con una adap ta ción po si ti va y una vi sión op ti mis ta
so bre la vida al es pe rar un me jor re sul ta do a pe sar de las si tua -
cio nes di fí ci les (Ku per minc, Wil kins, Ro che & Álva rez-Ji mé -
nez, 2009; Sa las-Wright, Ola te & Vaughn, 2013). Otros es tu -
dios mues tran que el apo yo so cial per ci bi do fun cio na como un
fac tor pro tec tor que con tri bu ye a la re duc ción de pro ble mas de
sa lud men tal, en par ti cu lar si se tra ta de la fa mi lia y los ami gos,
ya que ac túa como me dia dor para el ma ne jo de si tua cio nes es -
tre san tes de lar go pla zo (Do mín guez, Sa las, Con tre ras & Pro -
ci da no, 2011; Ha roz, Be tan court & Bass, 2013).

Cier ta men te la re si lien cia in vo lu cra la in te rac ción de di fe -
ren tes va ria bles a lo lar go de dis tin tos ni ve les o sis te mas, de
ahí que la re si lien cia pue da ser me di da de di fe ren tes for mas
siem pre y cuan do la con cep tua li za ción sea con gruen te con la
for ma en que se eva lúa (Gar mezy, 1993). Exis ten dos en fo -
ques prin ci pa les que han guia do la in ves ti ga ción: 1. Cen tra do

en las per so nas, que con ci be a la re si lien cia como un con jun to 
de atri bu tos que se dan de ma ne ra “na tu ral”,  y 2. Cen tra do en
las va ria bles, el cual de fi ne la re si lien cia como el re sul ta do de
la in te rac ción de di fe ren tes fac to res (Mas ten, 2001). De
acuer do a Mas ten (2014) y Lut har (2006), el se gun do en fo que
con lle va a que la me di ción de la re si lien cia sea com ple ja ya que 
par te de los si guien tes su pues tos: A. Impli ca la pre sen cia de
ries go, es trés o ad ver si dad sig ni fi ca ti vos; B. Con lle va una
adap ta ción po si ti va de acuer do a un gru po de re fe ren cia; C. No
es di rec ta men te ob ser va ble; D. Pue den exis tir in di ca do res para
su me di ción in di rec ta; E. No es es tá ti ca, por lo que no es ade -
cua do ha cer re fe ren cia a ca rac te rís ti cas sino a per fi les, que
pue den va riar en gra do; y F. Se re fle ja en di fe ren tes do mi nios
del de sa rro llo.

Esto ha ge ne ra do que exis tan di fe ren tes me di das para eva -
luar al gu nas va ria bles aso cia das con la re si lien cia a par tir de
di ver sos en fo ques, sin em bar go, la ma yor par te se cons tru ye -
ron en otros paí ses y es tán di ri gi das a eva luar adul tos. Tal es
el caso de la Con nor-Da vid son Re si lien ce Sca le -CD-RISC-
(Con nor & Da vid son, 2003) o la Re si lien ce Sca le -RS- (Wag -
nild &Young, 1993), am bas de sa rro lla das con base en un en fo -
que cen tra do en las per so nas. Algu nas es ca las para ado les cen -
tes, por ejem plo, la Re si lien ce Sca le for Ado les cents -READ-
(Hjem dal, Fri borg, Sti les, Mar ti nus sen & Ro sen vin ge, 2006),  
fue va li da da en es co la res por Ru val ca ba, Ga lle gos y Vi lle gas
(2014), sin em bar go, la es truc tu ra fac to rial mos tró tres fac to -
res más que la ori gi nal aun que un aná li sis fac to rial con fir ma -
to rio pro bó el mo de lo ori gi nal (Cohe sión fa mi liar, Com pe ten -
cia per so nal, Com pe ten cia so cial, Re cur sos so cia les y Orien -
ta ción a me tas), lo que su gie re ines ta bi li dad de la es truc tu ra,
tal vez, de bi do a di fe ren cias cul tu ra les. Por  otro lado, Mén -
dez, Andra de y Pe ña lo za (2013) adap ta ron el Strengths and
Dif fi cul ties Ques tion nai re -SDQ- (Good man, 1997), sin em -
bar go, es un ins tru men to en que solo uno de los fac to res eva -
lúa as pec tos po si ti vos como con duc ta pro-so cial, mien tras
que los cua tro res tan tes va lo ran pro ble mas de con duc ta en
prea do les cen tes.

Las li mi ta cio nes que re pre sen ta adap tar ins tru men tos de sa -
rro lla dos en otros paí ses y me dir un cons truc to com ple jo como
la re si lien cia, ha ge ne ra do que en Mé xi co exis tan otros ins tru -
men tos como la Esca la de Po ten cial Re si lien te -E-PoRE- (Gar -
cía, Gar cía & Ro jas, 2013), que aun que con si de ra a la re si lien -
cia como un pro ce so, está di ri gi da a adul tos a par tir de los 18
años. La Esca la de Re si lien cia Me xi ca na -RESI-M- (Pa lo mar
& Gó mez, 2010) se cons tru yó a par tir del CD-RISC (Con nor &
Da vid son, 2003) y la Re si lien ce Sca le for Adults (Fri borg,
Hjem dal, Ro sen vin ge & Ma ti nus sen, 2003) y está orien ta da a
eva luar po bla ción ge ne ral. Por otra par te, el Inven ta rio de Re si -
lien cia (IRES) de Ga xio la, Frias, Hur ta do, Sal ci do y Fi gue roa
(2011) fue ela bo ra do y va li da do en un gru po de ma dres en So -
no ra y está com pues to por 24 reac ti vos que eva lúan diez di -
men sio nes (p.e. Sen ti do del hu mor, Orien ta ción a la meta,
Empa tía, Fle xi bi li dad, Per se ve ran cia) y aun que se re por ta su
uso con ado les cen tes de ba chi lle ra to (Ga xio la, Gon zá lez, Con -
tre ras & Ga xio la, 2012) no se in for ma so bre sus pro pie da des
psi co mé tri cas en di cha po bla ción. Son po cos los ins tru men tos
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crea dos y va li da dos es pe cí fi ca men te con po bla ción in fan til y
ado les cen te como el Cues tio na rio de Re si lien cia para Ni ños y 
Ado les cen tes de Gon zá lez-Arra tia (2011), que eva lúa ca rac -
te rís ti cas per so na les como au toes ti ma, crea ti vi dad, sen ti do
del hu mor, op ti mis mo, en po bla ción de 7 a 18 años de edad,
aun que su es truc tu ra su gie re un en fo que cen tra do en las per -
so nas.

Algo en co mún de es tos ins tru men tos, a ex cep ción del de
Gar cía et al. (2013) y el de Ga xio la et al. (2011), es que pre ten -
den eva luar di rec ta men te la re si lien cia. Esto re sul ta li mi ta do y
poco con gruen te, si se asu me que: A. La re si lien cia es un pro -
ce so que im pli ca la adap ta ción po si ti va ante si tua cio nes de
ries go o es trés; B. No se tra ta de ras gos o ca rac te rís ti cas fi jas
del in di vi duo, en es pe cial en la ado les cen cia (Mas ten, 2001) y;
C. Se ten dría que me dir de for ma ex plí ci ta la pre sen cia de ries -
go. En suma, da das las li mi ta cio nes y con tra dic cio nes teó ri -
co-me to do ló gi cas que se re fle jan en al gu nos ins tru men tos
men cio na dos, se con si de ró im por tan te de sa rro llar una he rra -
mien ta para ado les cen tes me xi ca nos que per mi ta eva luar al gu -
nos fac to res aso cia dos con la adap ta ción po si ti va ante con tex -
tos de ries go en la ado les cen cia y que re to me los tes ti mo nios de 
los pro pios ado les cen tes.

El pre sen te ins tru men to re pre sen ta una pro pues ta de me di -
ción de re cur sos po ten cia les para la re si lien cia para ado les cen -
tes, vá li da y con fia ble, de sa rro lla da con base en el en fo que eco -
ló gi co-tran sac cio nal, que asu me que la re si lien cia es un pro ce -
so di ná mi co que im pli ca la in te rac ción de di ver sos fac to res que 
se mo vi li zan ante si tua cio nes de ries go que da como re sul ta do
una adap ta ción po si ti va (Lut har, 2006; Mas ten, Burt, Rois man, 
Obra do vic, Long, & Te lle gen, 2004). Su pro pó si to es eva luar
re cur sos psi co ló gi cos en dis tin tos ni ve les (per so nal, fa mi liar y
so cial), que po ten cial men te pue den ayu dar al ado les cen te a
res pon der y ajus tar se de ma ne ra po si ti va a si tua cio nes co ti dia -
nas u or di na rias, así como a con di cio nes de ries go, es trés y ad -
ver si dad sig ni fi ca ti va, lo que per mi ti ría iden ti fi car un per fil po -
ten cial re si lien te más que ca rac te rís ti cas de per so na li dad con
im pli ca cio nes para la in ter ven ción tem pra na para un de sa rro llo 
sa lu da ble.

Por lo an te rior, los ob je ti vos de este es tu dio fue ron: 1.
Cons truir una es ca la para eva luar los re cur sos po ten cia les para
la re si lien cia en ado les cen tes de 13 a 18 años, y 2. Exa mi nar al -
gu nas de sus pro pie da des psi co mé tri cas como su va li dez de
con te ni do, va li dez de cons truc to y su con sis ten cia in ter na. Se
lle vó a cabo un es tu dio tras ver sal de cam po, de tipo ins tru men -
tal (Ato, Ló pez, & Be na ven te, 2013).

MÉTODO

Par ti ci pan tes

Par ti ci pa ron un to tal 960 ado les cen tes es co la res, 498 hom -
bres (51.9%) y 462 mu je res (48.1%) con un ran go de edad en -
tre 13 y 18 años (Medad=15.04; DE=1.453), es tu dian tes de se -
cun da ria (59.4%) y ba chi lle ra to (40.6%), ele gi dos de ma ne ra
no pro ba bi lís ti ca de ins ti tu cio nes edu ca ti vas pú bli cas (80.6%)

y pri va das (19.4%) de la Zona Me tro po li ta na de la Ciu dad de
Mé xi co.

Instru men to

Se cons tru yó una es ca la de 86 reac ti vos Li kert con cua tro
op cio nes de res pues ta: a) To tal men te en de sa cuer do, b) En de -
sa cuer do, c) De acuer do, d) To tal men te de acuer do,  de no mi -
na da Esca la de Re cur sos Po ten cia les para la Re si lien cia para
Ado les cen tes (ERPRA) con el ob je ti vo de iden ti fi car re cur sos
po ten cia les para la re si lien cia en ado les cen tes en di fe ren tes
dimensiones y ni ve les.

Pro ce di mien to

La cons truc ción de la es ca la para eva luar re cur sos po ten -
cia les para la re si lien cia para ado les cen tes de 13 a 18 años, se
lle vó a cabo si guien do los si guien tes pa sos:

1. Re vi sión de li te ra tu ra y aná li sis de ins tru men tos. Se re -
vi sa ron los plan tea mien tos  con cep tua les y la evi den cia 
em pí ri ca de fac to res aso cia dos a la re si lien cia, en con -
tran do evi den cia de que el lo cus de con trol (Leon to -
pou lou, 2006), la re gu la ción emo cio nal y el con trol
per ci bi do (Skin ner & Zim mer-Gem beck, 2011), el pen -
sa mien to po si ti vo (Leary & De Ro sier, 2012), la es pi ri -
tua li dad (Sa las-Wright et al., 2013), el afron ta mien to
(Ea cott & Fryden berg), el apo yo fa mi liar, el apo yo so -
cial, de  ami gos y pa res (Do min guez et al., 2011; Ha roz
et al., 2013),  en tre otros, con tri bu yen a la adap ta ción
po si ti va de los ado les cen tes, in clu so en am bien tes de
ries go.

2. Aná li sis de las res pues tas abier tas. Se exa mi nó la in for -
ma ción ob te ni da de las pre gun tas abier tas del Cues tio na -
rio de Su ce sos de Vida para Ado les cen tes (Lu cio & Du -
rán, 2003), y la Esca la de Afron ta mien to para Ado les -
cen tes (Fryden berg & Le wis, 2000), adap ta da para ado -
les cen tes me xi ca nos y pa ra gua yos por Bar ce la ta, Cop -
pa ri y Mar quez-Ca ra veo (2014), que ex plo ran for mas de 
afron ta mien to.

3. Gru pos fo ca les. Se rea li za ron dos gru pos fo ca les con el
fin de com ple men tar la in for ma ción pro por cio na da a tra -
vés de las res pues tas a las pre gun tas abier tas, los cua les
se lle va ron a cabo con ado les cen tes es co la res y de con -
sul ta ex ter na de un ser vi cio psi co ló gi co, con base en la
pro pues ta de Ha mui y Va re la (2012), in clu yen do en la
guía de la en tre vis ta los te mas de in te rés para la cons -
truc ción de la es ca la.

4. Ela bo ra ción de reac ti vos. Se ela bo ra ron 86 reac ti vos a
par tir de la in for ma ción pro por cio na da por los ado les -
cen tes y to man do en cuen ta los fac to res re por ta dos por
la li te ra tu ra, que sir vie ron de guía para el aná li sis de con -
te ni do por un gru po de ex per tos. 

5. Prue ba pi lo to. Se rea li zó un pi lo teo de la es ca la en un
gru po de ado les cen tes es co la res a par tir de lo cual se
ajus tó la re dac ción de los reac ti vos y el for ma to de apli -
ca ción.
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6. Aná li sis de con te ni do. Se dis tri bu yó la es ca la a 40 ex per -
tos para que re vi sa ran la per ti nen cia de los reac ti vos y su
ubi ca ción en po si bles di men sio nes. 

7. Apli ca ción fi nal. La ver sión fi nal de la Esca la se apli có a
los alum nos de es cue las de di fe ren tes zo nas de la Ciu dad 
de Mé xi co, pre vio per mi so y con sen ti mien to de las au to -
ri da des co rres pon dien tes. Se pro por cio na ron asen ti -
mien tos y con sen ti mien tos in for ma dos a los ado les cen -
tes y pa dres, res pec ti va men te, ase gu ran do su par ti ci pa -
ción vo lun ta ria y ga ran ti zan do la con fi den cia li dad. La
apli ca ción se rea li zó de ma ne ra co lec ti va en las au las, en
gru pos de 30 a 50 ado les cen tes, con la su per vi sión de 3 a 
4 psi có lo gos, por gru po.

Aná li sis de da tos

Se lle vó a cabo un aná li sis de con te ni do a tra vés del mé to do 
de ex per tos. Se eva luó el gra do de acuer do en tre jue ces a tra vés 
del ín di ce Kappa de Cohen o coe fi cien te de con cor dan cia, con
res pec to a la per ti nen cia de los reac ti vos para de ter mi nar la va -
li dez de con te ni do (Esco bar & Cuer vo, 2008).

Con el fin de rea li zar un Aná li sis Fac to rial Explo ra to rio
(AFE) y un Aná li sis Fac to rial Con fir ma to rio (AFC), la mues tra 
to tal se di vi dió al azar en dos par tes a tra vés del SPSS v21.  Con 
la pri me ra par te (N=472) se va lo ra ron las ca rac te rís ti cas de los
reac ti vos y ade cua ción de los mis mos a tra vés de los si guien tes
in di ca do res: a) ses go y cur to sis, b) ín di ces r pro duc to-mo men -
to de Pear son, en tre los reac ti vos, y c) va lo res t de Stu dent para
gru pos ex tre mos, con base en los cua les se se lec cio na ron los
reac ti vos para pro bar la es truc tu ra em pí ri ca de la es ca la como
par te de los aná li sis pre vios re co men da dos (Llo ret et al., 2014). 
Se lle vó a cabo un AFE a tra vés del mé to do de com po nen tes
prin ci pa les (MCP) con ro ta ción va ri max, a par tir de la re vi sión
pre via de la ade cua ción mues tral a tra vés del ín di ce de Kai -
ser-Me yer-Olkin (KMO), así como la prue ba de es fe ri ci dad de
Bart lett como in di ca do res de la per ti nen cia de di cho aná li sis
(Fe rran do & Anguia no, 2010). Con la se gun da par te (N=488)
se co rrió un AFC para eva luar el ajus te de la es truc tu ra de la
Esca la. Se con si de ra ron como in di ca do res de ajus te del mo de -
lo: los va lo res X2 (CMIN) y la ra zón de X2 /gra dos de li ber tad
(CMNI/DF) como me di das de la par si mo nia; el ín di ce de bon -
dad de ajus te (GFI) cu yos va lo res >.90 in di can un buen ajus te;
el RMSEA o la raíz cua dra da me dia del error de la apro xi ma -
ción cu yos va lo res <.08 in di can buen ajus te (óp ti mos <.05); y
los ín di ces in cre men ta les como AGFI o ín di ce de bon dad de
ajus te co rre gi do, el TLI o ín di ce de Tuc ker-Le wis, y el CFI o
ín di ce de bon dad de ajus te com pa ra ti vo, cu yos va lo res cer ca -
nos a 1, in di can un ajus te ade cua do y de los cua les el úl ti mo,
pue de ser un me jor in di ca dor que x2 en mues tras con N >200
(Byrne, 2010; Ullman, 2006).

La con fia bi li dad se eva luó a tra vés del ín di ce de con sis ten -
cia in ter na alfa de Cron bach, tan to para el aná li sis de reac ti vos
(ele men to-es ca la) y para cada uno de los fac to res re sul tan tes.
Fi nal men te se co rrie ron aná li sis de co rre la ción en tre fac to res  y 
de di fe ren cia de me dias por sexo. Los aná li sis se rea li za ron con 
el SPSS y el AMOS v.21.

RESULTADOS

Ca rac te rís ti cas de las mues tras

La mues tra to tal que dó con for ma da por 960 ado les cen tes,
498 hom bres (51.9%) y 462 mu je res (48.1%),  de 13 a 18 años
(M=15.04;  DE=.1453); 626 de 13 a 15 años (65.2%) y 334 de
16 a 18 años (34.8%). Se se lec cio na ron 569 es tu dian tes de se -
cun da rias (59.0 %) y 391 de ba chi lle ra to (41.0%), 776 de es -
cue las pú bli cas (80.6%) y 184 de es cue las pri va das (19.4%)
ubi ca das en dis tin tas zo nas del área Me tro po li ta na de la Ciu dad 
de Mé xi co. La mues tra que dó di vi di da alea to ria men te en dos
par tes o mues tras. La pri me ra mues tra (N=472) se in te gró por
242 hom bres (51.3%) y 230 mu je res (48.7%) con edad me dia
de 15.03 (DE=.144) y con esta se co rrió el AFE. La se gun da
mues tra (N=488) es tu vo com pues ta por 256 hom bres (52.5%)
y 232 mu je res (47.5%), con edad pro me dio de 15.04
(DE=.146) y con ella se rea li zó el AFC.

Aná li sis de con te ni do

Los re sul ta dos de la va li da ción por el mé to do de jui cio de
ex per tos se ob tu vo que 70% de jue ces tuvo acuer do en que el
60.46% de los ítems eran per ti nen tes y per te ne cían a la di -
men sión co rres pon dien te y de ter mi na da con base en la li te ra -
tu ra. Los ín di ces de con cor dan cia Kappa (p=0.05) ob te ni dos
a par tir del gra do de acuer do en tre jue ces por reac ti vo mues -
tran que 52 de los 86 reac ti vos ob tu vie ron va lo res que van de
mo de ra do (.4 a.6) a muy alto (.8 a 1.00), en la ubi ca ción de los 
reac ti vos en la di men sión teó ri ca pro pues ta (Esco bar & Cuer -
vo, 2008).

Aná li sis de las pro pie da des y dis tri bu ción de los reac ti vos 

Los aná li sis de asi me tría y cur to sis, mues tran que la ma yo -
ría de los reac ti vos (83) se dis tri bu ye ron de for ma nor mal con
ín di ces den tro del ran go de +1.5. Los coe fi cien tes de co rre la -
ción re sul ta ron sig ni fi ca ti vos en la ma yor par te de reac ti vos
(77) con coe fi cien tes que in di can in te rre la cio nes ade cua das
(r=.238 a .614) den tro del ran go es ta ble ci do (.200 a .800).
Tam bién se ob tu vie ron va lo res t sig ni fi ca ti vos (p=.05) para
la ma yor par te de los reac ti vos (84 de 86). En la Ta bla 1 se
pre sen tan las ca rac te rís ti cas psi co mé tri cas de 14 reac ti vos
que no cu brie ron por lo me nos uno los cri te rios re co men da -
bles para ser in clui dos en el AFE: a) ses go y cur to sis en tre
+1.5, b) co rre la cio nes con va lo res r=.20 a r=.80, y c) va lo res 
t sig ni fi ca ti vos (p=.05). Sin em bar go, sólo se omi tie ron tres
reac ti vos que no cum plie ron con dos cri te rios plan tea dos, ya 
que los otros cri te rios de eli mi na ción pre sen ta ron va lo res
mar gi na les.

Aná li sis de la ade cua ción mues tral  y aná li sis fac to rial ex -
plo ra to rio

Los ín di ces de Kai ser-Me yer-Olkin y la prue ba de es fe ri ci -
dad de Bart lett (KMO=.903; =10706.738; p=.000) in di can que
la ma triz de co rre la ción es ade cua da. Se in clu ye ron 83 reac ti -
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vos en el aná li sis fac to rial por com po nen tes prin ci pa les  (MCP) 
con ro ta ción va ri max. Para el aná li sis se con si de ra ron los reac -
ti vos con car gas fac to ria les ma yo res o igua les a .40 y con va lo -
res Ei gen ma yo res a 1, cri te rio que agru pó 54 reac ti vos con car -
gas de mo de ra das a al tas de .406 a .714, in te gra dos en ocho fac -
to res: 1. Pen sa mien to po si ti vo, 2. Afron ta mien to ac ti vo, 3.
Afron ta mien to de evi ta ción, 4. Apo yo fa mi liar; 5. Apo yo So -
cial, 6. Au to con trol, 7. Espi ri tua li dad y 8. Con trol ex ter no, que  
ex pli can el 42.15% de la va rian za to tal (Ta bla 2). 

Aná li sis fac to rial con fir ma to rio

El ajus te del mo de lo de ocho fac to res de la Esca la de Re -
cur sos para la Re si lien cia ob te ni do con el AFE (54 reac ti vos)
se eva luó a tra vés de un aná li sis fac to rial con fir ma to rio
(AFC) uti li zan do el mé to do de Má xi ma Ve ro si mi li tud (ML)
con el pro gra ma AMOS v.21 (Arbuc kle, 2012). Se asu mió un
mo de lo mul ti fac to rial y la exis ten cia de ocho va ria bles la ten -
tes con co va rian zas en tre los erro res. To dos los ín di ces de
ajus te del mo de lo se en cuen tran den tro de los már ge nes acep ta -
dos: X2=2138.054 [(90, N=488), p=.01]; GFI=.850;
CMIN/DF=1.86; RMSEA=.042 (.02-.08); AGFI=.833;
TLI=.844; CFI=.854. To das las sa tu ra cio nes fac to ria les es ti -

ma das para el mo de lo re sul ta ron es ta dís ti ca men te sig ni fi ca ti -
vas (p=.01), apo yan do la va li dez fac to rial (Kli ne, 2205).
Aun que X2 fue sig ni fi ca ti va qui zá de bi do al ta ma ño de la
mues tra, el CMIN/DF es <3 lo que in di ca un ajus te acep ta ble
(Ullman, 2006). El RMSEA tam bién es <.05, con fir man do un 
ajus te ade cua do. Asi mis mo los ín di ces in cre men ta les (AGFI,
TLI y CFI) son pró xi mos a 1, aun que mar gi nal men te por de -
ba jo de lo re co men da do (>.90), re ve lan un ajus te acep ta ble
(Byrne, 2010). El mo de lo fi nal de 50 reac ti vos (eli mi nan do
cua tro con pe sos fac to ria les ba jos en el AFE), mos tró un ajus te
acep ta ble (Fi gu ra 1).

Con fia bi li dad

Los fac to res y los coe fi cien tes de con sis ten cia in ter na, así
como su de fi ni ción y nú me ro de reac ti vos se pre sen tan en la ta bla
3. Los va lo res alfa de Cron bach por fac tor os ci la ron en tre .642
y .746, los cua les su pe ran el va lor me dio re co men da do de .600
(Tor nim be ni, Pé rez, & Olaz, 2014), por lo cual, se con si de ran mo -

de ra da men te al tas, in clui da el alfa glo bal de la es ca la (a=.915).
Los va lo res r (pro duc to- mo men to de Pear son) in di can co -

rre la cio nes con sig ni fi can cia es ta dís ti ca  mo de ra das a al tas en -
tre la ma yo ría de los fac to res (Nun nally & Bern stein, 1994).
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Ta bla 1. 
Indi ca do res psi co mé tri cos de los reac ti vos: Ses go, cur to sis, gra do de co rre la ción y dis cri mi na ción (gru pos ex tre mos).
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Ta bla 2. 
Ma triz de com po nen tes prin ci pales con ro ta ción va ri max y al fas por reac ti vo.
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Ta bla 2. 
Ma triz de com po nen tes prin ci pales con ro ta ción va ri max y al fas por reac ti vo (con ti nua ción...).
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Fi gu ra 1. Mo de lo del AFC de ocho fac to res la ERPRA.



No obs tan te, Afron ta mien to de evi ta ción  y Con trol ex ter no
son los que me nos se re la cio nan con los otros fac to res o sus ín -
di ces son muy ba jos, aun que se re la cio nan en tre sí de for ma
mo de ra da. En el caso del pri me ro, aun que pre sen ta co rre la ción
con Apo yo fa mi liar  y Pen sa mien to po si ti vo los ín di ces son ba -
jos. De ma ne ra si mi lar Con trol ex ter no mues tra co rre la cio nes
ba jas solo con Pen sa mien to po si ti vo, Afron ta mien to ac ti vo y
Au to con trol (Ta bla 4).

Aná li sis com pa ra ti vos 

Se ob ser va que las me dias de toda la mues tra se ubi can por
en ci ma de la me dia teó ri ca con poca va ria bi li dad en to das las
di men sio nes y que los hom bres pun túan li ge ra men te más alto
en Afron ta mien to ac ti vo, de Evi ta ción y en Apo yo fa mi liar,
mien tras que las mu je res en Apo yo so cial, Au to con trol, Espi ri -
tua li dad y Con trol ex ter no. La com pa ra ción por sexo mues tra
di fe ren cias sig ni fi ca ti vas en Au to con trol y Con trol ex ter no,
con va lo res ma yo res en las mu je res, mien tras que en el res to de
los fac to res no se en con tra ron di fe ren cias con sig ni fi can cia es -
ta dís ti ca (Tabla 5).

DISCUSIÓN

La meta del pre sen te es tu dio fue cons truir un ins tru men to
vá li do y con fia ble que eva lua ra re cur sos po ten cia les para la re -
si lien cia en ado les cen tes, por lo que se exa mi na ron al gu nas de

sus pro pie da des psi co mé tri cas como la va li dez de con te ni do, la 
va li dez de cons truc to y la con fia bi li dad en fun ción de la con sis -
ten cia in ter na. Con base en el en fo que eco ló gi co-tran sac cio nal, 
que re co no ce la im por tan cia de la in te rac ción en tre di fe ren tes
sis te mas en el de sa rro llo ado les cen te (Mas ten et al., 2004;
O’Doug herty et al., 2013), se ela bo ra ron  reac ti vos para eva -
luar fac to res a ni vel per so nal, fa mi liar y so cial que se en cuen -
tran fre cuen te men te aso cia dos a la re si lien cia, como el afron ta -
mien to (Rut ter, 2007), y el con trol per ci bi do (Leon to pou lou,
2006;  Skin ner & Zim mer-Gem beck, 2011), o la es pi ri tua li dad  
(Ku per minc et al., 200) y  los re cur sos fa mi lia res y so cia les
(Hjem dal et al., 2006), que los propios adolescentes reportaron
como recursos que les han ayudado a manejar sus problemas o
situaciones estresantes.

Los aná li sis con res pec to a la va li dez de con te ni do, pue den
con si de rar se sa tis fac to rios ya que los ín di ces Kappa mos tra ron 
gra dos de con cor dan cia en tre los jue ces de mo de ra dos a muy
al tos en la ma yo ría de los reac ti vos (Esco bar & Cuer vo, 2008).
Los aná li sis de reac ti vos en tér mi nos de cur to sis y ses go; del
gra do de co rre la ción y de la ca pa ci dad para dis cri mi nar gru pos
ex tre mos, per mi tie ron com pro bar la nor ma li dad de la dis tri bu -
ción, tra tan do de evi tar pro ble mas de re la cio nes es pu rias o de
co li nea li dad (Fe rran do & Anguia no, 2010; Ta bach nick & Fi dell,
2001), así como iden ti fi car reac ti vos sen si bles al dis cri mi nar gru -
pos ex tre mos, por lo que se eli mi na ron tres reac ti vos que pre sen -
ta ron más de un pa rá me tro de ex clu sión. El res to de los reac ti vos
se in clu ye ron en los sub se cuen tes aná li sis, ya que solo uno de los

83VALIDACIÓN ESCALA RECURSOS PARA LA RESILIENCIA

Ta bla 3. Fac to res, nú me ro de reac ti vos y coe fi cien tes de con sis ten cia in ter na.



in di ca do res de eli mi na ción tuvo va lo res mar gi na les (p.e. “ten dré
éxi to si me lo pro pon go”, “hay per so nas que se preo cu pan por
mí”) y mos tra ron es tar su fi cien te men te re la cio na dos.

Los in di ca do res de ade cua ción mues tral re sul ta ron sa tis -
fac to rios, tan to los de ri va dos de la prue ba de es fe ri ci dad de
Bart lett, que fue sig ni fi ca ti va, como el ín di ce de Kai ser-Me -
yer-Olkin, cuyo va lor fue cer ca no a uno (Llo ret et al., 2014).
Con base en és tos pa rá me tros, se rea li zó un AFE que arro jó una 
so lu ción de ocho fac to res: 1. Pen sa mien to po si ti vo, 2.  Afron -
ta mien to ac ti vo, 3. Afron ta mien to de evi ta ción, 4. Apo yo fa mi -
liar, 5. Apo yo so cial, 6. Au to con trol, 7. Espi ri tua li dad y 8.
Con trol ex ter no, in te gra dos por 54 reac ti vos dis tri bui dos de
ma ne ra ade cua da por fac tor que dan do los tres úl ti mos fac to res
con tres a cua tro reac ti vos, lo cual es acep ta ble aun que dis cu ti -
ble (Fe rran do & Anguia no, 2010). Se uti li zó el MCP con ro ta -
ción va ri max bajo el su pues to de la exis ten cia de múl ti ples fac -
to res im plí ci tos en el cons truc to glo bal a eva luar y de acuer do a 
la ma triz pre via de co rre la cio nes (Nun nally & Bern stein,
1994). Este aná li sis per mi tió dis cer nir en tre los gru pos de va -
ria bles ne ce sa rias para ex pli car las res pues tas de los ado les cen -
tes re du cien do da tos como se re co mien da (Ta bach nick & Fi -
dell, 2001).

La es truc tu ra ma tri cial mues tra fac to res que com pren den
re cur sos in di vi dua les como el pen sa mien to po si ti vo, el afron -
ta mien to, el au to con trol, y la es pi ri tua li dad, y con tex tua les,
como el apo yo fa mi liar y el apo yo so cial, lo que con cuer da con
lo re por ta do pre via men te (Lut har, 2006; Mas ten, 2001, 2014;

Rut ter, 2007), lo cual per mi te ubi car re cur sos en di fe ren tes ni -
ve les que van de lo in di vi dual a lo so cial (Cic chet ti & Va len ti -
no, 2006). A pe sar de que las car gas fac to ria les y la pro por ción
de la va rian za ex pli ca da por fac tor y de toda la es ca la son acep -
ta bles (Ta bach nick & Fi dell, 2009), no son tan al tas como se
es pe ra ba, lo que pa re ce re fle jar la di fi cul tad al me dir de ma ne ra 
ob je ti va va ria bles com ple jas aso cia das a la re si lien cia.

Pen sa mien to po si ti vo fue el pri mer fac tor y el más fuer te,
con un ma yor nú me ro de reac ti vos y el que ex pli ca ma yor por -
cen ta je de la va rian za. Este fac tor tam bién es el que fre cuen te -
men te se re la cio na con la re si lien cia (Ku per minc et al., 2009;
Leary & De Ro sier, 2012). Ade más se agru pa ron ele men tos
que ha cen alu sión a la ma ne ra en que es tán afron tan do los ado -
les cen tes. El afron ta mien to ac ti vo, de apro xi ma ción o pro duc -
ti vo (Ea cott & Fryden berg, 2008) es otro fac tor que po dría con -
tri buir a la mo vi li za ción de re cur sos que le per mi ten al ado les -
cen te ha cer ajus tes en fun ción del con tex to (Fryden berg & Le -
wis, 2001; Wads worth et al., 2005). En con tra par te sur gió un
fac tor de no mi na do Afron ta mien to de evi ta ción o pa si vo, que
solo se re la cio nó de ma ne ra mo de ra da con Con trol ex ter no,
con otros tres fue ron ba jos sus ín di ces de co rre la ción y con el
res to no mos tró re la ción, lo que in di ca la ne ce si dad de re vi sar
su per ti nen cia den tro de este ins tru men to cuyo ob je ti vo es
iden ti fi car bá si ca men te as pec tos que con tri bu yen a la re si lien -
cia.

Reac ti vos que alu den a la per cep ción de apo yo ins tru men -
tal y emo cio nal por par te de la fa mi lia, se agru pa ron en un fac -
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Ta bla 4. Co rre la cio nes en tre los fac to res de la ERPRA.

Ta bla 5. Di fe ren cias en tre hom bre y mu je res en los fac to res de la ERPRA.



tor de no mi na do Apo yo fa mi liar y a pe sar de que sus car gas no
son muy al tas, re sul tó ser con sis ten te tam bién en el AFC, lo
cual es re le van te si se con si de ra que la ado les cen cia es una eta -
pa de in di vi dua ción en que la fa mi lia aún re pre sen ta una fuen te
apo yo esen cial a la que re cu rren los ado les cen tes cuan do tie nen 
pro ble mas la cual pue de con tri buir de ma ne ra sus tan cial para
su de sa rro llo po si ti vo (Do mín guez et al., 2011; Mén dez et al.,
2013). El fac tor de Apo yo so cial en glo ba reac ti vos so bre la
per cep ción del ado les cen te de que cuen ta con per so nas cer ca -
nas a él en mo men tos di fí ci les ade más de su fa mi lia, lo que re -
sul ta de in te rés para iden ti fi car otras fuen tes de apo yo fue ra del
ám bi to fa mi liar que pu die ran es tar re for zan do, por ejem plo, la
au toes ti ma y fa vo re cer una per cep ción más po si ti va de las per -
so nas que lo ro dean por par te del ado les cen te, me jo ran do el
uso de re cur sos per so na les y so cia les que le per mi ten adap tar se 
aún en si tua cio nes ad ver sas (Ha roz et al., 2013; Leary & De -
Ro sier, 2012).

A di fe ren cia de otros ins tru men tos de re si lien cia para ado -
les cen tes (Gon zá lez-Arra tia, 2011; Ru val ca ba et al., 2014), en
esta es ca la emer gie ron dos fac to res bá si cos para la adap ta ción
y re si lien cia, el Au to con trol  o con trol in ter no y su con tra par te 
el Con trol ex ter no. Estas dos va ria bles for man par te del con trol 
sub je ti vo o con trol per ci bi do. El pri me ro re pre sen ta la ca pa ci -
dad de an ti ci par fu tu ras con se cuen cias emo cio na les y so cia les
de una ac ción, per mi tien do que el ado les cen te pon ga en mar -
cha es tra te gias de afron ta mien to fun cio na les, mien tras el se -
gun do re fle ja la baja per cep ción de con trol in ter no que pue de
es tar re la cio na do con es tra te gias no fun cio na les cuan do de po -
si ta el con trol fue ra. Eva luar es tos as pec tos es im por tan te por
su po ten cial para pro mo ver la re si lien cia como mues tra la evi -
den cia em pí ri ca, ya que la eva lua ción del con trol que pue da ha -
cer el ado les cen te so bre sí mis mo y so bre la si tua ción con tri bu -
yen a dis mi nuir el es trés (Leon to po pu lou, 2006; Skin ner &
Zim mer-Gem beck, 2011). No obs tan te el con trol ex ter no, da -
das sus car gas fac to ria les, nu me ro de reac ti vos y sien do el úl ti -
mo fac tor que me nos re la ción pre sen ta con el res to de fac to res
que va lo ran as pec tos po si ti vos, ten dría que pro bar se en otros
gru pos. El sur gi mien to de un fac tor de Espi ri tua li dad, que im -
pli ca la va lo ra ción sub je ti va de la pre sen cia de una fuer za su pe -
rior (Ku per minc et al., 2009; Sa las-Wright et al., 2013) plan tea
la po si bi li dad de que los ado les cen tes uti li cen un con jun to de
prác ti cas y creen cias mís ti cas, como un re cur so más que les
per mi ta adap tar se de ma ne ra po si ti va a si tua cio nes es tre san tes.
A pe sar de que es un fac tor con po cos reac ti vos sus car gas fac -
to ria les es tán en tre las más al tas (Llo ret et al., 2014).

A tra vés de un mé to do más ro bus to como el AFC (Ullman,
2006), se con fir mó una es truc tu ra de ocho fac to res de 50 reac -
ti vos, una vez eli mi na dos cua tro reac ti vos con las car gas más
ba jas en el AFE y que en el aná li sis pre vio de reac ti vos mos tra -
ron va lo res mar gi na les que in di ca ban su pro ba ble eli mi na ción.
El mo de lo re sul tan te pre sen ta ín di ces de ajus te ade cua dos, a
ex cep ción del va lor de X2 el cual re sul tó sig ni fi ca ti vo, lo cual
pudo de ber se al ta ma ño de la mues tra, como lo ad vier ten al gu -
nos au to res (Byrne, 2010; Ullman, 2006). Sin em bar go, dos de
los más fuer tes in di ca do res de ajus te como el CFI y el RMSEA, 
el pri me ro re co men da do como otra op ción a la X2 (Ullman,

2006), su gie ren que se tra ta de un mo de lo equi li bra do y par si -
mo nio so. El cual re sul ta teó ri ca men te con gruen te con la evi -
den cia so bre los re cur sos que mues tran los ado les cen tes re si -
lien tes (Ha roz et al., 2013; Ku per minc et al., 2000; Mas ten et
al., 2004; O´Doug herty et al., 2013; Sa las-Wright et al., 2013).
Los ín di ces de con sis ten cia in ter na to tal de la Esca la y por fac -
to res, así como los ín di ces de co rre la ción en tre ellos, su gie ren
que re pre sen tan un con jun to de va ria bles in de pen dien tes que
mi den de for ma con fia ble di fe ren tes di men sio nes re la cio na das
con la re si lien cia, ex cep to Afron ta mien to de evi ta ción y Con -
trol ex ter no, lo que in di ca la ne ce si dad de re vi sar su per ti nen cia 
teó ri ca y me to do ló gi ca.

Con res pec to al sexo, solo en Au to con trol y Con trol ex ter -
no se en con tra ron di fe ren cias sig ni fi ca ti vas. Las mu je res pre -
sen tan más au to con trol que los hom bres, aun que tam bién ma -
yor per cep ción de con trol ex ter no lo que po dría re sul tar con tra -
dic to rio. Sin em bar go, esto su gie re que el con trol per ci bi do po -
dría es tar re la cio na do con pa tro nes de gé ne ro que ha cen que las 
chi cas se per ci ban a sí mis mas como más pa si vas e in com pe -
ten tes en al gu nas cul tu ras (Bar ce la ta et al., 2014; Leon to pou -
lou, 2006).

En suma, la ERPRA cuen ta con al gu nas ca rac te rís ti cas psi -
co mé tri cas que lo con vier ten en una me di da po ten cial men te
útil para la eva lua ción de re cur sos en ado les cen tes que se pue -
den pro mo ver para el de sa rro llo de la re si lien cia. No obs tan te,
es im por tan te to mar al gu nas pre cau cio nes con res pec to a los
re sul ta dos. Los ado les cen tes pro vie nen de una mis ma po bla -
ción, a pe sar de que las mues tras se di vi die ron de for ma alea to -
ria, por lo que los in di ca do res de ajus te del AFC po drían me jo -
rar se. A pe sar de que el ta ma ño de la mues tra fue ade cua do
(Nun nally & Bern stein, 1994), se ría im por tan te tra ba jar con
mues tras más equi li bra das en cuan to a ni vel es co lar y pro bar la
ade cua ción del mo de lo en di ver sos ti pos de poblaciones.
Futura investigación tendría que valorar otros aspectos de la
validez del instrumento.
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